FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

Motionslgb nr. 415, lgrdag den 14. november 2009, Bagsveerd Sg, distance ca. 8,2 km:

Lgbet blev afviklet pa en preverute, derfor ingen PR oqg statistikeendring.

1. Melina N. Olsen HI 34:21 9) 11. Marie Rasmussen RAC 46:00 *
2. Charlotte Anker NOVO 41:.06 * 2) 12. Minna Olesen TOPDANMARK  47:29
3. Lene Korsgaard COOP 42:52 (234) 13. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK  49:19
4. Louise K. Andersen MAL@V 4335 * 1) 14. Lis Wilhelmsen TIK 50:50
5. Rikke Niebuhr NOVO 43:52 (13) 15. Helle L. Kristoffersen ~ COOP 55:11
6. Hanne M. Nielsen NOVO 43:56 (71) 16. Camilla K Andersen TOPDANMARK  55:31
7.  Benedicte Kastrup HI 44:02 (5) 17.  Christa Jargensen TOPDANMARK  55:40 *
8.  Jeanette Sjgbeck TOPDANMARK  44:20 (27) 18. Grethe Alring COOP 59:06
9. Julie Clemmensen DANSKE 44:21  * 1)
BANK
10. Charlotte Willumsen  NOVO? 45:52  * () 4,2 km
Lone Haslund COOP 24:37
1. Max Mathiesen TOPDANMARK  31:46 (234) 31. Stig Kongsborg DANSKE BANK  41:44
2. Jan G. Rasmussen TOPDANMARK  32:32 (15) 32. Sgren Rose TOPDANMARK  42:12
3. Sgren D. Hgrdum NOVO 32:43 (16) 33. Bruno Kaae HI 42:30
4. Paul Andersen MAL@V 32:53 ) 34. Jan Rasmussen COOP 42:54
5. Joen Rasmussen L@BETOSSER  33:15 9) 35. Dan Nielsen NOVO 43:11
6.  Poul Thomsen HI 33:32 (22) 36. Morten T. Larsen FSV 44:00
7. PerYtte TOPDANMARK  34:08 (29) 37. Preben Jensen HI 44:03
8. Jorn M. Petersen NOVO 34:50 (69) 38. Elo Jakobsen NORDEA 44:48
9. Andreas Heuer NOVO 34:52 (15) 39. Kim Fromberg DANSKE BANK  45:08
10.  Torben Stokholm TOPDANMARK 34:58 * (6) 40. Jgrgen B Christensen FSV 45:47
11.  Rune Toft Nielsen DANSKE 35:12 (20) 41. Morten Arendrup FSV 45:48
BANK
12.  Henrik Werngreen TRYG 35:32 (280) 42. John Kiertzner DANSKE BANK  47:45
13.  Tom Pedersen NOVO 35:48 (89) 43. Leif Rgnne Jakobsen HI 48:02
14.  Ole Andersen IKF 36:04 (43) 44. Kim Nielsen DANSKE BANK  48:42 *
15. Karsten T. Pittersen FSV 36:23 (54) 45.  Henning Adelgaard CTI 50:13
16.  Carsten Stendal FSV 36:24 (96) 46. Ove Hindborg CTI 50:14
17.  Jan Kingo FSV 36:42 (104) 47. Jens Boisen Hansen COOP 50:58
18. Nicolai M. Andersen  NIF 37:01 * 1) 48. Arne V. Hansen FKBU 54:42
19.  Michael P. Andersen NOVO 37:33  * 1)
20. Bjarne Sgndergaard FSV 37:56 (103)
21.  Ole Sgrensen DANSKE 38:00 (90)
BANK
22.  Sgren Molander DANSKE 38:47 3)
BANK
23.  Per Myglegérd TOPDANMARK  38:57 (40)
24.  Bjarne Hansen TOPDANMARK  39:07 )
25.  Jens F. Hansen HI 39:58 (222)
26.  Per Rohwedder KH/CMP 40:18 (52)
27.  Tue Berg NOVO 40:19 * 3)
28. Jens Berg NOVO 40:36 (12)
29.  Knud Eshensen DANSKE 41:00 (160)
BANK
30. Steffen Gormsen TOPDANMARK  41:39 3)
* efter tid angiver hidtil bedste tid (PR, hvis den nye rute veelges)
Tal i () er antal gennemfarte lgb
F angiver forskudt start pd anden dag (- holdlgb)
f angiver forskudt start p& Igbsdagen (+ holdlgb)
Forskydninger pd TOP-300 for kvinder: Forskydninger pd TOP-1000 for meend:
Ingen.

PR anerkendes ikke, far praveaendringen af ruten er godkendt.

Neeste Lab: 416  Lgrdag den 5. december 2009 kl. 10.00 KFIU Julepramier
417  Lgrdag den 9. januar 2010 kl. 10.00 FKBU (FSK)

Arne V. Hansen
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14. november 2009



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 415, LORDAG 14.11.2009 Distance ca. 8,2 km

Lgbet blev afviklet pd en prgverute, derfor ingen PR og statistikeendring

Kvinder, senior (Fadt 1980 eller senere):

1. Louise K. Andersen MAL@V 43:35 * Q)
K1 (Fedt 1975-79):
1.  Minna Olesen TOPDANMARK  47:29 13)
2. Camilla Kruse Andersen TOPDANMARK  55:31 * D
3. Christa Jgrgensen TOPDANMARK  55:40 * (D)
K2 (Fedt 1970-74):
1. Melina N. Olsen HI 34:21 9)
2. Rikke Niebuhr NOVO 43:52 (13)
3. Julie Clemmensen DANSKE BANK  44:21  * 1)
K3 (Fedt 1965-69):
1. Charlotte Anker NOVO 41:06 * 2
2. Benedicte Kastrup HI 44:02 (5)
3. Charlotte Willumsen NOVO ? 45:52 * (D)
K4 (Fagdt 1960-64):
1. Jeanette Sjgbeck TOPDANMARK  44:20 (27)
2. Marie Rasmussen RAC 46:00 * (D)
3. Helle Lykke Kristoffersen COOP 55:11 (59)
K5 (Fedt 1955-59):
1. Hanne M. Nielsen NOVO 43:56 (71)
K6 (Fedt 1950-54):
1. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK  49:19 (45)
Lone Haslund (4,2 km) COOP 24:37 (132)
K7 (Fodt 1945-49):
1. Lene Korsgaard COOP 42:52 (234)
2. Lis Wilhelmsen TIK 50:50 19)

K8 (Fodt 1940-44):

K9 (Fadt 1935-39):
1. Grethe Alring COOP 59:04 (233)

Mand, senior (Fadt 1980 eller senere):

1. Sgren Molander DANSKE BANK  38:47 3)
M1 (Fedt 1975-79):

1. Rune Toft Nielsen DANSKE BANK  35:12 (10)
2. Nicolai M. Andersen NIF 37:01 * Q)
M2 (Fadt 1970-74):

1. Tue Berg NOVO 40:19 * ?3)
2. Morten T. Larsen FSV 44:00 (34)
M3 (Fedt 1965-69):

1. Jan G. Rasmussen TOPDANMARK  32:32 (15)
2. Sgren Damgaard Hgrdum NOVO 32:43 (16)
3. Joen Rasmussen LOBETOSSERNE 33:15 9)
4. Poul Thomsen HI 33:32 (22)
5. Andreas Heuer NOVO 34:52 (15)
6. Sgren Rose TOPDANMARK  42:12 (44)
7. Kim Nielsen DANSKE BANK  48:42 * 2

M4 (Fadt 1960-64):



Max Mathiesen
Paul Andersen
Torben Stokholm
Karsten T. Pittersen
Michael P. Andersen
Per Myglegard
Bjarne Hansen
Jens Berg

9.  Steffen Gormsen
10.  Stig Kongsborg
11.  Jan Rasmussen
12.  Kim Fromberg
13.  Morten Arendrup

N A~WNE

M5 (Fgdt 1955-59):
. Per Ytte

Jarn Meidahl Petersen
Henrik Werngreen
Tom Pedersen
Carsten Stendal

Jan Kingo

Bjarne Sgndergaard
Knud Esbensen
Bruno Kaae

Dan Nielsen

Jorgen B. Christensen

POOWONIOA~WDNE

el

M6 (Fedt 1950-54):
1. Ole Andersen

2. Per Rohwedder
3. Preben Jensen

M7 (Fadt 1945-49):
Ole Sgrensen

1.

2. John Kiertzner

3. Ove Hindborg

4. Jens Boisen Hansen

M8 (Fadt 1940-44):
1. Jens F. Hansen

2. Elo Jakobsen
3. Leif Renne Jakobsen
4. Henning Adelgaard

M9 (Fgdt 1935-39):
1. Arne V. Hansen

Tal i () er antal gennemfarte lgb.

TOPDANMARK
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TOPDANMARK
FSV
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TOPDANMARK
TOPDANMARK
NOVO
TOPDANMARK
DANSKE BANK
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DANSKE BANK
FSV

TOPDANMARK
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TRYG

NOVO

FSV

FSV

FSV

DANSKE BANK
HI

NOVO

FSV

IKF
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DANSKE BANK
DANSKE BANK
CTI

COOP

HI
NORDEA
HI

CTI

FKBU

* efter tid angiver hidtil bedste tid (PR, hvis den nye rute veelges)
F efter tid angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)
f efter tid angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) lgbe forskudt — resultatet teller blot ikke med i

holdlgbet.

Forskydninger pd TOP-300 for kvinder:

Ingen.

PR anerkendes ikke, far praveandringen af ruten er godkendt.

Naste Lab: 416

Lgrdag den 5. december 2009

417  Lgrdag den 9. januar 2010

Arne V. Hansen
15. november 2009
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FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®B ved lgb nr. 415 Lgrdag den 14. november 2009, Distance ca. 8,2 km, 12. etape

3-mands-hold m/k: Stillingen efter 12 etaper:
1. | TOPDANMARK ..... | 1.38.26 26 1. | NOVO............ 328 20. | NOVO-5 .....cvvvneeeee.
2. [ NOVO.......ecc...... 1.42.25 22 2. | TOPDANMARK ... 297 21. | DANSKE BANK-4 ....
3. | Hloi 1.47.51 18 3. | DANSKE BANK .. 293 TOPDANMARK-4 ...
4. | FSV i, 1.4551 16 4. [ FSV .o, 195 23. | BUDDINGE ...........
5. | DANSKE BANK ... 1.51.59 13 5. [ Hl i 189 24, | FSV-4 iiiaiannns
6. | TOPDANMARK-2 ... | 1.53.02 11 6. | NOVO-2........... 182 25. | L@BETOSSERNE ...
7. | NOVO-2.............. 1.53.40 10 7. | KARMAPOLICE ..... | 180 HI-3 oo
8. | NOVO-3.............. 2.04.53 9 8. | DANSKE BANK-2 141 27. [ FSV-5 i
9. | DANSKE BANK-2.. | 2.07.05 8 9. | TOPDANMARK-2 123 TOPDANMARK-5 ...
10 FSV-2 iiiiiaiiaannne. 2.07.43 7 10. [ NOVO-3....c.un...... 112 29. | NORDEA ................
11. | TOPDANMARK-3 ... | 2.08.11 6 11, [ FSV-2 .., 99 30. | DANSKE BANK-5 ... 8
12 HI-2 i, 2.10.35 5 12. [ TRYG coiiiieiiaannnns 75 31. | ALFALAVAL ......... 6
13 NOVO-4 ....ccevennns 2.13.40 4 13, [ HI2 i, 59 32. | BUDDINGE-2......... 5
14, | COOP ...eevvvvnennnenns 2.16.44 3 14. | DANSKE BANK-3... | 55 33. [NCR ...oooeeiiieee 3
15. | DANSKE BANK-3.. | 2.21.35 2 15. [ NOVO-4 ... 53 34 |RAC ..o 2
16. | TOPDANMARK-4 ... | 2.38.40 1 16. | TOPDANMARK-3 ... | 49 35. | COOP-2 ...ceoveiaeannnnns 1
17. [ IKF oo, 41 HI-4 e 1
18. | FSV-3 .iiviinrinnnne. 40
19 COOP ..o 35
6-mands-hold m/k:
1. | TOPDANMARK ..... 3.31.28 16 1. [ NOVO .....cooeene 172 7. | DANSKE BANK-2 ... 10
2. [ NOVO......ccoveee 3.36.05 12 2. | DANSKE BANK ... 134 8. | TOPDANMARK-2 ... 9
3. | FSV i, 357.12 8 3. | TOPDANMARK ... 121 9. [ FSV-2 .o, 7
T 3.58.26 6 4. | FSV ittt 89 10. | BUDDINGE ............ 3
5. | DANSKE BANK .... | 3.50.04 4 5 | Hluiiiiiiiii, 43 11. | COOP ..ovvvvviiiiiinnn 1
6. NOVO-2 ....c.ceenee. 4.47.16 2 6. NOVO-2 ..o 23 FSV-3 . i 1
7. | TOPDANMARK-2 ... | 4.07.25 1 HI-2 o 1
10-mands-hold m/k:
1. | NOVO ..oooviieinn 6.24.50 11 1. | NOVO ..coovvvnrnns 123 4. [ FSV i,
2. | TOPDANMARK .... | 6.27.08 8 2. | DANSKE BANK ... 71 5. | Hl o,
DANSKE BANK .... | 7.09.58 4 3. | TOPDANMARK .... 57
3-kvinders-hold:
1. NOVO .....ccvvvnnnnen. 2.08.54 12 1. NOVO ............... 130 5 | COOP ....covvrinnnns
2. | TOPDANMARK .. 2.27.20 7 2. | TOPDANMARK ... 73 [
3. [ COOP....coeevveannee. 2.31.09 4 3. | DANSKE BANK ... 51 7. | DANSKE BANK-2 ...
4. | NOVO-2 ... 38

TOPDANMARK fulgte succes’en fra de sidste Igb op, men NOVO er ikke sadan at ryste.
HIl og FORSVARETS IF viste ogsa gode takter i det forholdsvis tyndt besatte felt.
Naste lgb er sidste etape i arets konkurrence. Husk, at det kun er de 12 bedste resultater, der teeller.

Neste Logb: 416  Lerdag den 5. december 2009 kl. 10.00 KFIU Julepraemier
417  Legrdag den 9. januar 2010 kl. 10.00 FKBU (FSK)

Arne V. Hansen
15. november 2009
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