
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 

 
Motionsløb nr. 415, lørdag den 14. november 2009, Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km: 
 
Løbet blev afviklet på en prøverute, derfor ingen PR og statistikændring. 
 

  1. Melina N. Olsen HI 34:21      (9)  11. Marie Rasmussen RAC 46:00 *     (1) 
  2. Charlotte Anker NOVO 41:06 *     (2)  12. Minna Olesen   TOPDANMARK 47:29    (13) 
  3. Lene Korsgaard     COOP 42:52  (234)  13. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 49:19    (45) 
  4. Louise K. Andersen MÅLØV 43:35 *     (1)  14. Lis Wilhelmsen TIK 50:50    (19) 
  5. Rikke Niebuhr NOVO 43:52    (13)  15. Helle L. Kristoffersen COOP 55:11    (59) 
  6. Hanne M. Nielsen NOVO 43:56    (71)  16. Camilla K Andersen TOPDANMARK 55:31 *     (1) 
  7. Benedicte Kastrup HI 44:02      (5)  17. Christa Jørgensen TOPDANMARK 55:40 *     (1) 
  8. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 44:20    (27)  18. Grethe Alring  COOP 59:06  (234) 
  9. Julie Clemmensen DANSKE 

BANK 
44:21 *     (1)        

10. Charlotte Willumsen NOVO? 45:52 *     (1)   4,2 km     
        Lone Haslund  COOP 24:37     (132) 
             
             
             
  1. Max Mathiesen TOPDANMARK 31:46  (234)  31. Stig Kongsborg DANSKE BANK 41:44    (39) 
  2. Jan G. Rasmussen TOPDANMARK 32:32    (15)  32. Søren Rose TOPDANMARK 42:12    (44) 
  3. Søren D. Hørdum NOVO 32:43    (16)  33. Bruno Kaae HI 42:30      (6) 
  4.  Paul Andersen MÅLØV 32:53      (2)  34. Jan Rasmussen COOP 42:54    (94) 
  5. Joen Rasmussen LØBETOSSER 33:15      (9)  35. Dan Nielsen NOVO 43:11    (38) 
  6. Poul Thomsen HI 33:32    (22)  36. Morten T. Larsen FSV 44:00    (34) 
  7. Per Ytte TOPDANMARK 34:08    (29)  37. Preben Jensen HI 44:03  (169) 
  8. Jørn M. Petersen NOVO 34:50    (69)  38. Elo Jakobsen NORDEA 44:48  (241) 
  9. Andreas Heuer NOVO 34:52    (15)  39. Kim Fromberg DANSKE BANK 45:08    (41) 
10. Torben Stokholm TOPDANMARK 34:58 *     (6)  40. Jørgen B Christensen FSV 45:47    (52) 
             
11. Rune Toft Nielsen DANSKE 

BANK 
35:12    (10)  41. Morten Arendrup FSV 45:48    (62) 

12. Henrik Werngreen TRYG 35:32  (280)   42. John Kiertzner DANSKE BANK 47:45  (251) 
13. Tom Pedersen NOVO 35:48    (89)  43. Leif Rønne Jakobsen HI 48:02    (12) 
14. Ole Andersen IKF 36:04    (43)  44. Kim Nielsen DANSKE BANK 48:42 *     (2) 
15. Karsten T. Pittersen FSV 36:23    (54)  45. Henning Adelgaard CTI 50:13  (249) 
16. Carsten Stendal FSV 36:24    (96)  46. Ove Hindborg CTI 50:14  (246) 
17. Jan Kingo FSV 36:42  (104)  47. Jens Boisen Hansen COOP 50:58  (267) 
18. Nicolai M. Andersen NIF 37:01 *     (1)  48. Arne V. Hansen FKBU 54:42  (407) 
19. Michael P. Andersen NOVO 37:33 *     (1)        
20. Bjarne Søndergaard FSV 37:56  (103)        
             
21. Ole Sørensen DANSKE 

BANK 
38:00    (90)        

22. Søren Molander DANSKE 
BANK 

38:47      (3)        

23. Per Myglegård TOPDANMARK 38:57    (40)        
24. Bjarne Hansen TOPDANMARK 39:07      (2)        
25. Jens F. Hansen HI 39:58  (222)        
26. Per Rohwedder KH/CMP 40:18    (52)        
27. Tue Berg NOVO 40:19 *     (3)        
28. Jens Berg NOVO 40:36    (12)        
29. Knud Esbensen DANSKE 

BANK 
41:00  (160)        

30. Steffen Gormsen TOPDANMARK 41:39      (3)        
             
       * efter tid angiver hidtil bedste tid (PR, hvis den nye rute vælges) 
       Tal i () er antal gennemførte løb 
       F angiver forskudt start på anden dag (- holdløb) 
       f angiver forskudt start på løbsdagen (+ holdløb) 
             
             
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
 
Ingen.       
PR anerkendes ikke, før prøveændringen af ruten er godkendt. 
       
       
       
 
Næste Løb: 416      Lørdag den   5. december 2009 kl.  10.00 KFIU Julepræmier 
 417      Lørdag den   9. januar 2010 kl.  10.00 FKBU (FSK) 
 
Arne V. Hansen 



14. november 2009 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 415,  LØRDAG 14.11.2009 Distance ca. 8,2 km 
 
Løbet blev afviklet på en prøverute, derfor ingen PR og statistikændring 
 
Kvinder, senior (Født 1980 eller senere): 
  1. Louise K. Andersen MÅLØV 43:35 *     (1) 
      

K1 (Født 1975-79): 
  1. Minna Olesen  TOPDANMARK 47:29    (13) 
  2. Camilla Kruse Andersen TOPDANMARK 55:31 *     (1) 
  3. Christa Jørgensen TOPDANMARK 55:40 *     (1) 
      

K2 (Født 1970-74): 
  1. Melina N. Olsen HI 34:21      (9) 
  2. Rikke Niebuhr NOVO 43:52    (13) 
  3. Julie Clemmensen DANSKE BANK 44:21 *     (1) 
      

K3 (Født 1965-69): 
1. Charlotte Anker NOVO 41:06 *     (2) 
2. Benedicte Kastrup HI 44:02      (5) 
3. Charlotte Willumsen NOVO ? 45:52 *     (1) 
      

K4 (Født 1960-64): 
  1. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 44:20    (27) 
  2. Marie Rasmussen RAC 46:00 *     (1) 
  3. Helle Lykke Kristoffersen  COOP 55:11    (59) 
      

K5 (Født 1955-59): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 43:56    (71) 
      

K6 (Født 1950-54): 
  1. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 49:19    (45) 
   Lone Haslund (4,2 km) COOP 24:37  (132) 
      

K7 (Født 1945-49): 
  1. Lene Korsgaard COOP 42:52  (234) 
  2. Lis Wilhelmsen TIK 50:50    (19) 
      

K8 (Født 1940-44): 
      
K9 (Født 1935-39): 
  1. Grethe Alring COOP 59:04  (233) 
      
 
Mænd, senior (Født 1980 eller senere): 
  1. Søren Molander  DANSKE BANK 38:47      (3) 
 
M1 (Født 1975-79): 

  1.    Rune Toft Nielsen DANSKE BANK 35:12    (10) 
  2. Nicolai M. Andersen NIF 37:01 *     (1) 
 
M2 (Født 1970-74): 

  1. Tue Berg NOVO 40:19 *     (3) 
  2. Morten T. Larsen FSV 44:00    (34) 
 
M3 (Født 1965-69): 

  1. Jan G. Rasmussen TOPDANMARK 32:32    (15) 
  2. Søren Damgaard Hørdum NOVO 32:43    (16) 
  3. Joen Rasmussen LØBETOSSERNE 33:15      (9) 
  4. Poul Thomsen HI 33:32    (22) 
  5. Andreas Heuer NOVO 34:52    (15) 
  6. Søren Rose TOPDANMARK 42:12    (44) 
  7. Kim Nielsen  DANSKE BANK 48:42 *     (2) 
 
M4 (Født 1960-64): 



  1. Max Mathiesen TOPDANMARK 31:46  (234) 
  2. Paul Andersen MÅLØV 32:53      (2) 
  3. Torben Stokholm TOPDANMARK 34:58 *     (6) 
  4. Karsten T. Pittersen FSV 36:23    (54) 
  5. Michael P. Andersen NOVO 37:33 *     (1) 
  6. Per Myglegård TOPDANMARK 38:57    (40) 
  7. Bjarne Hansen TOPDANMARK 39:07      (2) 
  8. Jens Berg NOVO 40:36    (12) 
  9. Steffen Gormsen TOPDANMARK 41:39      (3) 
10. Stig Kongsborg DANSKE BANK 41:44    (39) 
11. Jan Rasmussen COOP 42:54    (94) 
12. Kim Fromberg DANSKE BANK 45:08    (41) 
13. Morten Arendrup FSV 45:48    (62) 

 
M5 (Født 1955-59): 
  1. Per Ytte TOPDANMARK 34:08    (29) 
  2. Jørn Meidahl Petersen NOVO 34:50    (69) 
  3. Henrik Werngreen TRYG 35:32  (280) 
  4. Tom Pedersen NOVO 35:48    (89) 
  5. Carsten Stendal FSV 36:24    (96) 
  6. Jan Kingo FSV 36:42  (104) 
  7. Bjarne Søndergaard FSV 37:56  (103) 
  8. Knud Esbensen DANSKE BANK 41:00  (160) 
  9. Bruno Kaae HI 42:30      (6) 
10. Dan Nielsen NOVO 43:11    (38) 
11. Jørgen B. Christensen FSV 45:47    (52) 
      
M6 (Født 1950-54): 
  1. Ole Andersen IKF 36:04    (43) 
  2. Per Rohwedder KH/CMP 40:18    (52) 
  3. Preben Jensen HI 44:03  (169) 
 
M7 (Født 1945-49): 
  1. Ole Sørensen DANSKE BANK 38:00    (90) 
  2. John Kiertzner DANSKE BANK 47:45  (251) 
  3. Ove Hindborg CTI 50:14  (246) 
  4. Jens Boisen Hansen COOP 50:58  (267) 
      
M8 (Født 1940-44): 

    1.   Jens F. Hansen HI 39:58  (222) 
    2. Elo Jakobsen NORDEA 44:48  (241) 
    3. Leif Rønne Jakobsen HI 48:02    (12) 
    4. Henning Adelgaard CTI 50:13  (249) 
      
M9 (Født 1935-39): 
  1. Arne V. Hansen FKBU 54:42  (407) 
        
Tal i () er antal gennemførte løb.  
* efter tid angiver hidtil bedste tid (PR, hvis den nye rute vælges)   
F efter tid angiver forskudt start på anden dag  (- holdløb) 
f  efter tid angiver forskudt start på løbsdagen  (+ holdløb) 
 
Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) løbe forskudt – resultatet tæller blot ikke med i 
holdløbet. 
 
 

Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
 
Ingen.       
PR anerkendes ikke, før prøveændringen af ruten er godkendt. 
       
 
Næste Løb: 416      Lørdag den   5. december 2009 kl.  10.00 KFIU Julepræmier 
 417      Lørdag den   9. januar 2010 kl.  10.00 FKBU (FSK) 
 
Arne V. Hansen 
15. november 2009 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
HOLDLØB ved løb nr. 415 Lørdag den 14. november 2009, Distance ca. 8,2 km, 12. etape  
 
 
3-mands-hold m/k:                                                       Stillingen efter 12 etaper: 
 
  1.  TOPDANMARK ….. 1.38.26 26    1.    NOVO ………… 328  20. NOVO-5 …………….   23 
  2. NOVO ……………. 1.42.25 22     2. TOPDANMARK … 297  21. DANSKE BANK-4 ….   21 
  3. HI …………………. 1.47.51 18     3.   DANSKE BANK .. 293   TOPDANMARK-4 …   21 
  4. FSV ……………….. 1.45.51 16     4. FSV …………….. 195  23. BUDDINGE ………..   19 
  5. DANSKE BANK … 1.51.59 13     5. HI ………………….. 189  24. FSV-4 ……………….   18 
  6. TOPDANMARK-2 … 1.53.02 11     6. NOVO-2 ……….. 182  25. LØBETOSSERNE …   16 
  7. NOVO-2 ………….. 1.53.40 10     7. KARMA POLICE ….. 180   HI-3 ………………..   16 
  8. NOVO-3 ………….. 2.04.53   9     8.   DANSKE BANK-2 141  27. FSV-5 ………………   14 
  9. DANSKE BANK-2 .. 2.07.05   8    9. TOPDANMARK-2 123   TOPDANMARK-5 …   14 
10. FSV-2 ……………… 2.07.43   7   10. NOVO-3 …………… 112  29. NORDEA …………….     9 
11. TOPDANMARK-3 … 2.08.11   6   11. FSV-2 ………………   99  30. DANSKE BANK-5 …     8 
12. HI-2 ………………… 2.10.35   5   12. TRYG ……………….   75  31. ALFA LAVAL ………     6 
13. NOVO-4 …………… 2.13.40   4   13. HI-2 …………………   59  32. BUDDINGE-2 ………     5 
14. COOP ………………. 2.16.44   3   14. DANSKE BANK-3 …   55  33. NCR …………………     3 
15. DANSKE BANK-3 .. 2.21.35   2   15. NOVO-4 ……………   53  34. RAC ………………….     2 
16. TOPDANMARK-4 … 2.38.40   1   16. TOPDANMARK-3 …   49  35. COOP-2 ……………...     1 
      17. IKF ……………….   41   HI-4 ………………….     1 
      18. FSV-3 ………………   40     
      19. COOP ………………   35     
            
 
6-mands-hold m/k: 

  1. TOPDANMARK ….. 3.31.28 16    1. NOVO …………….. 172    7. DANSKE BANK-2 …   10 
  2. NOVO ……………… 3.36.05 12    2. DANSKE BANK … 134    8. TOPDANMARK-2 …     9 
  3. FSV ………………… 3.57.12   8    3.  TOPDANMARK … 121    9. FSV-2 ………………     7 
  4. HI ………………….. 3.58.26   6    4. FSV ………………...   89  10. BUDDINGE …………     3 
  5. DANSKE BANK …. 3.59.04   4    5. HI ..…………………   43  11. COOP ………………..     1 
  6. NOVO-2 …………… 4.47.16   2    6. NOVO-2 ……………   23   FSV-3 ………………..     1 
  7. TOPDANMARK-2 … 4.07.25   1       HI-2 …………………..     1 
 
10-mands-hold m/k: 

  1. NOVO …………….. 6.24.50 11    1. NOVO ……………. 123    4. FSV ………………..   31 
  2.  TOPDANMARK …. 6.27.08   8    2. DANSKE BANK …   71    5. HI ……………………   18 
 DANSKE BANK …. 7.09.58   4    3. TOPDANMARK ….   57     
            
 
3-kvinders-hold: 

  1. NOVO …………….. 2.08.54 12    1. NOVO …………… 130    5. COOP ……………..   37 
  2. TOPDANMARK .… 2.27.20   7    2. TOPDANMARK …   73    6. HI ……………………   21 
  3. COOP ………………. 2.31.09   4    3. DANSKE BANK …   51    7. DANSKE BANK-2 …     3 
       4. NOVO-2 …………….   38     
 
TOPDANMARK fulgte succes’en fra de sidste løb op, men NOVO er ikke sådan at ryste.  
HI og FORSVARETS IF viste også gode takter i det forholdsvis tyndt besatte felt. 
Næste løb er sidste etape i årets konkurrence. Husk, at det kun er de 12 bedste resultater, der tæller. 
 
Næste Løb: 416      Lørdag den   5. december 2009 kl.  10.00 KFIU Julepræmier 
 417      Lørdag den   9. januar 2010 kl.  10.00 FKBU (FSK) 
 
Arne V. Hansen 
15. november 2009 
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