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Kgbenhavns Firma ldraets Union ’,';""I“;
Atletik- og motionsafdelingen NLrld
MOTIONSL@B NR. 414
Lgrdag den 31. oktober 2009
Kvinder, 8,2 km
1. MARIA GABE NYBROGARD 33:51 P €))
2. MELINA N. OLSEN HI 34:38 (8)
3. CHARLOTTE ANKER NOVO 41:36 P 1)
4. KAREN ROSENSTR@ZM HI 41:49 (88)
5. LENE KORSGAARD COOP 42:59 (233)
6. SIGNE LORENTZEN TOPDANMARK 43:44 P (10)
7. JEANETTE SIZBECK TOPDANMARK 44:40 (26)
8. MARIANNE BRAUNSTEIN JONSSON  DANSKE BANK 46:07 P (2)
9. JANNIE L@VENDAL SAS 46:30 P 2
10. MINNA OLESEN TOPDANMARK 46:47 (12)
11. KETTY S. ROHWEDDER DANSKE BANK 48:06 (44)
12. MALENE BLASBJERG TIK 48:13 P 1)
13. LIS WILHELMSEN TIK 48:17 (18)
14. KIT KOEFOED SDCA 51:17 (25)
15. KIRSTEN BAY M@RCH COOP 51:44 (17)
16. ANNE-MARIE KRISTENSEN DANSKE BANK 51:56 (106)
17. LONE SVENDSEN RAC 55:28 P (1)
18. GRETHE ALRING COOP 59:04 (233)
Kvinder, 5,2 km
GITTE THORSEN (speciel rute) DANSKE BANK 34:00 2
HELLE LYKKE KRISTOFFERSEN COOP 37:17 (58)
Kvinder, 4,2 km
Ingen
Mand, 8,2 km
1. THOMAS GRANDAHL TOPDANMARK 30:52 P (2)
2. ROLF TRABERG NOVO 30:59 (39)
3. JAN G. RASMUSSEN TOPDANMARK 31:18 (14)
4. S@REN DAMGAARD HZRDUM NOVO 31:41 (15)
5. MAX MATHIESEN TOPDANMARK 31:46 (233)
6. JOEN RASMUSSEN L@BETOSSERNE 32:26 P (8)
7. POUL THOMSEN HI 32:57 (21)
8. ANDERS JESPERSEN NOVO 33:10 (91)
9. PERYTTE TOPDANMARK 33:53 (28)
10. HENRIK WERNGREEN TRYG 34:08 (279)
11. ANDREAS HEUER NOVO 34:21 (14)
12. LEIF JENSEN DANSKE BANK 34:42 (34)
13. HENRIK OLSEN TOPDANMARK 34:46 P (4)
14. TORBEN STOKHOLM TOPDANMARK 35:04 P (5)
15. TOM PEDERSEN NOVO 35:21 (88)
16. MARTIN S@RENSEN DANSKE BANK 36:01 (111)
17. FERHAT BUYUKKARTAL NOVO 36:09 P (4)
18. JAN KINGO FSV 36:15 (103)
19. BJARNE S@NDERGAARD FSV 36:28 (102)
20. S@REN MOLANDER DANSKE BANK 37:11 P (2)
21. JESPER @LSGAARD DANSKE BANK 37:49 (4)
22. PER MYGLEGARD TOPDANMARK 38:41 (39)
23.  MORTEN RUBIN DANSKE BANK 39:00 P (24)



24. WILLIE HOGER
25. STEFFEN GORMSEN
26. JESPER PEDERSEN
27. JENSF. HANSEN
28. MORTEN T. LARSEN
29. PER ROHWEDDER
30. KNUD ESBENSEN
31. BRUNO KAAE
32. STIG KONGSBORG
33. LARS KIBSGAARD
34. STEN MEJDAHL
35. JORGEN B. CHRISTENSEN
36. PREBEN JENSEN
37. ELO JAKOBSEN
38. JAN GUSTAVSEN
39. S@REN HILDEBRANDT
40. MORTEN ARENDRUP
41. TORBEN KRISTENSEN
42. KURT JESPERSEN
43. LEIF RONNE JAKOBSEN
44. OVE HINDBORG
45. HENNING ADELGAARD
46. JENS BOISEN HANSEN
47. ARNE V. HANSEN
48. OLE BRUSCH
49. ERLING ROSENSTR@ZM
Mend, 4,2 km
Ingen
Meand, 5,2 km

KIM NIELSEN (speciel rute)

TAL | () ER ANTAL GENNEMFZRTE LZB
P MARKERER PERSONLIG REKORD
F ANGIVER FORSKUDT START EN ANDEN DAG (- HOLDL@B)
f ANGIVER FORSKUDT START PA DAGEN (+ HOLDL@B)

Forskydninger pd TOP-300 for kvinder:

Maria Gabe NYBROGARD Ind som nr. 12 Thomas Grandahl
Charlotte Anker NOVO Ind som nr. 252 Joen Rasmussen
Henrik Olsen
Torben Stokholm
Naeste Lab: 415 Lgrdag den 14. november 2009 10.00
416  Lardag den 5. december 2009 10.00

Udarbejdet af Arne V. Hansen, FKBU

1. november 2009
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Forskydninger pd TOP-1000 for mand:

FKBU
KFIU

TOPDANMARK
LZBETOSSERNE
TOPDANMARK
TOPDANMARK

Franr. 322 til nr. 232
Fra nr. 564 til nr. 493
Pa vej som nr. 1015
Pa vej som nr. 1100

Julepraemier



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION

ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 414, LORDAG 31.10.2009 Distance ca. 8,2 km

Kvinder, senior (Fgdt 1980 eller senere):

1. Maria Gabe

K1 (Fadt 1975-79):
1. Signe Lorentzen
2. Jannie Lgvendal
Minna Olesen

K2 (Fedt 1970-74):
1.  Melina N. Olsen
2. Malene Blasbjerg

K3 (Fadt 1965-69):
1. Charlotte Anker

2. Marianne Braunstein Jonsson
Gitte Thorsen (5,2 speciel rute)

K4 (Fedt 1960-64):
1. Jeanette Sjabeck

Helle Lykke Kristoffersen

(5.2)

K5 (Fgdt 1955-59):
1. Lone Svendsen

K6 (Fedt 1950-54):
1. Karen Rosenstrgm
2. Ketty S. Rohwedder
3.  Kit Koefoed
4. Anne-Marie Kristensen

K7 (Fedt 1945-49):
1. Lene Korsgaard
2. Lis Wilhelmsen

K8 (Fadt 1940-44):
1. Kirsten Bay Mgrch

K9 (Fedt 1935-39):
1. Grethe Alring
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Meend, senior (Fadt 1980 eller senere):

1. Ferhat Buyukkartal
2. Sgren Molander

M1 (Fedt 1975-79):
1. Henrik Olsen

2. Morten Rubin

M2 (Fadt 1970-74):
. Thomas Grandahl

Rolf Traberg
Jesper @lsgaard
Morten T. Larsen
Sgren Hildebrandt
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M3 (Fadt 1965-69):
Jan G. Rasmussen

1.
Sgren Damgaard Hgrdum
Joen Rasmussen
Poul Thomsen
5. Anders Jespersen
6. Andreas Heuer
Martin Sgrensen
8. Lars Kibsgaard
Sten Mejdahl
0. Kim Nielsen (5,2 speciel rute)

2
3.
4,
;
9

10.
M4 (Fgdt 1960-64):

1.  Max Mathiesen

2 Torben Stokholm
3. JanKingo

4.  Per Myglegard

5 Steffen Gormsen
6.  Jesper Pedersen
7 Stig Kongsborg
8 Morten Arendrup

M5 (Fgdt 1955-59):
. Per Ytte

Henrik Werngreen
Leif Jensen

Tom Pedersen

Bjarne Sgndergaard
Willie Hager

Knud Esbensen
Bruno Kaae

Jorgen B. Christensen
Jan Gustavsen

Erling Rosenstram

POOONIOR~WDNE
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M6 (Fadt 1950-54):
1. Per Rohwedder

2. Preben Jensen
3. Torben Kristensen

M7 (Fadt 1945-49):
Kurt Jespersen

1.
2. Ove Hindborg

3. Jens Boisen Hansen
4, Ole Brusch

M8 (Fadt 1940-44):
1. Jens F. Hansen

2. Elo Jakobsen
3. Leif Renne Jakobsen
4. Henning Adelgaard

M9 (Fgdt 1935-39):
1. Arne V. Hansen

Tal i () er antal gennemfarte lgb.
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.
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DANSKE BANK

HI
NORDEA
HI

CTI

FKBU

F efter tid angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)
f efter tid angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) lgbe forskudt — resultatet teller blot ikke med i

holdlgbet.
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Forskydninger pd TOP-300 for kvinder:

Maria Gabe
Charlotte Anker

Naste Lab: 415
416

Arne V. Hansen
1. november 2009

NYBROGARD  Ind somnr. 12
NOVO Ind som nr. 252

Lgrdag den 14. november 2009
Lgrdag den 5. december 2009

Forskydninger pd TOP-1000 for mand:

Thomas Grandahl TOPDANMARK Franr. 322 til nr. 232
Joen Rasmussen L@BETOSSERNE  Fra nr. 564 til nr. 493
Henrik Olsen TOPDANMARK P& vej som nr. 1015
Torben Stokholm TOPDANMARK P& vej som nr. 1100
10.00 FKBU

10.00 KFIU Julepremier



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®B ved lgb nr. 414 Lgrdag den 31. oktober 2009, Distance ca. 8,2 km, 11. etape

3-mands-hold m/k: Stillingen efter 11 etaper:

1. | TOPDANMARK ..... | 1.33.56 28 1. | NOVO............ 306 20. | NOVO-5................ 23
2. | NOVO................ 1.35.50 23 2. | DANSKE BANK .. 280 21. | DANSKE BANK-4 .... 21
3. | TOPDANMARK-2 1.43.43 19 3. | TOPDANMARK ... 271 22. | TOPDANMARK-4 ... 20
4. | NOVO-2 .............. 1.45.51 16 4, | KARMAPOLICE ..... | 180 23. | BUDDINGE ........... 19
5 [ Hloioii 1.47.10 14 5 | FSV ..o, 179 24. | FSV-4 .......o.o........ 18
6. | DANSKE BANK .. 1.47.54 12 6. | NOVO-2 ........... 172 25. | LOBETOSSERNE 16
7. | FSV . 1.52.34 10 7. [ HE o 171 HI-3 16
8. | DANSKE BANK-2.. | 1.57.19 9 8. | DANSKE BANK-2 133 27. | FSV-5 .................. 14
9. | TOPDANMARK-3 ... | 1.57.32 8 9. | TOPDANMARK-2 112 TOPDANMARK-5 ... 14
10. | HI-2 .o, 2.07.32 7 10. | NOVO-3............... 103 29. | NORDEA ................
11. | TOPDANMARK-4 ... | 2.09.53 6 1. | FSV-2 .o, 92 30. | DANSKE BANK-5 ... 8
12. | TOPDANMARK-5 ... | 2.12.46 5 12 | TRYG ..., 75 31. | ALFALAVAL ......... 6
13. | DANSKE BANK-3.. | 2.13.58 4 13 | HI-2 .o 54 32. | BUDDINGE-2 ......... 5
14 COOP ... 2.24.23 3 14. | DANSKE BANK-3... | 53 33. [NCR..........covvv 3
15, | HI-3 .o, 2.30.14 2 15. | NOVO-4 ............... 49 34, | RAC ..., 2
16. | DANSKE BANK-4 .. | 2.33.18 1 16. | TOPDANMARK-3 ... 35 35. | COOP-2.................. 1
17 IKF oo 41 HI-4 o, 1
18. | FSV-3 .........cc....... 40
19 COOP ... 32
6-mands-hold m/k:
1. | TOPDANMARK ..... 3.17.39 16 1. NOVO ................. 160 7. | DANSKE BANK-2 ... 10
2. | NOVO .................. 3.21.41 13 2. DANSKE BANK ... 130 8. | TOPDANMARK-2 ... 8
3. | DANSKE BANK .... 3.45.13 7 3. | TOPDANMARK ... 105 9, | FSV-2 ......cc.......... 7
4. [ Hlooiie, 3.54.42 5 4, FSV .iiiiiiiiieiin i 81 10. | BUDDINGE ............ 3
5. | TOPDANMARK-2 ... | 4.07.25 3 5, Hl o, 37 11. | COOP .................... 1
6. | DANSKE BANK-2.. | 4.47.16 1 6. NOVO-2 ............... 21 FSV-3 ..o, 1
HI-2 i, 1
10-mands-hold m/k:
1. | TOPDANMARK .... 5.57.38 12 1. NOVO ................ 112 4. | FSV ...
2. | DANSKE BANK .... 6.47.17 6 2. DANSKE BANK ... 67 5. [ Hl oo,
3. | TOPDANMARK .... 49
3-kvinders-hold:
1. | TOPDANMARK .... 2.15.11 10 1. NOVO ............... 118 5 | COOP.................
2. | DANSKE BANK .... 2.26.09 7 2. | TOPDANMARK ... 66 6. | HI ..ooooeiii .
3 COOP ... 2.33.47 4 3. DANSKE BANK ... 51 7. | DANSKE BANK-2 ...
4, NOVO-2 ................ 38

TOPDANMARK fulgte succes’en fra sidste lgb op — og mere end det. Denne gang vandt foreningen alle fire raekker,
men selv om NOVO kun stillede med syv deltagere, holdt man en sikker faring i alle fire raekker.

HI og DANSKE BANK viste ogsa gode takter i det forholdsvis tyndt besatte felt.
Nu er der kun to etaper tilbage i arets konkurrence.

kl. 10.00
kl. 10.00

FKBU
KFIU

Naeste Lab: 415  Lgrdag den 14. november 2009

416  Lgrdag den 5. december 2009 JULEPRAMIER

Arne V. Hansen
31. oktober 2009
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