FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

Motionslgb nr. 413, onsdag den 30. september 2009, Bagsveerd Sg, distance ca. 8,2 km:
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Ulla Kurish

HanneAae Theilgaard
Karen Rosenstrgm
Hanne M. Nielsen
Jeanette Sjgbeck
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Forskydninger p& TOP-300 for kvinder:

Melina N. Olsen
Ulla Kurish

Neeste Lab: 414

415

Arne V. Hansen
1. oktober 2009

HI
DANSKE
BANK

34.03 P @
36:04 3)
37:13 P 1)
38:35 9)
41:48 (87)
42:16 (70)
42:20 (25)
43:38 (232)
44:11 (8)
44:12 P 9)
30:21 (156)
30:58 (20)
31:17 P (13)
3124 P Q)
31:53 (91)
32:14 (6)
32:24 (232)
32:37 P (27)
32:45 (110)
3251 P (@)
33:00 (13)
33:05 @)
33:08 (90)
33:17 (10)
33:28 9)
34:29 (278)
34:34 (53)
34:37 (104)
35:33 (87)
36:02 (95)
36:09 )
36:37 (89)
36:42 P (3)
37.07 P 2)
37:25 (38)
37:38 (13)
38:.02 P 1)
38:.06 P (5)
38:14 (32)
38:28 (101)
Franr. 16tilnr. 12
Ind som nr. 69

Lgrdag den 31. oktober 2009

Lgrdag den 14. november 2009

11. Bodil Pedersen
12. Helle Larsen

13. Catharina Stenholm

14. Sanne Mgller
15. Jannie Levendal

16. Ketty S. Rohwedder

17. Birgitta Hviid

18. Marianne Jonsson

19. Grethe Alring

Elisa Sgrensen 5,2 km
Minna Olesen 4,2 km

31. Ths. Lisbjerg-Jensen

32. Kim Lau Hansen
33. Per Rohwedder
34.  Kim Fromberg
35.  Knud Esbhensen

36. Seren Hildebrandt

37. Johnny Hansen

38. Michael Gyrsting

39. Christian Bagger
40. Jan Rasmussen

41. John West

42. Jorgen B Christensen
43.  Morten Arendrup

44, Elo Jakobsen
45. Jens F. Jensen

46. Torben Kristensen
47. Henning Adelgaard

48. Kurt Jespersen
49. Steen Larsen
50. Ove Egholm

51. Erling Rosenstrgm
52. Jens Boisen Hansen

53. Arne V. Hansen
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P efter tid angiver PERSONLIG REKORD

Tal i () er antal gennemfarte lgb

F angiver forskudt start pd anden dag (- holdlgb)
f angiver forskudt start p& Igbsdagen (+ holdlgb)

Forskydninger p& TOP-1000 for mand:

Jan G. Rasmussen
Thomas Grandahl

Flemming Andersen
Per Ytte
Joen Rasmussen

kl. 10.00
kl. 10.00

KFIU
FKBU

TOPDANMARK
TOPDANMARK

KARMA POLICE
TOPDANMARK
L@BETOSSERNE

46:23 (23)
4629 P (1)
4736 P (1)
4737 P (1)
4749 P (1)
48:25 (43)
5144 P (1)
5145 P (1)
57:39 (232)

3301 F (325)

23:33 (11)
38:54 (11)
3857 P (1)
39:37 (50)
39:47 (40)
39:58 (158)
40:08 P (1)
4019 P (1)
4040 P (3)
40:47 (13)
42:01 (93)
42:06 (102)
42:34 (50)
42:59 (60)
43:50 (239)
43:54 (60)
44:40 (103)
44:59 (247)
45:42 (256)
46:08 (13)
46:57 (110)
51:01 (89)
51:02 (265)
55:14 (405)

Fra nr363 til nr 297
Ind som nr. 322

Tangering nr. 462
Fra nr563 til nr 528
Fra nr692 til nr 568



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 413, ONSDAG 30.09.2009 Distance ca. 8,2 km

Kvinder, senior (Fgdt 1980 eller senere):

1. Josefine Rytter FSV 36:04 3
K1 (Fedt 1975-79):
1. Signe Lorentzen TOPDANMARK  44:12 P 9
2. Jannie Lgvendal SAS 47:49 P (D)
Minna Olesen (4,2 km) TOPDANMARK  23:33 (11)
K2 (Fedt 1970-74):
1. Melina N. Olsen HI 34:03 P @)
2. Hanne Aae Theilgaard NOVO 38:35 9)
3. Birgitta Hviid DANSKE BANK  51:44 P (1)
K3 (Fedt 1965-69):
1. Anette Bang DANSKE BANK  44:11 (8)
2. Helle Larsen TOPDANMARK  46:29 P D
3. Catharina Stenholm NOVO 4736 P 1)
4.  Sanne Mgller BUDDINGE 47:37 P (€D)]
5. Marianne Jonsson DANSKE BANK  51:45 P Q)
K4 (Fedt 1960-64):
1. Jeanette Sjgbeck TOPDANMARK  42:20 (25)
K5 (Fedt 1955-59):
1. Ulla Kurish DANSKE BANK  37:13 P @
2. Hanne M. Nielsen NOVO 42:16 (70)
3. Bodil Pedersen DANSKE BANK  46:23 (23)
K6 (Fedt 1950-54):
1. Karen Rosenstram HI 41:48 87)
2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK  48:25 (43)

K7 (Fagdt 1945-49):
1. Lene Korsgaard COOP 43:38 (232)

K8 (Fodt 1940-44):

K9 (Fedt 1935-39):
1. Grethe Alring COOP 57:39 (232)
Elisa Sgrensen (5,2 km) HI 33:.01 (325)

Mand, senior (Fadt 1980 eller senere):
1. Rune Toft Nielsen DANSKE BANK  33:28 9

2. Sgren Moulander DANSKE BANK  38:02 P (D)

M1 (Fedt 1975-79):

M2 (Fadt 1970-74):

1. Thomas Grandahl TOPDANMARK  31:24 P D
2. Flemming Andersen KARMA POLICE 32:14 P (6)
3. Kaj Jargensen DANSKE BANK  37:07 P 2
4. Thomas Krogseter TOPDANMARK  37:38 (13)
5. Robert Jakobsen HI 38:06 P (5)
6. Morten T. Larsen FSV 38:14 (32)
7. Sgren Hildebrandt TOPDANMARK  40:08 (11)
8. Johnny Hansen NOVO 40:19 P D



3 (Fadt 1965-69):
. Poul Thomsen

M
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2. Jan G. Rasmussen
3. Martin Sgrensen

4. Joen Rasmussen

5. Andreas Heuer

6. Peter Hagedorn-Rasmussen

7. Anders Jespersen

8. Kevin Mogensen
9. Nicolai Markmann

10. Michael Gyrsting

11. Christian Bagger

12. Steen Larsen

M4 (Fadt 1960-64):
1. Carsten Rytter

Max Mathiesen

Karsten T. Pittersen
Morten Miillertz

John Kinzi Hansen

Per Myglegard
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Jan Rasmussen

Morten Arendrup
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M5 (Fﬂdt 1955-59):
Per Ytte

Henrik Werngreen
Tom Pedersen
Carsten Stendal
Bjarne Sgndergaard
Kim Lau Hansen
Knud Esbensen
Jorgen B. Christensen
Jens F. Jensen

Erling Rosenstram
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M6 (Fagdt 1950-54):
Rolf Kgngerskov

1
2. Per Rohwedder
3. Torben Kristensen

M7 (Fﬂdt 1945-49):
Ole Sgrensen

John West

Kurt Jespersen

Ove Egholm

Jens Boisen Hansen

arwNE

M8 (Fadt 1940-44):
Elo Jakobsen

2. Henning Adelgaard

M9 (Fgdt 1934-38):
1. Arne V. Hansen

Tal i () er antal gennemfarte lgb.

P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.
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F efter tid angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)
f efter tid angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) lgbe forskudt — resultatet teeller blot ikke med i

holdlgbet.
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Forskydninger pd TOP-300 for kvinder:

Melina N. Olsen
Ulla Kurish

Neste Lab: 414
415

Arne V. Hansen
1. oktober 2009

HI Franr. 16tilnr. 12
DANSKE Ind som nr. 69
BANK

Lgrdag den 31. oktober 2009
Lgrdag den 14. november 2009

Forskydninger pd TOP-1000 for mand:

Jan G. Rasmussen
Thomas Grandahl

Flemming Andersen

Per Ytte
Joen Rasmussen

kl. 10.00
kl. 10.00

KFIU
FKBU

TOPDANMARK
TOPDANMARK

KARMA POLICE
TOPDANMARK
L@BETOSSERNE

Fra nr363 til nr 297
Ind som nr. 322

Tangering nr. 462
Fra nr563 til nr 528
Fra nr692 til nr 568



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®@B ved lgb nr. 413 Onsdag den 30. september 2009, Distance ca. 8,2 km, 10. etape

3-mands-hold m/k: Stillingen efter 10 etaper:
1. | TOPDANMARK ..... | 1.35.05 28 1. | NOVO............ 283 20. | NOVO-5................ 23
2. [ NOVO.......ecc...... 1.35.14 25 2. | DANSKE BANK .. 268 21. | DANSKE BANK-4 .... 20
3. | KARMAPOLICE .. 1.38.36 22 3. | TOPDANMARK ... 243 22. | BUDDINGE ........... 19
4. | DANSKE BANK ... 1.42.52 19 4. | KARMAPOLICE ..... | 180 23. | FSV-4 i 18
5. [ Hliiiiiiee, 1.43.07 17 Y 169 L@BETOSSERNE ... 16
6. | FSV i 1.45.13 14 6. [ Hl o, 157 25. | FSV-5 ... 14
7. | NOVO-2.............. 1.47.16 13 7. | NOVO-2........... 156 HI-3 o 14
8. | TOPDANMARK-2 ... | 1.47.40 12 8. | DANSKE BANK-2 124 TOPDANMARK-4 ... 14
9. | DANSKE BANK-2.. | 1.51.02 10 9 NOVO-3 ......cceeee.. 103 28. | NORDEA .......cc...... 9
10 FSV-2 iiiiiaiiaannne. 1.52.46 9 10. | TOPDANMARK-2 93 TOPDANMARK-5 ... 9
11 DANSKE BANK-3.. | 1.57.47 8 11, [ FSV-2 .., 92 30. | DANSKE BANK-5 ... 8
12 NOVO-3 ............... 2.01.29 7 12. [ TRYG coiiiieiiaannnns 75 31. | ALFALAVAL ......... 6
13 TOPDANMARK-3 ... | 2.06.40 6 13. [ NOVO-4 ............... 49 32. | BUDDINGE-2 ......... 5
14 FSV-3 ioiiieiiaanenne. 2.07.39 5 DANSKE BANK-3 ... | 49 33. [NCR ...oooeeiiieee 3
15 DANSKE BANK-4 2.11.06 4 15, [ HI2 i, 47 34 |RAC ..o 2
16 COOP ....covvevvennnne 2.16.41 3 G 41 35. | COOP-2 ...ceoveiaeannnnns 1
17. [ HI2 i, 2.18.31 2 17. [ FSV-3 ..t 40 HI-4 e 1
18. | DANSKE BANK-5.. | 2.31.54 1 18. | TOPDANMARK-3... | 35
19. COOP ... 29
6-mands-hold m/k:
1. [ NOVO .oooviiinnnnn, 3.22.30 16 1. [ NOVO .....ooooveeen. 147 7. | DANSKE BANK-2 ... 9
2. | TOPDANMARK ..... 3.22.45 13 2. | DANSKE BANK ... 123 8. | FSV-2 ..ot 7
3. | DANSKEBANK .... | 3.3354 9 3. | TOPDANMARK ... 89 9. | TOPDANMARK-2 ... 5
4. | FSV .iiiiiiiiiiaiiannn, 3.37.59 7 4. | FSV iiiiiiiiiiiiaanaannn, 81 10. | BUDDINGE ............ 3
5. [ Hloiiiiiiiiiiins 4.01.38 3 5. | Hluiiiiiiiiiiis 32 11. | COOP ....covvvvvininn 1
6. | DANSKE BANK-2.. | 4.08.53 1 6. | NOVO-2 ....evvvnnnn. 21 FSV-3 iiiiiaiiaannnns 1
HI-2 o 1
10-mands-hold m/k:
1. | NOVO ...oooovnnnn.. 6.11.35 12 1. | NOVO............... 112 4, | FSV oo,
2. | DANSKEBANK .... | 6.12.28 9 2. | DANSKE BANK ... 61 5. | Hl o,
3. | TOPDANMARK .... 6.15.54 5 3. | TOPDANMARK .... 37
3-kvinders-hold:
1. | DANSKE BANK .... | 2.07.47 13 1. [ NOVO.............. 118 5. | COOP.....cccevenn..
2. [NOVO ..., 2.08.27 10 2. | TOPDANMARK ... 56 6. | Hl oo
3. | TOPDANMARK .... 2.13.01 6 3. | DANSKE BANK ... 44 7. | DANSKE BANK-2 ...
4. | DANSKE BANK-2.. | 2.31.54 3 4. | NOVO-2 ... 38

Det skal bemaerkes, at TOPDANMARK vandt 3-mands-reekken (med kun 9 sekunder foran NOVO) og der var ogsa
mange tatte opger i de andre raekker, f.eks. 13 de tre hold i 10-mands-rakken inden for ca. 4 minutter.

DANSKE BANK viste igen stor bredde, men manglede nogle af sine toplgbere for at sla helt igennem.

Naste Lab: 414  Lgrdag den 31. oktober 2009 kl. 10.00 KFIU
415  Lgrdag den 14. november 2009 kl. 10.00 FKBU

Arne V. Hansen
1. oktober 2009
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