FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

Motionslgb nr. 409, onsdag den 10. juni 2009, Bagsverd Sg, distance ca. 8,2 km:

1. Melina N. Olsen LZBETOSSER  34:21 P 3) 11. Jane Hagan NOVO 4349 P 4)
2. Signe Ridderberg MALZV 37:18 (6) 12.  Jeanette Sjgbeck TOPDANMARK  43:56 (21)
3. Merete Thomsen FSV 3852 P 1) 13.  Minna Olesen TOPDANMARK  44:43 )
4.  Hanne Aae Theilgd. NOVO 39:37 (6) 14. Dorrit Nielsen HI 46:19 (32)
5. Helle Nygaard NOVO 40:17 (18) 15. Helle L. Kristoffersen ~ COOP 47:34 (56)
6. Hanne Tynell NOVO 41:00 (42) 16. Lene Korsgaard COOP 48:07 (228)
7. Susanne S. Larsen NOVO 41:12 (12) 17. Kirsten Bay March COOP 49:22 (14)
8. Hanne Thordahl NOVO 41:29 (33) 18. Kit Koefoed SDCA 50:54 (22)
9. Benedicte Kastrup HI 4331 P 1) 19. Elisa Sgrensen HI 59:13 f (322)
10. Hanne M. Nielsen NOVO 43:48 (68)
Kort rute (5,2 km):
Grethe Alring COooP 38:38 (228)
1. Jesper Noer DANSKE 29:19 (12) 31. Kim Krogh FSV 40:13 2)
BANK
2. Poul Thomsen HI 31:02 (16) 32.  Rune Worm FSV 40:17 P )
3. Sgren D. Hgrdum NOVO 31:28 (14) 33.  Thibaut Guilbert FSV 40:22 P 1)
4. Torben Dahl DANSKE 31:34 (5) 34. Christian Rusager FSV 40:26 P 1)
BANK
5. Jan G. Rasmussen TOPDANMARK 31:52 P 9) 35. Jan Lauritzen SDCA 40:37 (50)
6. Max Mathiesen TOPDANMARK 32:11 (228) 36. Robert Jakobsen HI 41:48 P (1)
7.  Flemming Andersen  KARMA POLIC 32:27 P 2) 37. Bjarne Sgndergaard FSV 42:19 (98)
8.  Peter Wissing KARMA POLIC 32:52 (8) 38. Morten Arendrup FSV 42:32 (57)
9. P.Hagedorn-Rasmus. KARMA POLIC 33:00 4 39. Jens F. Jensen TRYG 42:52 (56)
10. BoB. Larsen FSV 3315 P ) 40. John West FSV 43:04 (99)
11.  Henrik Eiersholt DANSKE 33:31 (85) 41. Jgrgen B Christensen FSV 43:28 (46)
BANK
12.  LarsR. Vikkelsg NOVO 3355 P ®3) 42.  Mich. S. Petersen FSV 44:06 P 1)
13.  Per Ytte TOPDANMARK  34:01 (23) 43. Peter Larsen FSV 44:28 P Q)
14.  Henrik Werngreen TRYG 34:10 (274) 44. Elo Jakobsen NORDEA 45:11 (237)
15.  Rune Toft Nielsen DANSKE 34:29 (6) 45.  Sgren Holstein HI 46:05 (76)
BANK
16. Leif Jensen DANSKE 34:54 (32) 46. Jgrgen Birkmose NIF 46:08 (129)
BANK
17.  Kevin Mogensen KARMA POLIC 34:55 (6) 47. Spren Hildebrandt TOPDANMARK  47:21 (8)
18.  Joen Rasmussen LZBETOSSER  35:29 5) 48. Ove Hindborg CTI 48:07 (242)
19. Ole Bjerager HI 35:36 (64) 49. Torben Juhl Eriksen NCR 49:11 (19)
20. Jan Kingo FSV 35:53 (100) 50. Jens Boisen Hansen COOP 49:53 (261)
21.  Klaus Bové HI 36:20 P (5) 51. R. Aa. Pedersen FSV 50:25 P 1)
22.  Kristian Buchardt TOPDANMARK  37:09 (13) 52. Sgren Rose TOPDANMARK  50:45 (41)
23.  Jens Johannesen TOPDANMARK 37:28 P 1) 53. Ole Brusch DANSKE BANK  51:48 (206)
24.  Jesper @lsgaard DANSKE 37:38 P 1) 54. Martin Wetke FSV 53:00 )
BANK
25.  Thomas L. Piper FSV 37:46 P 1)
26.  Morten T. Larsen FSV 37:58 (28)
27.  Willie Hoger TRYG 38:13 (53)
28.  Henrik Olsen TOPDANMARK 38:30 P 1)
29. T. Balkeri FSV 38:34 P 1)
30. Knud Esbensen DANSKE 39:43 (154)
BANK

P efter tid angiver PERSONLIG REKORD

Tal i () er antal gennemfarte lab

F angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)
f angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

Forskydninger pd TOP-300 for kvinder: Forskydninger pd TOP-1000 for mand:

Franr. 18tilnr. 15
Ind som nr. 122

Fra nr431 til nr.391
Fra nr.568 til nr496
Fra nr.892 til nr634

Melina N. Olsen L@BETOSSER
Merete Thomsen FSv

Jan G. Rasmussen TOPDANMARK
Flemming Andersen KARMA POLICE
Bo B. Larsen FSV

Lars Ryberg Vikkelsg NOVO Ind som nr. 802
Naste Lab: 410  Onsdag den 29. juli 2009 kl. 18.00 KFIU*
411  Onsdag den 19. august 2009 kl. 18.00 KFIU Lodtraekningspremier

* Der arrangeres opsamlingslgb (pd uafmarket bane og uden vaske) til dette lgb

Tirsdag den 7. juli 2009 kl. 18.00
Resultater herfra teeller med i holdlgbet. Alle er velkomne (evt. begge dage) — bedste resultat teeller og kun et
startgebyr.

Arne V. Hansen



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 409, ONSDAG 10.06.2009 Distance ca. 8,2 km

Kvinder, senior (Fgdt 1980 eller senere):

1. Merete Thomsen FSV 38:52 P @
K1 (Fedt 1975-79):
1.  Minna Olesen TOPDANMARK  44:43 @)
K2 (Fedt 1970-74):
1. Melina N. Olsen LZBETOSSERNE 34:21 P 3)
2. Signe Ridderberg MAL@ZV 37:18 (6)
3. Hanne Aae Theilgaard NOVO 39:37 (6)
K3 (Fadt 1965-69):
1. Susanne Sloth Larsen NOVO 41:12 (12)
2. Benedicte Kastrup HI 43:31 P Q)
3. Jane Hagan NOVO 43:49 P 4
K4 (Fedt 1960-64):
1. Hanne Thordahl NOVO 41:29 (33)
2. Jeanette Sjgbeck TOPDANMARK  43:56 (21)
3. Dorrit Nielsen HI 46:19 (32)
4. Helle Lykke Kristoffersen COOP 47:34 (56)
K5 (Fedt 1955-59):
1. Helle Nygaard NOVO 40:17 (18)
2. Hanne Tynell NOVO 41:00 (42)
3. Hanne M. Nielsen NOVO 43:48 (68)
K6 (Fgdt 1950-54):
1. Kit Koefoed SDCA 50:54 (22)
K7 (Fedt 1945-49):
1. Lene Korsgaard COOP 48:07 (228)
K8 (Fadt 1940-44):
1. Kirsten Bay March COOP 49:22 (14)
K9 (Fedt 1935-39):
1. Elisa Sgrensen HI 59:13 f (322
Grethe Alring (5,2 km) COOP 38:38 (228)

Meend, senior (Fadt 1980 eller senere):

1. Jesper Noer DANSKE BANK  29:19 (12)
2. Rune Toft Nielsen DANSKE BANK  34:29 (6)
3. Kristian Buchardt TOPDANMARK  37:09 (13)
M1 (Fadt 1975-79):

1. Torben Dahl DANSKE BANK  31:34 (5)
2. BoB. Larsen FSV 33:15 P 2
3. Klaus Bové HI 36:20 P (5)
4. Henrik Olsen TOPDANMARK  38:30 P Q)
5. Kim Krogh FSvV 40:13 (2
6. Rune Worm FSV 40:17 P (2)
7. Thibaut Guilbert FSvV 40:22 P 1)
8. Peter Larsen FSV 44:28 P Q)
9. R. Aa. Pedersen FSV 50:25 P Q)
0. Martin Wetke FSV 53:00 (2)

[y



M2 (Fedt 1970-74):

1. Flemming Andersen KARMA POLICE 32:27 P 2
2. Lars Ryberg Vikkelsg NOVO 33:55 P 3)
3. Jens Johannesen TOPDANMARK  37:28 P Q
4. Jesper @lsgaard DANSKE BANK  37:38 P D
5. Thomas L. Piper FSV 37:46 P Q
6. Morten T. Larsen FSV 37:58 (28)
7. T. Balkeri FSV 38:34 P 1)
8. Christian Rusager FSV 40:26 P D
9. Robert Jakobsen HI 41:48 P Q
10. Michael Skjold Petersen FSV 44:06 P Q
11. Sgren Hildebrandt TOPDANMARK  47:21 (8)
M3 (Fadt 1965-69):
1. Poul Thomsen HI 31:02 (16)
2. Sgren Damgaard Hgrdum NOVO 31:28 (14)
3. Jan G. Rasmussen TOPDANMARK  31:52 P 9)
4. Peter Wissing KARMA POLICE 32:52 (8)
5. Peter Hagedorn-Rasmussen KARMA POLICE 33:00 4
6. Henrik Eiersholt DANSKE BANK  33:31 (85)
7. Kevin Mogensen KARMA POLICE 34:55 (6)
8. Joen Rasmussen LOBETOSSERNE 35:29 (5)
9. Ole Bjerager HI 35:36 (64)
10. Sgren Rose TOPDANMARK  50:45 (41)
M4 (Fadt 1960-64):
1. Max Mathiesen TOPDANMARK  32:11 (228)
2. Jan Lauritzen SDCA 40:37 (50)
3. Morten Arendrup FSV 42:32 (57)
M5 (Fgdt 1955-59):
1. PerYtte TOPDANMARK  34:01 (23)
2. Henrik Werngreen TRYG 34:10 (274)
3. Leif Jensen DANSKE BANK  34:54 (32)
4. Jan Kingo FSV 35:53 (100)
5. Willie Hager TRYG 38:13 (53)
6. Knud Esbensen DANSKE BANK  39:43 (154)
7. Bjarne Sgndergaard FSV 42:19 (98)
8. JensF. Jensen TRYG 42:52 (56)
9. Jergen B. Christensen FSV 43:28 (46)
M6 (Fadt 1950-54):
Torben Juhl Eriksen NCR 49:11 (19)
M7 (Fadt 1945-49):
1. John West FSV 43:04 (99)
2. Seren Holstein HI 46:05 (76)
3. Jergen Birkmose NIF 46:08 (129)
4.  Ove Hindborg CTI 48:07 (242)
5. Jens Boisen Hansen COOP 49:53 (261)
6. Ole Brusch DANSKE BANK  51:48 (206)
M8 (Fadt 1940-44):
1.  Elo Jakobsen NORDEA 45:11 (237)

M9 (Fedt 1934-38):

Tal i () er antal gennemfarte lgb.

P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.

F efter tid angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)
f efter tid angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) lgbe forskudt — resultatet teller blot ikke med i
holdlgbet.



Forskydninger pd TOP-300 for kvinder: Forskydninger pd TOP-1000 for mand:

Melina N. Olsen LOBETOSSER  Franr. 18tilnr. 15 Jan G. Rasmussen TOPDANMARK  Franr431 til nr.391
Merete Thomsen FSV Ind som nr. 122 Flemming Andersen KARMA POLICE Franr.568 til nr496
Bo B. Larsen FSV Fra nr.892 til nr634
Lars Ryberg Vikkelsg NOVO Ind som nr. 802
Naste Lab: 410  Onsdag den 29. juli 2009 kl. 18.00 KFIU*
411  Onsdag den 19. august 2009 kl. 18.00 KFIU Lodtraekningspremier

* Der arrangeres opsamlingslgb (pa uafmarket bane og uden vaske) til dette lgb
Tirsdag den 7. juli 2009 kl. 18.00
Resultater herfra teller med i holdlgbet. Alle er velkomne (evt. begge dage) — bedste resultat teeller og kun et startgebyr.

Arne V. Hansen
11. juni 2009



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®@B ved lgb nr. 409 Onsdag den 10. juni 2009, ca. 8,2 km, 12. etape 2008/2009

3-mands-hold m/k:

Stillingen efter 12 etaper:

1. | DANSKEBANK ... [1.3424 [30 1. [NOVO ............ 329 20. | DANSKE BANK-3 ... 28
2. | TOPDANMARK ..... | 1.38.04 | 25 2. | DANSKE BANK 275 21. | TOPDANMARK-3 ... 24
3. | KARMA POLICE .. 13819 |22 3. [ FSV ., 232 22. | NOVO-5 ..o, 19
4 [ Hl i, 14258 |19 4. | TOPDANMARK 231 FSV-5 oo 19
5. [ NOVO ...coooonnnnn. 14500 | 17 5. | NOVO-2 .......... 178 24, 16
6. [ FSV .o, 14654 | 14 [ T 170 25. | NORDEA ............ 14
7. | DANSKEBANK-2.. | 1.47.01 |13 7. | FSV-2 i 118 P I 13
8. | TOPDANMARK-2 ... | 1.53.07 | 11 8. | NOVO-3............... 109 A 9
9. [TRYG .o, 15515 |10 9. | DANSKE BANK-2 100 DANSKE BANK-4 9
10. [ FSV-2 oo, 1.55.24 9 10. | KARMA POLICE ..... 89 29. [ IKF2 i, 8
11, [ FSV-3 .o, 2.00.52 8 11. | TOPDANMARK-2 87 30. | BUDDINGE-2 ......... 5
12. [ NOVO-2............ 2.02.29 7 12. [ IKF cooiiiiiiene, 83 31. | TOPDANMARK-4 ... 4
13. [ FSV-4 .o, 2.05.17 6 13. [TRYG oo, 65 DANSKE BANK-5 ... 4
14. [ NOVO-3.............. 2.09.06 5 14. [ FSV-3 i, 58 33. [ RAC .o, 2
15. [ FSV-5 .iiiiiiaenne. 2.10.38 4 15. [ NOVO-4 ...couenn.n. 47 34 [ IKF-3 oo, 1
16. [ HI2 oo 2.11.24 3 HI-2 oo 47 @STERBRO ........... 1
17. | TOPDANMARK-3 2.16.00 2 17. [ FSV-4 .o, 33 COOP-2 ...viceeeana: 1
18. [ COOP ...oeooienn. 2.25.03 1 18. [ COOP ..o, 31
19. | BUDDINGE ........... 30
6-mands-hold m/k:
1. | DANSKE BANK . 32125 |17 1. [ NOVO ..ccooviaens 176 TG 6
2. | TOPDANMARK ..... 3.31.11 |13 2. | FSV i, 115 DANSKE BANK-2 .... 6
3. [ FSV ., 3.42.18 9 3. | DANSKE BANK ... | 102 10. | BUDDINGE ............ 3
4. [ NOVO ...ocooeiriinn, 3.47.29 6 4. | TOPDANMARK ... 79 11. | TOPDANMARK-2 .... 1
A T 3.54.22 4 A T 39 COOP ..oovviciiaaianns 1
6. [ FSV-2.iiiiiiiiinnn. 4.06.09 2 6. | NOVO-2 ..cooveee.. 23 FSV-3 oiiiiiiieiiiiien 1
7. [ FSV-3 ., 4.38.31 1 7. | FSV-2 .o, 14
10-mands-hold m/k:
L [ FSV .o, 6.23.36 | 10 1. [ NOVO ...ccocoounnn 119 4. | TOPDANMARK ... 23
2. | TOPDANMARK .... | 6.37.56 6 SV 55 L T 21
3, | DANSKE BANK ... 45
3-kvinders-hold:
1. [ NOVO ...ooooonrnn. 2.00.54 | 14 1. [NOVO ...cccoon... 140 5. | DANSKE BANK ... 28
2. [[NOVO-2....cc...... 2.06.46 | 10 2. [ COOP ..ccoevrinn, 40 6. | IKF oo, 17
3. [COOP...occoceein, 2.25.03 5 3. | TOPDANMARK 38 HE oo 17
4 [ H i 2.29.03 3 4. | NOVO-2 ....ccooenne, 31 I 11
P& nastsidste etape viste DANSKE BANK, TOPDANMARK og KARMA POLICE tender og FORSVARETS IF
bredde. Husk det kun er de 12 bedste reultater, der teller i slutstillingen.
Naste Lab: 410  Onsdag den 29. juli 2009 kl. 18.00
411  Onsdag den 19. august 2009 kl. 18.00 Lodtraekningspraemier

* Der arrangeres opsamlingslgb (pa uafmaerket bane og uden vaske) til dette lgb
Tirsdag den 7. juli 2009

kl. 18.00

Resultater herfra teeller med i holdlgbet. Alle er velkomne (evt. begge dage) — bedste resultat teeller og kun et startgebyr.

Arne V. Hansen
11. juni 2009




FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®@B ved lgb nr. 409 Onsdag den 10. juni 2009, ca. 8,2 km, 6. etape 2009

3-mands-hold m/k: Stillingen efter 6 etaper:
1. | DANSKE BANK ... 1.34.24 30 1. | NOVO............ 171 18. | BUDDINGE ........... 19
2. | TOPDANMARK ..... | 1.38.04 25 2. | DANSKE BANK 166 NOVO-5.....ccceeeee. 19
3. | KARMAPOLICE .. 1.38.19 22 3. | TOPDANMARK 135 COOP ..o 19
4 [ Hloiiiiiiiiiiiiaanns 1.42.58 19 4. [ FSV .iiiiiiainnn, 110 21. | FSV-4 e 18
5 [ NOVO............... 1.45.00 17 5. | NOVO-2........... 95 22. | LOBETOSSERNE ... 16
6. | FSV i 1.46.54 14 6. | KARMAPOLICE ..... 89 23. | FSV-5 . 14
7. | DANSKE BANK-2.. | 1.47.01 13 7o [ Hl i 85 24. | DANSKE BANK-4 ... 8
8. | TOPDANMARK-2 ... | 1.53.07 11 8. | DANSKE BANK-2 71 HI-3 i, 8
9. | TRYG covvvvininnnnnns 1.55.15 10 9. | FSV-2..iirinne. 64 26. | BUDDINGE-2 ......... 5

10. | FSV-2 i, 1.55.24 9 10. [ NOVO-3....c.unn..... 59 27. | DANSKE BANK-5 ... 4

11, | FSV-3 iviiiiiinnnnns 2.00.52 8 11. | TOPDANMARK-2 42 28. | RAC ..ooiiiiiiiiiieinne, 2

12. | NOVO-2.............. 2.02.29 7 I TG 41 TOPDANMARK-3 .... 2

13. | FSV-4 .o 2.05.17 6 I 41 30. | COOP-2.....ccccvvn 1

14. | NOVO-3 ....coenenn.. 2.09.06 5 14, [ FSV-3...iveiirennnne 35

15. | FSV-5 .iiiiiinnnnns 2.10.38 4 15. [ NOVO-4 ... 31

16. | HI-2 oo 2.11.24 3 16. | DANSKE BANK-3... | 24

17. | TOPDANMARK-3 ... | 2.16.00 2 HI-2 o 24

18. | COOP .....ovvvurrnnnnn 2.25.03 1

6-mands-hold m/k:
1. | DANSKE BANK .... | 3.21.25 17 1. | NOVO .....oovenee. 90 [ 15
2. | TOPDANMARK ..... 3.31.11 13 2. | DANSKE BANK ... 74 7. | FSV-2 .o 7
3. [ FSV .o 3.42.18 9 3. | FSV .o, 60 8. | DANSKE BANK-2 ... 5
4. | NOVO ...coovvvvvannnnns 3.47.29 6 4. | TOPDANMARK ... 38 9. | BUDDINGE ............ 3
5. [ Hliiiiiiiiiii, 3.54.22 4 5. | NOVO-2 ............... 17 10. | COOP .....ovvvvvvnnnn 1
6. FSV-2 i 4.06.09 2 FSV-3 i, 1
7. [ FSV-3 .t 4.38.31 1

10-mands-hold m/k:
1 [ FSV ., 6.23.36 10 1. [ NOVO .....cooereee. 65 A 11
2. | TOPDANMARK .... | 6.37.56 6 2 DANSKE BANK 32 5. | TOPDANMARK ....... 6

3 FSV oo, 31

3-kvinders-hold:
1 NOVO ...ovviiinnen. 2.00.54 14 1. [ NOVO .......occen... 86 4. | DANSKE BANK ... 19
2 NOVO-2 ............... 2.06.46 10 2. | NOVO-2 .............. 31 5. | Hl oo 13
3 COOP .o, 2.25.03 5 3. | COOP.....c....... 27 6. | TOPDANMARK ... 8
4 Hl 2.29.03 3

DANSKE BANK, TOPDANMARK og KARMA POLICE stillede steerk op, mens NOVO kun stillede med 2 mand.
men NOVO’s damer er dog sa staerke, at det ikke blev en Kkatastrofe.
FORSVARETS:S IF stillede med et meget bredt hold og forbedrede dermed sin stilling.

Naste Lab: 410  Onsdag den 29. juli 2009 kl. 18.00 KFIU*
411  Onsdag den 19. august 2009 kl. 18.00 KFIU Lodtreekningspraemier

* Der arrangeres opsamlingslgb (pa uafmaerket bane og uden vaske) til dette lgh
Tirsdag den 7. juli 2009 kl. 18.00
Resultater herfra teeller med i holdlgbet. Alle er velkomne (evt. begge dage) — bedste resultat teeller og kun et startgebyr.

Arne V. Hansen
11. juni 2009
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