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Kgbenhavns Firma ldraets Union ,\""’I“ y
Atletik- og motionsafdelingen NLrld
MOTIONSL@B NR. 404
Lgrdag den 17. januar 2009
Kvinder, 8,2 km
1. LINE LUNDBAK Pl 36.14 P 3)
2. HANNE AAE THEILGAARD NOVO 40.07 P (1)
3. HELLE NYGAARD NOVO 40.32 (14)
4, MARIE LYBECK FORTIUS 41.29 P (@D)]
5. HANNE TYNELL NOVO 41.33 (38)
6. TRINE VARMING Pl 41.34 P 2
7. BITTEN JENSEN DANSKE BANK 41.55 (31)
8. HANNE M. NIELSEN NOVO 42.09 (63)
9. JEANETTE SJUBECK TOPDANMARK 42.14 (16)
10. LENE KORSGAARD COOP 42.28 (223)
11. MINNA OLESEN TOPDANMARK 46.27 (5)
12. JOAN M. PETERSEN RAC 46.57 (8)
13. LISBETH CARLSEN TIK 47.15 P 1)
14. KIT KOEFOED SDCA 47.21 P (19)
15. KETTY S. ROHWEDDER DANSKE BANK 48.49 (38)
16. ANNE-MARIE KRISTENSEN DANSKE BANK 49.28 (103)
17. HELLE L. KRISTOFFERSEN COOP 50.21 (52)
18. MARIA RASK PEDERSEN FORTIUS 50.27 P 1)
19. KIRSTEN BAY M@RCH COOP 52.37 (20)
20. KRISTINA ZEEMANN BIRKER@D 55.01 P (1)
21. LOTTE TARP AAMANN BIRKER@ZD MTB 55.02 P Q)
22. ELISA SORENSEN HI 67.00 f (317)
23. LILIAN NIELSEN HI 67.01 f (8)
Kvinder, 5,2 km
GRETHE ALRING COOP 37.16 (223)
Kvinder, 4,2 km
AINO SGRENSEN GRI 28.59 (8)
Mand, 8,2 km
1. ROLF TRABERG NOVO 31.19 (35)
2. JAIS ROSE BJELKE NOVO 31.25 (20)
3. TORBEN BILLE RUN4ALL 31.27 P (1)
4. JENS-CHRISTIAN THOMSEN FSV 31.58 P @
5. POUL THOMSEN HI 32.01 (12)
6. KLAUS PLUM BAC 32.05 P @)
7. SOREN DAMGAARD HGRDUM NOVO 32.14 (1)
8. HENRIK EIERSHOLT DANSKE BANK 32.27 (81)
9. MARTIN S@RENSEN DANSKE BANK 33.01 (104)
10. PETER WISSING KARMA POLICE 33.16 4)
11. JENS P. KERRN-JESPERSEN NOVO 33.31 (3)
12. MAX MATHIESEN TOPDANMARK 33.35 (223)
13. PERYTTE TOPDANMARK 33.40 (18)
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ANDERS JESPERSEN
KEVIN MOGENSEN
MORTEN SKAANING
JAN G. RASMUSSEN
THOMAS SPANG OLSEN
MIKKEL PEDERSEN
MORTEN MULLERTZ
HENRIK WERNGREEN

PER TILLEGREEN

JORN MEIDAHL PETERSEN
MIKKEL KNUDSEN

JOEN RASMUSSEN
THOMAS SVENDSEN

JAN KINGO
ANDREAS HEUER

PETER HAGEDORN RASMUSSE

TOM PEDERSEN

CLAUS CHRISTIANSEN
RUNE TOFT NIELSEN
JACOB ANDERSEN
ROLF KRISTIANSEN
ERIK MARCUSSEN
JESPER VEIJLGAARD

OLE ANDERSEN
OLE SORENSEN

SIMON STEEN-PETERSEN

OLE BJERAGER

BENNY SCHACKINGER
JAKOB STEEN-PETERSEN
MORTEN T. LARSEN
HENRIK F. ANDERSEN

JENS F. HANSEN
WILLIE HOGER

JESPER PEDERSEN

CLAUS RASCH
KNUD ESBENSEN

THOMAS FAHNGE

DAN NIELSEN
JOHN WEST

MORTEN ARENDRUP
STIG KONGSBORG

PER ROHWEDDER

BENT ANDREASEN
JORGEN B. CHRISTENSEN
BUBBY JACOBSEN

PREBEN JENSEN
ELO JAKOBSEN

BO PREHN MIKKELSEN
LEIF RONNE JAKOBSEN
TORBEN KRISTENSEN
MARTIN KRUGER-NIELSEN

JOHN KIERTZNER
SOREN HOLSTEIN
OVE EGHOLM

HENNING ADELGAARD
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69. OVE HINDBORG CTI 48.36 (237)
70. KURT JESPERSEN HI 48.56 (252)
71. MICHAEL ZEEMANN BIRKER@D 50.46 P (1)
72. ARNE V. HANSEN FKBU 51.13 (398)
73. OLE BRUSCH DANSKE BANK 51.35 (202)
74. JENS BOISEN HANSEN COOP 51.53 (256)

TAL | () ER ANTAL GENNEMFZRTE LZB

P MARKERER PERSONLIG REKORD

F ANGIVER FORSKUDT START EN ANDEN DAG (- HOLDL@B)
f ANGIVER FORSKUDT START PA DAGEN (+ HOLDL@B)

Forskydninger pd TOP-300 for kvinder: Forskydninger p4 TOP-1000 for mand:

Line Lundbak Pl tangerer PR (nr. 46) Torben Bille RUN4ALL rykker ind som nr. 326
Hanne Aae Theilgaard NOVO rykker ind som nr. 169 Jens-Chr. Thomsen FSV rykker ind som nr. 409
Marie Lybeck FORTIUS rykker ind som nr. 232 Klaus Plum BAC rykker ind som nr. 424
Trine Varming Pl rykker fra nr. 277 til nr. 241 Mikkel Pedersen  L@BETOSSERNE rykker ind som nr. 900

Joen Rasmussen  L@BETOSSERNE er pé vej som nr. 1033

Neeste Lab: 405  Lgrdag den 14. februar 2009 kl. 10.00 FKBU Lodtraekningspraemier
406  Lgrdag den 14. marts 2009 kl. 10.00 KFIU

Udarbejdet af Arne V. Hansen, FKBU
18. januar 2009



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 404, LORDAG 17.01.2009 Distance ca. 8,2 km

Kvinder, senior (Fgdt 1980 eller senere):

1. Marie Lybeck FORTIUS 41.29 P Q)
2. Kristina Zeemann BIRKER@D 55.01 P Q)
K1 (Fedt 1975-79):
1. Line Lundbak Pl 36.14 P 3)
2. Trine Varming Pl 41.34 P 2
3. Minna Olesen TOPDANMARK  46.27 5)
4. Maria Rask Pedersen FORTIUS 50.27 P D
K2 (Fedt 1970-74):
1. Hanne Aae Theilgaard NOVO 40.07 P Q
Aino Sgrensen (4,2 km) GRI 28.59 (8)
K3 (Fedt 1965-69):
1. Lisbeth Carlsen TIK 47.15 P Q)
2. Lotte Tarp Aamann BIRKERZD MTB 55.02 P (1)
K4 (Fodt 1960-64):
1. Bitten Jensen DANSKE BANK  41.55 (31)
2. Jeanette Sjgbeck TOPDANMARK 4214 (16)
3. Helle Lykke Kristoffersen COOP 50.21 (52)
K5 (Fedt 1955-59):
1. Helle Nygaard NOVO 40.32 (14)
2. Hanne Tynell NOVO 41.33 (38)
3. Hanne M. Nielsen NOVO 42.09 (63)
4. Joan M. Petersen RAC 46.57 (8)
K6 (Fedt 1950-54):
1. Kit Koefoed SDCA 47.21 P (19)
2. Ketty Rohwedder DANSKE BANK  48.49 (38)
3. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK  49.28 (103)
K7 (Fodt 1945-49):
1. Lene Korsgaard COOP 42.28 (223)
K8 (Fedt 1940-44):
1. Kirsten Bay March COOP 52.37 (10)
2. Lilian Nielsen HI 67.01 f (8)
K9 (Fedt 1935-39):
1. Elisa Sgrensen HI 67.00 f  (317)
Grethe Alring (5,2 km) COOP 37.16 (223)
Mand, senior (Fadt 1980 eller senere):
1. Jens-Christian Thomsen FSV 31.58 P (D)
2. Mikkel Pedersen Lgbetosserne 34.19 P (D)
3. Rune Toft Nielsen DANSKE BANK  36.28 P 2
M1 (Fedt 1975-79):
1. Jais Rose Bjelke NOVO 31.25 (10)
2. Morten Skaaning DANSKE BANK  33.53 3)
3. Mikkel Knudsen IKF 34.49 (32)
4. Michael Zeemann BIRKER@D 50.46 P 1)



2 (Fedt 1970-74):
. Rolf Traberg

M

1

2. Thomas Spang Olsen
3. Joen Rasmussen

4. Claus Christiansen

5. Jacob Andersen

6. Simon Steen-Petersen
7. Jakob Steen-Petersen
8. Morten T. Larsen

3 (Fadt 1965-69):
. Torben Bille

M
1
2. Poul Thomsen
3. Klaus Plum
4. Sgren Damgaard Hgrdum
5. Henrik Eiersholt
6. Martin Sgrensen
7. Peter Wissing
8. Anders Jespersen
9. Kevin Mogensen
10. Jan G. Rasmussen
11. Thomas Svendsen
12. Andreas Heuer
13. Peter Hagedorn-Rasmussen
14. Rolf Kristiansen
15. Ole Bjerager

M4 (Fadt 1960-64):
1. Jens Peter Kerrn-Jespersen

2 Max Mathiesen
3 Morten Miillertz
4.  Per Tillegreen
5. Erik Marcussen
6 Jesper Vejlgaard
7 Henrik F. Andersen
8.  Jesper Pedersen
9. Claus Rasch
10.  Morten Arendrup
11.  Stig Kongsborg
12.  Bubby Jacobsen
13.  Bo Prehn Mikkelsen
14.  Martin Kriiger-Nielsen

M5 (Fﬂdt 1955-59):
Per Ytte

Henrik Werngreen
Jarn Meidahl Petersen
Jan Kingo

Tom Pedersen

Willie Hager

Knud Esbensen

Dan Nielsen

Jorgen B. Christensen

©CoNT~MWDNE

M6 (Fﬂdt 1950-54):
Ole Andersen

Thomas Fahnge
Per Rohwedder
Bent Andreasen
Preben Jensen
Torben Kristensen
John Kiertzner
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M7 (Fadt 1945-49):

1. Ole Sgrensen DANSKE BANK  37.36 (85)
2. Benny Schackinger SAS 39.01 (6)
3. John West FSV 42.05 97)
4. Sgren Holstein HI 47.13 (73)
5. Ove Egholm FSB 47.49 (107)
6. Ove Hindborg CTI 48.36 (237)
7.  Kurt Jespersen HI 48.56 (252)
8. Ole Brusch DANSKE BANK  51.35 (202)
9. Jens Boisen Hansen COOP 51.53 (256)

M8 (Fadt 1940-44):

1.  JensF. Hansen HI 39.42 (215)
2. Elo Jakobsen NORDEA 45.04 (233)
3. Leif Ronne Jakobsen HI 45.18 (6)
4.  Henning Adelgaard CTI 48.35 (240)

M9 (Fadt 1934-38):
1. Arne V. Hansen FKBU 51.13 (398)

Tal i () er antal gennemfarte lgb.

P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.

F efter tid angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)
f efter tid angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) lgbe forskudt — resultatet teller blot ikke med i
holdlgbet.

Forskydninger pd TOP-300 for kvinder: Forskydninger pd TOP-1000 for mand:

Line Lundbak Pl tangerer PR (nr. 46) Torben Bille RUN4ALL rykker ind som nr. 326
Hanne Aae Theilgaard NOVO rykker ind som nr. 169 Jens-Chr. Thomsen FSV rykker ind som nr. 409
Marie Lybeck FORTIUS rykker ind som nr. 232 Klaus Plum BAC rykker ind som nr. 424
Trine Varming Pl rykker fra nr. 277 til nr. 241 Mikkel Pedersen  L@BETOSSERNE rykker ind som nr. 900

Joen Rasmussen  L@BETOSSERNE er pa vej som nr. 1033

Naeste Lab: 405  Lgrdag den 14. februar 2009 kl. 10.00 FKBU Lodtraekningspramier
406  Lgrdag den 14. marts 2009 kl. 10.00 KFIU

Arne V. Hansen
18. januar 2009



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®@B ved lgb nr. 404 Lgrdag den 17. januar 2009, ca. 8,2 km, 7. etape 2008/2009

3-mands-hold m/k:

Stillingen efter 7 etaper:

1. NOVO ................ 1.34.58 32 1. NOVO ............ 190 17. | KARMA POLICE ...... 17
2. DANSKE BANK ... 1.39.21 27 2. FSV ... 141 18. | FSV-4 ................... 15
3. TOPDANMARK ..... 1.41.20 23 3. DANSKE BANK 136 19. NORDEA ............ 14
4, NOVO-2 .............. 1.42.01 21 4. TOPDANMARK 119 COOP ............u.. 14
5. FSV ... 1.42.10 19 5. NOVO-2 ........... 104 DANSKE BANK-3 14
6. KARMA POLICE ... 1.43.07 17 6. Hl o 94 22. | BUDDINGE ........... 11
7. DANSKE BANK-2 1.45.23 15 7. NOVO-3............... 64 23, | Pl 9
8. NOVO-3............... 1.47.50 14 8. FSV-2 ...l 62 24, IKF-2 ..o 8
9. IKF ... 1.52.47 12 9. IKF .............. 54 25. | NOVO-5................ 7
10. NOVO-4 ............... 1.53.49 11 10. TOPDANMARK-2 51 26. | HI-3.................... 6
11. DANSKE BANK-3 1.56.15 10 11. DANSKE BANK-2 44 DANSKE BANK-4 6
12. HI ... 1.56.45 9 12. NOVO-4 ............... 27 28. | FSV-5 ... ...l 5
13. FSV-2 ..., 1.58.07 8 13. HI-2 o, 26 29. | TOPDANMARK-4 ... 4
14. NOVO-5............... 2.02.01 7 14. TRYG ... 24 DANSKE BANK-5 ... 4
15. TOPDANMARK-2 .. 2.08.44 6 15. FSV-3 ... 23 31. IKF-3 ...l 1
16. DANSKE BANK-4 .. 2.09.46 5 16. TOPDANMARK-3 ... 22 @STERBRO ........... 1
17. DANSKE BANK-5 .. 2.21.15 4
18. HI-2 ol 2.21.27 3
19. COOP..........cceu. 2.25.26 2
20. HI-3 ... 3.02.57 1
6-mands-hold m/k:
1. NOVO .................. 3.16.59 17 1. NOVO ................. 103 6. | NOVO-2............... 13
2. DANSKE BANK .... 3.24.44 14 2. FSV ..o 64 7. | FSV-2 .. ... 7
3. FSV .., 3.40.17 9 3. TOPDANMARK ... 45 8. IKF .., 6
4, NOVO-2 .............. 3.41.39 7 4. DANSKE BANK ... 42 9. | DANSKE BANK-2 .... 3
5. TOPDANMARK ..... 3.50.04 4 5. HI .o 25 10. | TOPDANMARK-2 .... 1
6. DANSKE BANK-2 .. 4.06.01 2
7. HI .o 4.18.12 1
10-mands-hold m/k:
1 NOVO ................. 5.41.40 14 1. NOVO ................ 71 4. | TOPDANMARK ... 17
2 DANSKE BANK .... 6.02.54 8 2. FSV ... 24 5 | HI ... 10
3. DANSKE BANK . 21
3-kvinders-hold:
1 NOVO ........ceenne. 2.02.12 13 1. NOVO ............... 67 5. | DANSKE BANK ...... 16
2 DANSKE BANK .... 2.20.12 7 2. TOPDANMARK .. 30 6. | Pl 11
3 COOP ..., 2.25.26 4 3. IKF ... 17 7. | Hl .o, 4
COOP ............... 17

Det var NOVO’s dag — bade i toppen og i bredden. Ogsa DANSKE BANK viste fornyet styrke og rykkede lidt frem pa

tabellen.

Ellers var dagen preeget af mange nye deltagere, men det var kun KARMA POLICE, der stillede med 3.

Holdkonkurrencen 2008/09 fortsatter som annonceret, men fra 2009 gar vi over at fglge érstallet.
Derfor kommer lgbene fra januar 2009 til og med juli 2009 til at teelle med i to holdkonkurrencer.

Naste Lab: 405
406

Arne V. Hansen
18. januar 2009

Lgrdag den 14. februar 2009
Lardag den 14. marts 2009

kl. 10.00
kl. 10.00

Lodtraekningspraemier




FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL®B ved lgb nr. 404 Lerdag den 17. januar 2009, ca. 8,2 km, 1. etape 2009

3-mands-hold m/k:

1. NOVO ... 1.34.58 32 Pointregler 2009
2. DANSKE BANK ... 1.39.21 27
3. TOPDANMARK ..... 1.41.20 23 Placeringspoint (Alle rekker)
4, NOVO-2 .............. 1.42.01 21 Nr. sidst 1 point
5. FSV i, 1.42.10 19 Nr. ngstsidst 2 point
6. KARMA POLICE ... 1.43.07 17 0.5.V.
7. DANSKE BANK-2 1.45.23 15 |
8. NOVO-3............... 1.47.50 14 Bonuspoint for topplacering (Alle reekker)
9. IKF e, 1.52.47 12 Nr. 1 7 point
10. NOVO-4 .......ouenees 1.53.49 11 Nr. 2 5 point
11. DANSKE BANK-3 1.56.15 10 Nr. 3 3 point
12. Hl . 1.56.45 9 Nr. 4 2 point
13. FSV-2 i, 1.58.07 8 Nr. 5 1 point
14. NOVO-5 ..., 2.02.01 7
15. TOPDANMARK-2 .. 2.08.44 6 Bonuspoint (Tid) 3-mands-hold
16. DANSKE BANK-4 .. 2.09.46 5 Under 1.30.00 7 point
17. DANSKE BANK-5 .. 2.21.15 4 Under 1.35.00 5 point
18. HI-2 i 2.21.27 3 Under 1.40.00 3 point
19. COOP ...ccviviiannns 2.25.26 2 Under 1.45.00 2 point
20. HI-3 i, 3.02.57 1 Under 1.50.00 1 point
6-mands-hold m/k:
1. NOVO ......ccvnnnns 3.16.59 17 Bonuspoint (Tid) 6-mands-hold
2. DANSKE BANK ... 3.24.44 14 Under 3.05.00 7 point
3. FSV .o, 3.40.17 9 Under 3.15.00 5 point
4. NOVO-2 ....coeeees 3.41.39 7 Under 3.25.00 3 point
5. TOPDANMARK ..... 3.50.04 4 Under 3.35.00 2 point
6. DANSKE BANK-2 .. 4.06.01 2 Under 3.45.00 1 point
7. HlE 4.18.12 1
10-mands-hold m/k:
1. NOVO ........ene.e. 5.41.40 14 Bonuspoint (Tid) 10-mands-hold
2. DANSKE BANK .... 6.02.54 8 Under 5.30.00 7 point
Under 5.45.00 5 point
Under 6.00.00 3 point
Under 6.15.00 2 point
Under 6.30.00 1 point
3-kvinders-hold:
1. NOVO ..........c....... 2.02.12 13 Bonuspoint (Tid) 3-kvinders-hold
2. DANSKE BANK .. 2.20.12 7 Under 1.55.00 7 point
3. COOP ... 2.25.26 4 Under 2.00.00 5 point
Under 2.05.00 3 point
Under 2.10.00 2 point
Under 2.15.00 1 point

NOVO og DANSKE BANK sikrede sig det bedste udgangspunkt for den nye holdkonkurrence, men der er 12 etaper
endnu.

Naeste Lab: 405  Lgrdag den 14. februar 2009 kl. 10.00 FKBU Lodtraekningspremier
406  Lgrdag den 14. marts 2009 kl. 10.00 KFIU

Arne V. Hansen
18. januar 2009
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