FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

Motionslgb nr. 397, onsdag 30. juli 2008, Bagsvard Sg, distance ca. 8,2 km:
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Forskydninger p& TOP-300 for kvinder:
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Katja Mullertz
Jane Marie Smith
Signe Ridderberg
Charlotte Stage
Pia Lyholm
Heidi Olsen
Helle Nygaard
Inger Quorning
Hanne Thordahl
Malene Nielsen

Rikke Niebuhr
Jeanette Sjabeck
Hanne M. Nielsen
Louise Herskind
Karen Rosenstrgm
Ellen Holm
Tamara Radovic
Bettina Torpel
Charlotte Neidel
Hanne Tynell

Carsten Rytter
Rolf Traberg

Poul Thomsen
Rolf Kgngerskov
Jan G. Rasmussen
Per Tillegreen
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Max Mathiesen
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Jorn M. Petersen
Thomas B. Knudsen
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Katja Mullertz FIN
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rykker ind som nr. 287

Onsdag den 13. august 2008
Onsdag den 10. september 2008  Kl. 17.30

kl. 18.00
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Signe Lorentzen
Marianne Olsen
Stine Jgrgensen
Tove F. Thorsen
Hanne Skarup
Lotte Dollas
Lene Korsgaard
Lone Haslund
Ase Bundgérd
Gunhild Madsen

Kirsten Bay March
Helle L. Kristoffersen
Grethe Alring

Elisa Sgrensen
AnneLi Aabye

KORT RUTE, 4,2 km
Jane Marquardtsen
Kort rute, 5,2 km
Jane Reeh

Preben Helbo Olsen
Kurt Thuesen

Knud Esbensen
Jorgen B Christensen
Dan Nielsen

John West

Sgren Hildebrandt

Niels E. Aabye
Willi B. Lendzian
Kurt Jespersen

Elo Jakobsen
Preben Sggaard
Morten Arendrup
Niels H. Jespersen
Henning Adelgaard
Rasmus Klok
Peder Kjeersgaard
Sgren Rose

Preben Jensen
Bjarke Levinsen

Jens F. Jensen
Sgren Holstein
Kristian Grufstedt
Ove Egholm

Erling Rosenstrgm
Torben Juhl Eriksen
Jens Boisen Hansen
Ole Brusch

Arne V. Hansen

KORT RUTE, 4,2 km
Lars Kibsgaard
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TOPDANMARK

P efter tid angiver PERSONLIG REKORD

a markerer, at tiden er opnaet pa opsamlingsdagen (10. juli 2008)

Tal i () er antal gennemfarte lgb
F angiver forskudt start pd anden dag (- holdlgb)

f angiver forskudt start pa lebsdagen (+ holdlgb)

Forskydninger pd TOP-1000 for mand:
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46.02
46.58
47.34
48.19
48.39
49.33
49.44
49.44
49.54
51.29

52.53
52.53
59.01
65.03
71.08

25.18

30.57

41.40
41.43
41.52
42.14
42.32
43.30

43.32

4411
44.24
44.32

44.41
45.00
45.02
45.40
45.46
45.52
45.54
46.06
46.18
46.56

47.19
47.47
47.59
48.35
49.53
50.26
50.45
51.25
52.35

22.38

Jan G. Rasmussen TOPDANMARK  rykker ind som nr. 494

U U T U

m T

HUSK 4x4 km firmastafet mandag den 18. august 2008 kl. 17.30 (Tilmelding til AVH 4498:9344 senest 12. august)

Arne V. Hansen, 1. august 2008
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FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION

ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 397, ONSDAG 30.07.2008, Distance ca. 8,2 km

Kvinder, senior (Fgdt 1979 eller senere):

1. Katja Mallertz
2. Louise Herskind
3. Signe Lorentzen

K1 (Fedt 1974-78):
1. Malene Nielsen
2. Marianne Olsen

K2 (Fedt 1969-73):
Jane Marie Smith
Signe Ridderberg
Rikke Niebuhr
Tamara Radovic
Stine Jgrgensen
Lotte Dollas
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Jane Reeh (5,2 km)

K3 (Fadt 1964-68):
1. Charlotte Stage
2. Heidi Olsen

K4 (Fgdt 1959-63):
1. PiaLyholm
Inger Quorning
Hanne Thordahl
Jeanette Sjobeck
Ellen Holm
Bettina Torpel
Charlotte Neidel
Hanne Skarup
Helle Lykke Kristoffersen
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Jane Marquardtsen (4,2 km)

K5 (Fgdt 1954-58):

1. Helle Nygaard
Hanne M. Nielsen
Karen Rosenstram
Hanne Tynell
AnneLi Aabye
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K6 (Fgdt 1949-53):
1. ToveF. Thorsen
2. Lone Haslund
3. Ase Bundgérd
4. Gunhild Madsen

K7 (Fodt 1944-48):
1. Lene Korsgaard

K8 (Fadt 1939-43):
1. Kirsten Bay March
2. Elisa Sgrensen

K9 (Fadt 1934-38):
1. Grethe Alring
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Mend, senior (Fadt 1979 eller senere):

1. Kiristian Pii

2.  Thomas Jensen
3. Rasmus Klok

4. Bjarke Levinsen

M1 (Fedt 1974-78):
1. Mikkel Knudsen

2 (Fﬂdt 1969-73):
Rolf Traberg

Jan G. Rasmussen
Lars Ryberg Vikkelsg
Thomas B. Knudsen
Morten T. Larsen
Flemming Rasmussen
Sgren Hildebrandt
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M3 (Fadt 1964-68):
1. Poul Thomsen

2. Per Tillegreen

3. Martin Sgrensen

4. Anders Jespersen

5. Mads Vindegaard

6. Bjarne Rask Poulsen

7. Sgren Schultz Hansen
8. Thomas Christensen

9. Willi B. Lendzian

0. Sgren Rose

Lars Kibsgaard (4,2 km)

10.

M4 (Fadt 1959-63):
1. Carsten Rytter

2 Max Mathiesen
3 Henrik Werngreen
4.  Morten Miillertz
5. Peter @stergaard
6 Jan Bo Rasmussen
7 Carsten Stendal
8.  Erik Marcussen
9.  Thomas Lisbjerg-Jensen
10.  Stig Kongsborg
11.  Henrik F. Andersen
12.  Claus Rasch
13.  Morten Arendrup

M5 (Fﬂdt 1954-58):
Per Ytte

Jarn Meidahl Petersen
Jan Kingo
Claus Paustian
Tom Pedersen
Bjarne Sgndergaard
Peer A. Jensen
Kurt Thuesen
9. Khnud Esbensen
10. Jergen B. Christensen
11. Dan Nielsen
12. Niels E. Aabye
13. Peder Kjarsgaard
14. Jens F. Jensen
15.  Erling Rosenstram
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1. Rolf Kgngerskov NOVO 32.22 (87)
2. Ole Andersen IKF 36.47 (33)
3. Erik Christensen RAC 38.02 2
4. Preben Sggaard NORDEA 45.00 9)
5. Preben Jensen HI 46.18 (155)
6. Ove Egholm FSB 48.35 (102)
7. Torben Juhl Eriksen NCR 50.26 (13)
M7 (Fadt 1944-48):
1. Henning Rose FIN 36.13 (6)
2. Preben Helbo Olsen VANL@SE 41.40 (124)
3. John West FIN 43.30 (92)
4.  Kurt Jespersen HI 44.32 (247)
5. Niels H. Jespersen VUC NORD 45.40 (5)
6. Henning Adelgaard CTI 45.46 (235)
7. Seren Holstein HI 47.47 (68)
8. Kristian Grufstedt RUDERSDAL 47.59 (204)
9. Jens Boisen Hansen COOP 50.45 (249)
10. Ole Brusch DANSKE BANK  51.25 (196)
M8 (Fadt 1939-43):
1.  Elo Jakobsen NORDEA 44.41 (227)
M9 (Fadt 1934-38):
1. Arne V. Hansen FKBU 52.35 (391)

M10 (Fedt 1928-32):

Tal i () er antal gennemfarte lgb.

P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.

F efter tid angiver forskudt start pa anden dag (- holdlgb)

f efter tid angiver forskudt start pa lgbsdagen (+ holdlgb)

a angiver, at tiden er opnaet pa opsamlingsdagen, den 10. juli 2008

Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) lgbe forskudt — resultatet teller blot ikke med i
holdlgbet.

Forskydninger pd TOP-300 for kvinder:

Katja Mullertz FIN stabiliserer sin plads som nr. 14
Heidi Olsen BUDDINGE rykker ind som nr. 182

Louise Herskind  IKF rykker ind som nr. 287

Forskydninger pd TOP-1000 for mand:
Jan G. Rasmussen TOPDANMARK  rykker ind som nr. 494

Neeste lgb: 398  Onsdag den 13. august 2008 kl. 18.00 FKBU Lodtreekningspreemier
399  Onsdag den 10. september 2008 kl. 17.30 FKBU Enkeltstart

HUSK 4x4 km firmastafet mandag den 18. august 2008 kl. 17.30 (Tilmelding til AVH 4498:9344 senest 12. august)

Arne V. Hansen
1. august 2008



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN

HOLDL@B VED L@B NR. 397 Onsdag den 30. juli 2008, ca. 8,2 km, 13. etape 2007/2008
3-mands-hold m/k: Slutstillingen:
1 NOVO ....covvveene. 1.33.29 32 1. | NOVO............ 320 18. | DANSKE BANK-3 ... 34
2. | TOPDANMARK ... 1.40.22 26 2. | FIN .o 306 19. | ALFALAVAL ........ 30
3 FIN i 1.43.37 23 3. | DANSKE BANK 235 20. [ HI2 oo 26
4 NOVO-2 ......cceune 1.43.52 21 4. | NOVO-2 ........... 206 21, | FIN-5 ..., 22
5 DANSKE BANK . 1.46.37 18 5. | FIN-2 ..o 176 NOVO-5 ....oovvnnnns 22
6 NOVO-3 ............ 1.48.28 16 6. | TOPDANMARK 170 TG 13
7 IKF i 1.50.18 14 7. | NOVO-3..coviiennns 124 24. | DANSKE BANK-4 9
8 FIN-2 oo, 1.50.51 13 8. | FIN-3 ..o 107 NORDEA ............... 9
9. NOVO-4 ............... 1.53.02 12 9. | Hl i 104 26. | NCR ....ooviiiiiiiinnes 8
10. | BUDDINGE .......... 1.55.05 11 10. | IKF oo 89 27. | TOPDANMARK-3 5
11 [ HE i, 1.55.30 10 11. | DANSKE BANK-2 81 28. | COOP-2 .......c....... 3
12. | NORDEA .............. 1.56.09 9 12. | NOVO-4 ..ooovvinnn. 62 HI-3 e 3
13. | NOVO-5....cceeeenns 1.58.13 8 13. | TRYG .ovvereennnn. 45 SPBORG .....coveee... 3
14. | TOPDANMARK-2 2.03.53 7 FIN-G oo, 45 31. [ SDCA ...ccovviiinnnn. 2
15. [ FIN-3 ..o 2.03.59 6 15. | COOP .....covvvrinnnne. 41 32. | LOVINDERNE ...... 1
16. [ IKF-2 ..o, 2.06.10 5 16. | BUDDINGE ........... 40 IKF-3 tiiiiiiiiinienenn, 1
17 [ HI2 i 2.15.01 4 17. | TOPDANMARK-2... 38
18. | SOBORG ............. 2.22.07 3
19. HI-3 s 2.25.59 2
20. [ IKF-3 ..o, 2.28.00 1
6-mands-hold m/k:
1 NOVO ......cc..... 3.17.31 17 1 NOVO ....ceevveenen. 182 7o [ HE o, 22
2 FIN (i 3.34.28 13 2 FIN oo, 162 8 [ IKF i, 11
3 NOVO-2 ..oceovennns 3.41.30 9 3 DANSKE BANK ... 78 9. | DANSKE BANK-2 7
4. | TOPDANMARK ..... 3.44.15 7 4 NOVO-2 ....coevnns 43 10. [ COOP ...ccovvrirnnnn 3
5 G 3.56.28 4 5. | TOPDANMARK ... 36 NOVO-3 ...cooeennnn 3
6 NOVO-3........c.eee. 4.02.46 2 6 FIN-2 e, 28
7 S 4.10.31 1
10-mands-hold m/k:
1. 5.43.08 16 1. [ NOVO ......ocovnene. 138 4 [ HE i 6
2. 6.23.09 9 2. FIN 112 5 | NOVO-2 ...ccovvinnns 5
3. 6.42.37 5 3. | DANSKE BANK ... 45 6. | TOPDANMARK ....... 4
4. 7.41.33 3
3-kvinders-hold:
1 NOVO ....ovvveenne. 1.58.06 19 1. | NOVO ...cvveeeene. 171 TG 24
2 G 2.02.33 14 2. | TOPDANMARK ... 43 7. [ NOVO-3....cooivnnnnnn, 8
3 NOVO-2 ....covvrnnnns 2.05.32 10 3. | DANSKE BANK ... 37 8. | LOVINDERNE ......... 3
4. | TOPDANMARK .... | 2.06.23 8 4. [ COOP....cccovuernnn 34 9. [ IKF-2 ., 2
5 NOVO-3 ... 2.12.08 5 5. NOVO-2 ... 30 10 [ Hl oo, 1
6 IKF-2 i, 2.28.00 2
7 HE e 2.37.06 1

NOVO satte tingene eftertrykkeligt pa plads denne gang og vandt alle fire reekker, men der skete dog ogsa andre bemarkelses-

veerdige ting pa sidste etape. TOPDANMARK markerede sig steerkt og IKF sikrede sig trods alt en plads i TOP-10 — og begge disse

hold viste ogsa styrke i dameklassen. Det kan blive mere spandende i naste serie.

Neeste Lab: 398  Onsdag den 13. august 2008 kl. 18.00 FKBU Lodtreekningspramier
399  Onsdag den 10. september 2008 kl. 17.30 FKBU Enkeltstart

HUSK FKBU’s 4x4 km FIRMASTAFET MANDAG DEN 18. AUGUST 20081 UTTERSLEV MOSE.

Kontakt Arne V. Hansen 44 98 93 44 /lear@post.tele.dk for tilmelding.

Arne V. Hansen, 31. juli 2008
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