
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
Motionsløb nr. 395, onsdag 14. maj 2008, Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km: 
 

  1. Katja Müllertz FIN 34.24 P   (11)  11. Anatasia C. O’Bassey NOVO 46.03 P     (1) 
  2. Signe Ridderberg NOVO 36.59 P     (1)  12. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 47.51    (35) 
  3. Bitten Jensen DANSKE 

BANK 
38.33 P   (27)  13. Lis Wilhelmsen TIK 48.14    (11) 

  4. Nete F. Christensen ALFA LAVAL 39.14 P     (3)  14. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK 51.01    (96) 
  5. Helle Nygaard NOVO 40.02      (7)  15. Gunhild Madsen IKF 51.07    (10) 
  6. Malene Nielsen IKF 41.44 P     (1)  16. Kirsten Bay Mørch COOP 51.55 P     (5) 
  7. Hanne M. Nielsen NOVO 41.54    (54)  17. Helle Rosenberg DANSKE BANK 51.56    (10) 
  8. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 42.27      (8)  18. Grethe Alring COOP 59.24  (215) 
  9. Lene Korsgaard COOP 44.06  (215)        
10. Margit Salling COOP 45.32 P     (2)   Kort rute (ca. 4,2 km)     
        Jane Marie Smith IKF 19.06    (10) 
        Lone Haslund COOP 24.31  (125) 
        Marianne Olsen IKF 25.27      (1) 
        Charlotte Sejerbo IKF 25.56      (1) 
             
  1. Carsten Rytter NOVO 30.37  (142)  31. Palle Hellemann FIN 40.35 P     (2) 
  2. Brian K. Lassen BAC 30.53 P     (4)  32. Søren Hildebrandt TOPDANMARK 40.49 P     (2) 
  3. Poul Thomsen HI 31.22 P     (3)  33. Jens F. Hansen HI 41.12  (209) 
  4.  Jens Henrik Larsen BUDDINGE 31.52 f   (24)  34. Willi B. Lendzian ALFA LAVAL 41.35    (21) 
  5. Rolf Køngerskov NOVO 32.02    (86)  35. Knud Esbensen DANSKE BANK 41.40  (145) 
  6. Courtès Franck NOVO 32.07      (6)  36. John Sloth DANSKE BANK 42.06    (17) 
  7. Morten Madsen ALFA LAVAL 33.02      (4)  37. Jan Lauritzen SDCA 42.34    (46) 
  8. Per Ytte TOPDANMARK 33.28    (11)  38. Peter Overgaard SDCA 42.35    (35) 
  9. Henrik Werngreen TRYG 33.29 F (260)  39. Ole Jørgensen NCR 42.37      (8) 
10. Carsten Stendal FIN 34.06    (88)  40. John Albertsen ALFA LAVAL 43.12      (5) 
             
11. Bjarne Rasmussen DANSKE 

BANK 
34.09    (40)  41. John West FIN 44.04    (90) 

12. Anders Jespersen NOVO 34.19    (76)  42. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 44.16    (34) 
13. Morten Müllertz FIN 34.29    (90)  43. Jens F. Jensen TRYG 45.00    (44) 
14. Henrik Eiersholt DANSKE 

BANK 
35.15    (80)  44. Morten Arendrup FIN 45.08    (44) 

15. Jørn M. Petersen NOVO 35.30    (56)  45. Preben Jensen HI 45.17  (153) 
16. Tom Pedersen NOVO 35.36    (72)  46. Torben Kristensen DANSKE BANK 45.31    (93) 
17. Claus Paustian NOVO 35.46    (45)  47. Michael Pedersen ALM. BRAND 45.39 P     (2) 
18. Ole Andersen IKF 36.01    (31)  48. Elo Jakobsen NORDEA 46.42  (226) 
19. Jan Bo Rasmussen NORDEA 36.10      (9)  49. Søren Holstein HI 47.05    (67) 
20. Klaus Bové HI 37.13 P     (3)  50. Preben Helbo Olsen VANLØSE 47.19  (122) 
             
21. Jens Nordahn FIN 37.38      (6)  51. Jens Boisen Hansen COOP 47.57  (247) 
22. FlemmingRasmussen HI 37.47 P   (14)  52. Torben Juhl Eriksen NCR 48.15    (11) 
23. Bjarne Søndergaard FIN 38.00    (85)  53. Kaj Larsen BUDDINGE 48.41    (27) 
24. Morten T. Larsen FIN 38.02    (17)  54. Arne V. Hansen FKBU 50.47  (389) 
25. Martin Christensen ALFA LAVAL 38.24 P     (1)        
26. Jørgen B Christensen FIN 38.38    (33)   Kort rute (ca. 4,2 km)     
27. Per Rohwedder KH/CMP 38.50    (40)   Ole Møller Hansen ALFA LAVAL 19.03    (11) 
28. Stig Bille Iversen NCR 39.31      (4)        
29. Jens Berg NOVO 39.52 P     (4)   Kort rute (ca. 5,2 km)     
30. Claus Rasch IKF 40.01 P   (21)   Flemming Søndergaard ALFA LAVAL 32.57      (1) 
 
Tal i () er antal gennemførte løb 
P efter tid markerer personlig rekord 
F efter tid angiver forskudt start 
f  efter tid angiver for sen start             
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Katja Müllertz FIN rykker fra nr.   19 til nr.   14 Brian K. Lassen BAC rykker fra nr. 264 til nr. 235 
Signe Ridderberg NOVO rykker ind som nr.   59 Poul Thomsen HI rykker fra nr. 356 til nr. 309 
Bitten Jensen DANSKE BANK  rykker fra nr. 105 til nr. 104 
Nete Fabricius Christensen Alfa Laval rykker fra nr. 183 til nr. 127 
Malene Nielsen IKF rykker ind som nr. 242 
 
 
Næste Løb: 396      Onsdag den 11. juni 2008  kl. 18.00 KFIU 
 395      Onsdag den 30. juli 2008 kl. 18.00 FKBU      
 
 
 
Arne V. Hansen 
15. maj 2008 
 
 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 395, ONSDAG 14.05.2008, Distance ca. 8,2 km 
  
Kvinder, senior (Født 1979 eller senere): 
  1. Katja Müllertz FIN 34.24 P   (11) 
  2. Nete Fabricius Christensen ALFA LAVAL 39.14 P     (3) 
  3. Anatasia Cathrine O’Bassey NOVO 46.03 P     (1) 
      

K1 (Født 1974-78): 
  1. Malene Nielsen IKF 41.44 P     (1) 
 Marianne Olsen (4,2 km) IKF 25.27      (1) 
 Charlotte Sejerbo (4,2 km) IKF 25.56      (1) 
      

K2 (Født 1969-73): 
  1. Signe Ridderberg NOVO 36.59 P     (1) 
 Jane Marie Smith (4,2 km) IKF 19.06    (10) 
      

K3 (Født 1964-68): 
      

K4 (Født 1959-63): 
  1. Bitten Jensen DANSKE BANK 38.33 P   (27) 
  2. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 42.27      (8) 
  3. Helle Rosenberg DANSKE BANK 51.56    (10) 
      

K5 (Født 1954-58): 
  1. Helle Nygaard NOVO 40.02      (7) 
  2. Hanne M. Nielsen NOVO 41.54    (54) 
      

K6 (Født 1949-53): 
  1. Margit Salling COOP 45.32 P     (2) 
  2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 47.51    (35) 
  3. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK 51.01    (96) 
  4. Gunhild Madsen  IKF 51.07    (10) 
 Lone Haslund (4,2 km) COOP 24.31  (125) 
      

K7 (Født 1944-48): 
  1. Lene Korsgaard  COOP 44.06  (215) 
  2. Lis Wilhelmsen TIK 48.14    (11) 
      

K8 (Født 1939-43): 
  1. Kirsten Bay Mørch COOP 51.55 P     (5) 
      
K9 (Født 1934-38): 
  1. Grethe Alring COOP 59.24  (215) 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1979 eller senere): 
1. Coutès Franck NOVO 32.07      (6) 
      
M1 (Født 1974-78): 

  1. Morten Madsen ALFA LAVAL 33.02      (4) 
  2. Klaus Bové HI 37.13 P     (3) 
  3. Jens Nordahn FIN 37.38      (6) 
  4. Michael Pedersen  ALM. BRAND 45.39 P     (2) 
 
M2 (Født 1969-73): 

  1. Flemming Rasmussen HI 37.47 P   (14) 
  2. Morten T. Larsen FIN 38.02    (17) 
  3. Martin Christensen ALFA LAVAL 38.24 P     (1) 
  4.   Søren Hildebrandt TOPDANMARK 40.49 P     (2) 
 Ole Møller Hansen (4,2 km) ALFA LAVAL 19.03    (11) 
 
 
M3 (Født 1964-68): 



  1. Poul Thomsen HI 31.22 P     (3) 
  2. Jens Henrik Larsen BUDDINGE 31.52 f   (24) 
  3. Anders Jespersen NOVO 34.19    (76) 
  4. Henrik Eiersholt DANSKE BANK 35.15    (80) 
  5.   Stig Bille Iversen NCR 39.31      (4) 
  6. Jens Berg NOVO 39.52 P     (4) 
  7. Palle Hellemann FIN 40.35 P     (2) 
  8. Willi B. Lendzian ALFA LAVAL 41.35    (21) 
  9. Jan Lauritzen SDCA 42.34    (46) 
      
M4 (Født 1959-63): 

  1. Carsten Rytter NOVO 30.37  (142) 
  2. Brian K. Lassen BAC 30.53 P     (4) 
  3. Henrik Werngreen TRYG 33.29 F (260) 
  4. Carsten Stendal FIN 34.06    (88) 
  5. Morten Müllertz FIN 34.29    (90) 
  6. Jan Bo Rasmussen NORDEA 36.10      (9) 
  7. Claus Rasch IKF 40.01    (21) 
  8. Morten Arendrup FIN 45.08    (44) 

 
M5 (Født 1954-58): 
  1. Per Ytte TOPDANMARK 33.28    (11) 
  2. Bjarne Rasmussen DANSKE BANK 34.09    (40) 
  3. Jørn Meidahl Petersen NOVO 35.30    (56) 
  4. Tom Pedersen NOVO 35.36    (72) 
  5. Claus Paustian NOVO 35.46    (45) 
  6. Bjarne Søndergaard FIN 38.00    (85) 
  7. Jørgen B. Christensen FIN 38.38    (33) 
  8. Knud Esbensen DANSKE BANK 41.40  (145) 
  9. John Sloth DANSKE BANK 42.06    (17) 
10. Ole Jørgensen NCR 42.37      (8) 
11. Jens F. Jensen TRYG 45.00    (44) 
12. Torben Kristensen DANSKE BANK 45.31    (93) 
      
M6 (Født 1949-53): 
  1. Rolf Køngerskov NOVO 32.02    (86) 
  2. Ole Andersen IKF 36.01    (31) 
  3. Per Rohwedder KH/CMP 38.50    (40) 
  4. John Albertsen ALFA LAVAL 43.12      (5) 
  5. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 44.16    (34) 
  6. Preben Jensen HI 45.17  (153) 
  7. Torben Juhl Eriksen NCR 48.15    (11) 
 Flemming Søndergaard  5,2 km ALFA LAVAL 32.57      (1) 
 
M7 (Født 1944-48): 
  1. Peter Overgaard SDCA 42.35    (35) 
  2. John West FIN 44.04    (90) 
  3. Søren Holstein HI 47.05    (67) 
  4. Preben Helbo Olsen VANLØSE 47.19  (122) 
  5. Jens Boisen Hansen COOP 47.57  (247) 
      
M8 (Født 1939-43): 

  1. Jens F. Hansen HI 41.12  (209) 
  2. Elo Jakobsen NORDEA 46.42  (226) 
      
M9 (Født 1934-38): 
  1. Kaj Larsen BUDDINGE 48.41    (27) 
  2. Arne V. Hansen FKBU 50.47  (389) 
      
M10 (Født 1928-32): 
      
 
 
Tal i () er antal gennemførte løb.  
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.   
F efter tid angiver forskudt start 
f efter tid angiver for sen start 



Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) løbe forskudt – resultatet tæller blot ikke med i 
holdløbet. 
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Katja Müllertz FIN rykker fra nr.   19 til nr.   14 Brian K. Lassen BAC rykker fra nr. 264 til nr. 235 
Signe Ridderberg NOVO rykker ind som nr.   59 Poul Thomsen HI rykker fra nr. 356 til nr. 309 
Bitten Jensen DANSKE BANK  rykker fra nr. 105 til nr. 104 
Nete Fabricius Christensen Alfa Laval rykker fra nr. 183 til nr. 127 
Malene Nielsen IKF rykker ind som nr. 242 
 
 
Næste Løb: 396      Onsdag den 11. juni 2008  kl. 18.00 KFIU 
 395      Onsdag den 30. juli 2008 kl. 18.00 FKBU      
 
 
 
Arne V. Hansen 
15. maj 2008 
 
 
  



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 395 Onsdag den 14. maj 2008, ca. 8,2 km, 11. etape 2007/2008 
 
 
3-mands-hold m/k:                                                       Stillingen efter 11 etaper: 
 
  1.  NOVO ……………. 1.34.46 29    1.    FIN …………….. 283  16. DANSKE BANK-3 …   33 
  2. FIN ……………….. 1.42.59 23     2. NOVO ………… 281  17. TOPDANMARK-2…   31 
  3. NOVO-2 ………….. 1.45.25 19     3. DANSKE BANK 206  18. ALFA LAVAL ……..   30 
  4. HI …………………. 1.46.22 17     4. NOVO-2 ……….. 180  19. BUDDINGE ………   29 
  5. DANSKE BANK … 1.47.57 15     5. FIN-2 …………… 159  20. FIN-5 ……………….   22 
  6. ALFA LAVAL …… 1.50.40 12     6. TOPDANMARK 144   HI-2 …………………   22 
  7. NOVO-3 ………… 1.52.37 11     7. NOVO-3 …………… 103  22. NOVO-5 ……………   14 
  8. FIN-2 ………………. 1.53.40 10     8. FIN-3 ……………….   97  23. DANSKE BANK-4 …     9 
  9. TOPDANMARK … 1.56.44   9     9. HI …………………..   88  24. IKF-2 ………………..     8 
10. IKF ………………… 1.57.46   8   10. DANSKE BANK-2   78   NCR ………………….     8 
11. FIN-3 ……………… 2.03.17   7   11. IKF ………………..   68  26. TOPDANMARK-3 ...     5 
12. NOVO-4 ………….. 2.07.59   6   12. NOVO-4 …………….   50  27. COOP-2 ……………     3 
13. DANSKE BANK-2 2.08.02   5   13. TRYG …………...   45  28. SDCA ………………     2 
14. NCR ……………….. 2.10.43   4    FIN-4 ……………….   45  29. LØVINDERNE ……     1 
15. HI-2 ………………… 2.13.34   3   15. COOP ………………   39   HI-3 ………………..     1 
16. COOP ………………. 2.17.35   2         
17. DANSKE BANK-3 2.24.23   1         
 
6-mands-hold m/k: 

  1. NOVO …………… 3.20.11 15    1. NOVO …………….. 162    7. HI …………………….   21 
  2. FIN ……………….. 3.36.39 10    2. FIN ………………... 149    8. DANSKE BANK-2 …     7 
  3. DANSKE BANK … 3.55.59   6    3. DANSKE BANK …   74     IKF …………………     7 
  4. HI ………………… 3.59.56   4    4. NOVO-2 ……………   34  10. COOP ………………     3 
  5. NOVO-2 ………….. 4.00.36   2    5. TOPDANMARK …   29  11. NOVO-3 …………….     1 
       6. FIN-2 ………………   28     
 
10-mands-hold m/k: 

  1. NOVO …………… 5.52.50 13    1. NOVO ……………. 111    4. TOPDANMARK …….     4 
  2. FIN ………………. 6.25.04   7    2. FIN ……………….. 103    5. HI …………………….     3 
  3. DANSKE BANK … 7.12.18   4    3. DANSKE BANK …   39     
 
3-kvinders-hold: 

  1. NOVO ……………. 1.58.55  15    1. NOVO …………… 152    5. NOVO-2 ……………..   20 
  2. DANSKE BANK … 2.17.25    7    2. TOPDANMARK …   35    6. IKF …………………...   10 
  3. COOP ……………… 2.21.33    4    3. COOP ……………..   34    7. NOVO-3 ……………..     3 
       4. DANSKE BANK …   31   LØVINDERNE ………     3 
 
Det var igen NOVO, der dominerede etapen. 
Klubben konsoliderede sine førstepladser og truer nu også FIN alvorligt i 3-mands-konkurrencen. 
HI og ALFA LAVAL rykkede lidt frem. 
 
Der er nu to etaper tilbage – husk, det kun er de 12 bedste resultater, der tæller. 
 
 
Næste Løb: 396      Onsdag den 11. juni 2008 kl. 18.00 KFIU 
 397      Onsdag den 30. juli  2008 kl. 18.00 FKBU 
 
 
 
Arne V. Hansen 
15. maj 2008 
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