
Københavns Firma Idræts Union 
Atletik- og motionsafdelingen 
 
22. april 2008 
 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 394 

Onsdag den 16. april 2008 
Kvinder kort rute 4,2 km 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. PERNILLE JUHL ALFA LAVAL 20,38  1 
2. JANE MARIE SMITH IKF 20,40  9 
3. GUNHILD MADSEN HI 27,45  9 

 
 
Kvinder  8,2 km 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. KATJA MÜLLERTZ FIN 34,48  10 
2. CHARLOTTE STAGE TOPDANMARK 37,00 P 14 
3. HELLE NYGAARD NOVO 39,50  6 
4. NETE FABRICIUS CHRISTENSEN ALFA LAVAL 42,18  2 
5. HANNE TYNELL NOVO 42,40  33 
6. HANNE M. NIELSEN NOVO 42,59  53 
7. LENE KORSGAARD COOP 44,19  214 
8. HELLE LYKKE KRISTOFFERSEN COOP 45,53  45 
9. KETTY S. ROHWEDDER DANSKE BANK 46,31  34 
10. SIGNE LORENTZEN TOPDANMARK 46,47  2 
11. LENE KEHLET PEDERSEN TOPDANMARK 46,50  3 
12. MARGIT SALLING COOP 46,57 P 1 
13. LIS WILHELMSEN TIK 48,51  10 
14. LONE HASLUND COOP 49,14  124 
15. ANNE-MARIE KRISTENSEN DANSKE BANK 50,19  95 

 
Mænd kort rute 4,2 km  

 
NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 

1. KIM HAUGAN HI 21,13  6 
2. JACOB HYLDEGAARD ALFA LAVAL 21,15  1 
3. THOMAS FJELDBORG ALFA LAVAL 22,15  1 
4. MICHAEL PEDERSEN ALM. BRAND 22,55  1 
5. MICHAEL HANSEN IKF 23,30  12 
6. OLE REINHARDT DANSKE BANK 26,50  2 
7. LIVIU PIORA ALFA LAVAL 28,12  1 

 
Mænd 8,2 km 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
    1. CARSTEN RYTTER NOVO 29,45  141 
    2. MICHAEL PEDERSEN FIN 30,26 P 13 
    3. ROLF TRABERG NOVO 30,29  31 
    4. POUL THOMSEN HI 31,44 P 2 
    5. JENS HENRIK LARSEN BUDDINGE 31,58  23 
    6. COURTÈS FRANCK NOVO 32,00 P 5  
    7. ROLF KØNGERSKOV NOVO 32,11  85 
    8. ANDERS JESPERSEN NOVO 32,37  75 
    9. HENRIK WERNGREEN TRYG 32,43  259 
  10. MORTEN MADSEN ALFA LAVAL 33,06  3 
  11.  MARTIN SØRENSEN DANSKE BANK 33,43  98 
  12. MORTEN MÜLLERTZ FIN  33,48  89 
  13. KARSTEN T. PITTERSEN FIN  34,26  49 
 



 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
  14. PER YTTE  TOPDANMARK 34,40  10 
  15. PER TILLEGREEN DANSKE BANK 35,11    59 
  16. JAN KINGO FIN  35,25    86 
  17. THOMAS KROGSÆTER TOPDANMARK 35,33 P 10 
  18. OLE ANDERSEN IKF  36,03    30 
  19. BJARNE RASK POULSEN NOVO  36,39  4 
  20. KIM MIKAEL RIISBERG ALM. BRAND 38,07  15 
  21. KLAUS BOVÉ HI  38,18 P 2 
  22. MORTEN T. LARSEN FIN  38,19  16 
  23. JØRGEN B. CHRISTENSEN FIN  38,36  32 
  24. BJARNE SØNDERGAARD  FIN  38,37  84 
  25. STIG BILLE IVERSEN NCR  38,41 P 3 
  26. PER ROHWEDDER HK/CMP 38,43  39 
  27. MIKKEL KNUDSEN IKF  39,10  24 
  28. FLEMMING RASMUSSEN HI  39,12  13 
  29. HENNING CARSTEN HANSEN ALM. BRAND 39,19 P 1 
  30. JENS F. HANSEN HI  39,45  208 
  31. STIG KONGSBORG DANSKE BANK 40,15  29 
  32. JENS BERG NOVO  41,05 P 3 
  33. JAN LAURITZEN SDCA  41,39  45 
  34. CLAUS RASCH IKF  42,03  20 
  35. KNUD ESBENSEN DANSKE BANK 42,35  144 
  36. PETER OVERGAARD SDCA  42,38  34 
  37. JOHN WEST FIN  43,06  89 
  38. SØREN HILDEBRANDT TOPDANMARK 43,10 P 1 
  39. LARS KIBSGAARD TOPDANMARK 43,31 P 7 
  40. LEIF RØNNE JAKOBSEN HI  43,57 P 1 
  41. JOHN SLOTH DANSKE BANK 44,01  16 
  42. TORBEN KRISTENSEN DANSKE BANK 44,23  92 
  43. FLEMMING EGEDE SLOT DANSKE BANK 44,31  33 
  44. JOHN ALBERTSEN ALFA LAVAL 44,57  4 
  45. HENNING ADELGAARD CTI  46,09  234 
  46. MORTEN ARENDRUP FIN  46,35  43 
  47. HENRIK KARLSEN HI  46,52 P 6 
  48. SØREN HOLSTEIN HI  47,37  66 
  49. OVE HINDBORG CTI  49,25  232 
  50. JENS BOISEN HANSEN COOP  49,32  246 
  51. KAJ LARSEN BUDDINGE 50,00  26 
  52. TORBEN JUHL ERIKSEN NCR  50,46  10 
  53. ARNE V. HANSEN FKBU  52,56  388 
  54. OLE BRUSCH DANSKE BANK 53,31  195 

 
 P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
 F efter tiden angiver forskudt start 

 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Charlotte Stage TOPDANMARK rykker fra  nr.  81 til nr. 59 Michael Pedersen FIN rykker fra nr. 275 til nr. 169 

Poul Thomsen HI rykker fra nr. 737 til nr. 356 
Courtès Franck NOVO rykker fra nr. 479 til nr. 409 

 
Næste Løb: 395      Onsdag den 14. maj 2008 kl. 18.00 FKBU     Lodtrækningspræmier 
 396      Onsdag den 11. juni 2008  kl. 18.00 KFIU 
 
Udarbejdet af 
Arne V. Hansen, FKBU    
18. april 2008   
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 394, ONSDAG 16.04.2008, Distance ca. 8,2 km 
  
Kvinder, senior (Født 1979 eller senere): 
  1. Katja Müllertz FIN 34.48    (10) 
  2. Nete Fabricius Christensen ALFA LAVAL 42.18      (2) 
  3. Signe Lorentzen TOPDANMARK 46.47      (2) 
      

K1 (Født 1974-78): 
  1. Lene Kehlet Pedersen TOPDANMARK 46.50      (3) 
      

K2 (Født 1969-73): 
 Jane Marie Smith (4,2 km) IKF 20.40      (9) 
      

K3 (Født 1964-68): 
  1. Charlotte Stage TOPDANMARK 37.00 P   (14) 
      

K4 (Født 1959-63): 
  1. Helle Lykke Kristoffersen COOP 45.53    (45) 
 Pernille Juhl (4,2 km) ALFA LAVAL 20.38      (1) 
      

K5 (Født 1954-58): 
  1. Helle Nygaard NOVO 39.50      (6) 
  2. Hanne Tynell NOVO 42.40    (33) 
  3. Hanne M. Nielsen NOVO 42.59    (53) 
      

K6 (Født 1949-53): 
  1. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 46.31    (34) 
  2. Margit Salling COOP 46.57 P     (1) 
  3. Lone Haslund COOP 49.14  (124) 
  4. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK 50.19    (95) 
 Gunhild Madsen (4,2 km) IKF 27.45      (9) 
      

K7 (Født 1944-48): 
  1. Lene Korsgaard  COOP 44.19  (214) 
  2. Lis Wilhelmsen TIK 48.51    (10) 
      

K8 (Født 1939-43): 
      
K9 (Født 1934-38): 
      
 
 
 
Mænd, senior (Født 1979 eller senere): 
1. Coutrès Franck NOVO 32.00 P     (5) 
 Liviu Piora (4,2 km) ALFA LAVAL 28.12      (1) 
      
M1 (Født 1974-78): 

  1. Morten Madsen ALFA LAVAL 33.06      (3) 
  2. Klaus Bové HI 38.18 P     (2) 
  3. Mikkel Knudsen IKF 39.10    (24) 
 Jacob Hyldegaard (4,2 km) ALFA LAVAL 21.15      (1) 
 Michael Pedersen (4,2 km) ALM. BRAND 22.55      (1) 
 
M2 (Født 1969-73): 

  1. Michael Pedersen FIN 30.26 P   (13) 
  2. Rolf Traberg NOVO 30.29    (31) 
  3. Thomas Krogsæter TOPDANMARK 35.33 P   (10) 
  4.   Morten T. Larsen FIN 38.19    (16) 
  5. Flemming Rasmussen HI 39.12    (13) 
  6. Søren Hildebrandt TOPDANMARK 43.10 P     (1) 
 Michael Hansen (4,2 km) IKF 23.30    (12) 
 



M3 (Født 1964-68): 
  1. Poul Thomsen HI 31.44 P     (2) 
  2. Jens Henrik Larsen BUDDINGE 31.58    (23) 
  3. Anders Jespersen NOVO 32.37    (75) 
  4. Martin Sørensen DANSKE BANK 33.43    (98) 
  5.   Karsten T. Pittersen FIN 34.26    (49) 
  6. Per Tillegreen DANSKE BANK 35.11    (59) 
  7. Bjarne Rask Poulsen NOVO 36.39      (4) 
  8. Stig Bille Iversen NCR 38.41 P     (3) 
  9. Henning Carsten Hansen ALM. BRAND 39.19 P     (1) 
10. Jens Berg NOVO 41.05 P     (3) 
11. Jan Lauritzen SDCA 41.39    (45) 
12. Lars Kibsgaard TOPDANMARK 43.31 P     (7) 
13. Henning Karlsen HI 46.52 P     (6) 
 Thomas Fjeldborg (4,2 km) ALFA LAVAL 22.15      (1) 
      
M4 (Født 1959-63): 

  1. Carsten Rytter NOVO 29.45  (141) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 32.43  (259) 
  3. Morten Müllertz FIN 33.48    (89) 
  4. Kim Mikael Riisberg ALM. BRAND 38.07    (15) 
  5. Stig Kongsborg DANSKE BANK 40.15    (29) 
  6. Claus Rasch IKF 42.03    (20) 
  7. Morten Arendrup FIN 46.35    (43) 
 Kim Haugan (4,2 km) HI 21.13      (6) 
 Ole Reinhardt (4,2 km) DANSKE BANK 26.50      (2) 

 
M5 (Født 1954-58): 
  1. Per Ytte TOPDANMARK 34.40    (10) 
  2. Jan Kingo FIN 35.25    (86) 
  3. Jørgen B. Christensen FIN 38.36    (32) 
  4. Bjarne Søndergaard FIN 38.37    (84) 
  5. Knud Esbensen DANSKE BANK 42.35  (144) 
  6. John Sloth DANSKE BANK 44.01    (16) 
  7. Torben Kristensen DANSKE BANK 44.23    (92) 
        
M6 (Født 1949-53): 
  1. Rolf Køngerskov NOVO 32.11    (85) 
  2. Ole Andersen IKF 36.03    (30) 
  3. Per Rohwedder KH/CMP 38.43    (39) 
  4. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 44.31    (33) 
  5. John Albertsen ALFA LAVAL 44.57      (4) 
  6. Torben Juhl Eriksen NCR 50.46    (10) 
 
M7 (Født 1944-48): 
  1. Peter Overgaard SDCA 42.38    (34) 
  2. John West FIN 43.06    (89) 
  3. Henning Adelgaard  CTI 46.09  (234) 
  4. Søren Holstein HI 47.37    (66) 
  5. Ove Hindborg CTI 49.25  (232) 
  6. Jens Boisen Hansen COOP 49.32  (246) 
  7. Ole Brusch DANSKE BANK 53.31  (195) 
      
M8 (Født 1939-43): 

  1. Jens F. Hansen HI 39.45  (208) 
  2. Leif Rønne Jakobsen HI 43.57 P     (1) 
      
M9 (Født 1934-38): 
  1. Kaj Larsen BUDDINGE 50.00    (26) 
  2. Arne V. Hansen FKBU 52.56  (388) 
      
M10 (Født 1928-32): 
      
Tal i () er antal gennemførte løb.  
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.   
F efter tid angiver forskudt start 



Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) løbe forskudt – resultatet tæller blot ikke med i 
holdløbet. 
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Charlotte Stage TOPDANMARK rykker fra  nr.  81 til nr. 59 Michael Pedersen FIN rykker fra nr. 275 til nr. 169 

Poul Thomsen HI rykker fra nr. 737 til nr. 356 
Courtès Franck NOVO rykker fra nr. 479 til nr. 409 

 
Næste Løb: 395      Onsdag den 14. maj 2008 kl. 18.00 FKBU     Lodtrækningspræmier 
 396      Onsdag den 11. juni 2008  kl. 18.00 KFIU 
 
 
Arne V. Hansen    
17. april 2008   



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 394 Onsdag den 16. april 2008, ca. 8,2 km, 10. etape 2007/2008 
 
 
3-mands-hold m/k:                                                       Stillingen efter 10 etaper: 
 
  1.  NOVO ……………. 1.32.14 29    1.    FIN …………….. 260  16. DANSKE BANK-3 …   32 
  2. FIN ……………….. 1.38.40 23     2. NOVO ………… 253  17. TOPDANMARK-2…   31 
  3. NOVO-2 ………….. 1.41.27 19     3. DANSKE BANK 191  18. BUDDINGE ………   29 
  4. TOPDANMARK … 1.46.13 16     4. NOVO-2 ……….. 161  19. FIN-5 ……………….   22 
  5. FIN-2 ………………. 1.48.32 14     5. FIN-2 …………… 149  20. HI-2 …………………   19 
  6. DANSKE BANK … 1.49.09 12     6. TOPDANMARK 135  21. ALFA LAVAL ……..   18 
  7. HI …………………. 1.49.14 11     7. NOVO-3 ……………   92  22. NOVO-5 ……………   14 
  8. IKF ………………… 1.57.16   9     8. FIN-3 ……………….   90  23. DANSKE BANK-4 …     9 
  9. FIN-3 ……………… 2.00.19   8     9. DANSKE BANK-2   73  24. IKF-2 ………………..     8 
10. ALFA LAVAL …… 2.00.21   7   10. HI …………………..   71  25. TOPDANMARK-3 ...     5 
11. NOVO-3 ………… 2.03.35   6   11. IKF ………………..   60  26. NCR ………………….     4 
12. HI-2 ………………… 2.10.34   5   12. TRYG …………...   45  27. COOP-2 ……………     3 
13. DANSKE BANK-2 2.10.59   4    FIN-4 ……………….   45  28. SDCA ………………     2 
14. TOPDANMARK-2 2.13.28   3   14. NOVO-4 …………….   44  29. LØVINDERNE ……     1 
15. COOP ………………. 2.17.09   2   15. COOP ………………   37   HI-3 ………………..     1 
16. DANSKE BANK-3 2.21.21   1         
 
6-mands-hold m/k: 

  1. NOVO …………… 3.13.41 17    1. NOVO …………….. 147    7. HI …………………….   17 
  2. FIN ……………….. 3.27.12 11    2. FIN ………………... 139    8. DANSKE BANK-2 …     7 
  3. TOPDANMARK … 3.59.41   6    3. DANSKE BANK …   68     IKF …………………     7 
  4. HI ………………… 3.59.48   4    4. NOVO-2 ……………   32  10. COOP ………………     3 
  5. DANSKE BANK … 4.00.08   2    5. TOPDANMARK …   29  11. NOVO-3 …………….     1 
       6. FIN-2 ………………   28     
 
10-mands-hold m/k: 

  1. NOVO …………… 6.00.15 12    1. NOVO …………….   98    4. TOPDANMARK …….     4 
  2. FIN ………………. 6.14.06   9    2. FIN ………………..   96    5. HI …………………….     3 
  3. DANSKE BANK … 7.15.00   4    3. DANSKE BANK …   35     
 
3-kvinders-hold: 

  1. NOVO ……………. 2.05.29  12    1. NOVO …………… 137    5. NOVO-2 ……………..   20 
  2. TOPDANMARK … 2.10.37    8    2. TOPDANMARK …   35    6. IKF …………………...   10 
  3. COOP ……………… 2.17.09    4    3. COOP ……………..   30    7. NOVO-3 ……………..     3 
       4. DANSKE BANK …   24   LØVINDERNE ………     3 
            
 
Det var helt NOVOs omgang, og foreninger fører nu i 3 af de 4 rækker. 
Det var meget spændende at lave resultatlisten, for i flere tilfælde var det kun sekunder, der skilte holdene. 
HI fortsatte fremgangen, men også TOPDANMARK og IKF rørte på sig. 
Hos kvinderne fulgte NOVO-2 ikke op på de sidste løbs fremgang, så afstanden til 2.pladsen blev større. 
 
Næste Løb: 395      Onsdag den 14. maj 2008 kl. 18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
 396      Onsdag den 11. juni 2008 kl. 18.00 KFIU 
 
 
 
Arne V. Hansen 
17. april 2008 
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