
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
Motionsløb nr. 389, lørdag den 17. november 2007 ved Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km  
 

  1. Katja Müllertz FIN 37.51      (9)  11. Lene N. Sørensen DANSKE BANK 56.04 P     (1) 
  2. Helle Nygaard NOVO 39.29 P     (2)  12. Anne Therese Lacour DANSKE BANK 56.06 P     (1) 
  3. Inger Quorning NOVO 39.52      (5)  13. Grethe Alring COOP 56.45  (210) 
  4. Mette Eiersholt DANSKE 

BANK 
39.57 P     (8)   Lotte Dollas (4,2 km) IKF 23.47      (9) 

  5. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 42.19 P     (4)   Julie Birkmose (4,2) MÅLØV 28.11      (1) 
  6. Hanne M. Nielsen NOVO 42.53    (51)   Jane Reeh (4,2 km) NØRREBRO 32.34      (1) 
  7. Helle L. Kristoffersen COOP 43.08    (41)   Lisbeth Sønderup (5,2) DANSKE BANK 42.18    (40) 
  8. Laura Koefoed SDCA 51.16 P     (1)   Jannie Nørgaard (5,2) DANSKE BANK 44.23      (2) 
  9. Kit Koefoed SDCA 51.18    (17)   Vivi Ekholm (5,2 km) DANSKE BANK 44.24      (1) 
10. Helle Rosenberg DANSKE 

BANK 
52.02      (8)   Rita Neergaard (5,2 ) GREVE TRIM 47.21      (1) 

             
             
             
             
  1. Carsten Rytter FIN 29.56  (136)  31. Dan Nielsen NOVO 40.39    (26) 
  2. Jesper Noer DANSKE 

BANK 
30.20  P     (6)  32. Henrik F. Andersen NOVO 40.57    (13) 

  3. Rolf Traberg NOVO 30.33    (26)  33. Kenneth Andersen IKF 41.03 P     (2) 
  4.  Michael Pedersen FIN 32.16      (8)  34. Claus Rasch IKF 41.50    (16) 
  5. Rasmus Dahl Jensen FIN 32.24    (55)  35. Bjarne Søndergaard FIN 42.14    (79) 
  6. Per Tillegreen DANSKE 

BANK 
32.36    (54)  36. Stig Bille Iversen NCR 42.16 P     (1) 

  7. Henrik Werngreen TRYG 32.48  (254)  37. John Sloth DANSKE BANK 42.39    (13) 
  8. Henrik Eiersholt DANSKE 

BANK 
33.23    (77)  38. Preben Jensen HI 43.11  (149) 

  9. Rolf Køngerskov NOVO 33.28    (83)  39. Elo Jakobsen NORDEA 43.53  (224) 
10. Per Ytte TOPDANMARK 33.36      (6)  40. Ove Hindborg CTI 44.33  (228) 
             
11. Max Mathiesen TOPDANMARK 34.09  (214)  41. Peter Overgaard SDCA 44.34    (33) 
12. Karsten T. Pittersen FIN 34.14    (45)  42. Kurt Jespersen HI 45.24  (244) 
13. Jørn M. Petersen NOVO 34.20    (52)  43. Peter Neergaard GREVE TRIM 45.27 P     (1) 
14. Jan Kingo FIN 34.36    (82)  44. Henning Adelgaard CTI 45.53  (230) 
15. Carsten Stendal FIN 34.51    (84)  45. John Kiertzner DANSKE BANK 46.15  (240) 
16. Ronnie Håkansson FIN 34.57 P   (12)  46. Lars Kibsgaard TOPDANMARK 46.17      (3) 
17. Morten Müllertz FIN 35.01    (85)  47. Kaj Larsen BUDDINGE 46.27    (20) 
18. Ole B. Jørgensen NOVO 35.27    (14)  48. Allan Christiansen TOPDANMARK 47.59  (104) 
19. Jan Arentoft FIN 36.06    (16)  49. Michael N. Nielsen DANSKE BANK 48.34 P     (1) 
20. Tom Pedersen NOVO 36.07    (68)  50. Lasse Andersen DANSKE BANK 48.35 P     (1) 
             
21. Ole Bjerager HI 37.00    (55)  51. Frank Jensen COOP 49.15 P     (1) 
22. Jens Nordahn FIN 37.03 P     (3)  52. Jens Boisen Hansen COOP 49.39  (241) 
23. Henning Rose FIN 37.20      (2)  53. Arne V. Hansen HH 82 52.00  (384) 
24. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.57  (203)  54. Torben Juhl Eriksen NCR 52.39      (7) 
25. Arne Drygaard FIN 38.01    (42)   Søren Holstein (4,2 ) HI 26.46    (63) 
26. Peer A. Jensen NORDEA 38.43    (80)   Jørgen Birkmose (4,2) NIF 28.12  (125) 
27. Morten T. Larsen FIN 39.51    (12)        
28. Jørgen Rosenberg DANSKE 

BANK 
39.56    (12)        

29. Stig Kongsborg DANSKE 
BANK 

40.03    (25)        

30. John West FIN 40.26    (84)        
             
             
             
Tal i () er antal gennemførte løb 
P efter tid markerer personlig rekord 
F efter tid angiver forskudt start 
             
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Helle Nygaard NOVO rykker fra nr. 180 til nr. 137 Jesper Noer DANSKE BANK rykker fra nr. 220 til nr. 159  
Mette Eiersholt DANSKE BANK rykker ind som nr. 159 Ronnie Håkansson FIN er på vej som nr. 1051 
Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK rykker fra nr. 282 til nr. 266 
       
    
Næste Løb: 390   Lørdag den 8. december 2007     10.00 KFIU Julepræmier 
 391   Lørdag den 12. januar 2008         10.00 FKBU 
 
 
Arne V. Hansen 
18. november 2007 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 389, LØRDAG 17.11.2007, Distance ca. 8,2 km 
  
Kvinder, senior (Født 1978 eller senere): 
  1. Katja Müllertz FIN 37.51      (9) 
  2. Laura Koefoed SDCA 51.16 P     (1) 
  3. Anne Therese Lacour DANSKE BANK 56.06 P     (1) 
 Julie Birkmose (4,2 km) MÅLØV 28.11      (1) 
      

K1 (Født 1973-77): 
   Jane Reeh (4,2 km) NØRREBRO 32.34      (1) 
      

K2 (Født 1968-72): 
 Lotte Dollas (4,2 km) IKF 23.47      (9) 
      

K3 (Født 1963-67): 
  1. Mette Eiersholt DANSKE BANK 39.57 P     (8) 
  2. Lene Normark Sørensen DANSKE BANK 56.04 P     (1) 
 Jannie Nørgaard (5,2 km) DANSKE BANK 44.23      (2) 
 Rita Neergaard (5,2 km) GREVE TRIM 47.21      (1) 
      

K4 (Født 1958-62): 
  1. Inger Quorning NOVO 39.52      (5) 
  2. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 42.19 P     (4) 
  3. Helle Lykke Kristoffersen COOP 43.08    (41) 
  4. Helle Rosenberg DANSKE BANK 52.02      (8) 
 Vivi Ekholm (5,2 km) DANSKE BANK 44.24      (1) 
      

K5 (Født 1953-57): 
  1. Helle Nygaard NOVO 39.29 P     (2) 
  2. Hanne M. Nielsen NOVO 42.53    (51) 
  3. Kit Koefoed SDCA 51.18    (17) 
      

K6 (Født 1948-52): 
 Lisbeth Sønderup (5,2 km) DANSKE BANK 42.18    (40) 
      

K7 (Født 1943-47): 
      

K8 (Født 1938-42): 
      
K9 (Født 1933-37): 
  1. Grethe Alring   COOP 56.45  (210) 
 
 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1978 eller senere): 
  1. Jesper Noer DANSKE BANK 30.20 P     (6) 
  2. Ronnie Håkansson FIN 34.57 P   (12) 
  3. Jens Nordahn FIN 37.03 P     (3) 
  4. Michael Nymann Nielsen DANSKE BANK 48.34 PF     (1) 
  5. Lasse Andersen DANSKE BANK 48.35 PF     (1) 
 
M1 (Født 1973-77): 

  1. Michael Pedersen FIN 32.16      (8) 
  2. Rasmus Dahl Jensen FIN 32.24    (55) 
  3. Kenneth Andersen IKF 41.03 P     (2) 
 
M2 (Født 1968-72): 

  1. Rolf Traberg NOVO 30.33    (26) 
  2. Jan Arentoft FIN 36.06    (16) 
  3. Arne Drygaard FIN 38.01    (42) 
  4.   Morten T. Larsen FIN 39.51    (12) 
 



M3 (Født 1963-67): 
  1. Carsten Rytter FIN 29.56  (136) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 32.36    (54) 
  3. Henrik Eiersholt DANSKE BANK 33.23    (77) 
  4. Karsten T. Pittersen FIN 34.14    (45) 
  5.   Morten Müllertz FIN 35.01    (85) 
  6. Ole Bjerager HI 37.00    (55) 
  7. Henrik F. Andersen NOVO 40.57    (13) 
  8. Stig Bille Iversen NCR 42.16 P     (1) 
  9. Lars Kibsgaard TOPDANMARK 46.17      (3) 
      
M4 (Født 1958-62): 

  1. Henrik Werngreen TRYG 32.48   (254) 
  2. Max Mathiesen TOPDANMARK 34.09  (214) 
  3. Carsten Stendal FIN 34.51    (84) 
  4. Jørgen Rosenberg DANSKE BANK 39.56    (12) 
  5. Stig Kongsborg DANSKE BANK 40.03    (25) 
  6. Claus Rasch IKF 41.50    (16) 
  7. Bjarne Søndergaard FIN 42.14    (79) 
  8. Peter Neergaard GREVE TRIM 45.27 P     (1) 
  9. Frank Jensen COOP 49.15 P     (1) 

 
M5 (Født 1953-57): 
  1. Per Ytte TOPDANMARK 33.36      (6) 
  2. Jørn Meidal Petersen NOVO 34.20    (52) 
  3. Jan Kingo FIN 34.36    (82) 
  4. Ole B. Jørgensen NOVO 35.27    (14) 
  5. Tom Pedersen NOVO 36.07    (68) 
  6. Peer A. Jensen NORDEA 38.43    (80) 
  7. Dan Nielsen NOVO 40.39    (26) 
  8. John Sloth DANSKE BANK 42.39    (13) 
  9. Preben Jensen HI 43.11  (149) 
 
M6 (Født 1948-52): 
  1. Rolf Køngerskov NOVO 33.28    (83) 
  2. John Kiertzner DANSKE BANK 46.15  (240) 
  3. Allan Christiansen TOPDANMARK 47.59  (104) 
  4. Torben Juhl Eriksen NCR 52.39      (7) 
 
M7 (Født 1943-47): 
  1. Henning Rose FIN 37.20      (2) 
  2. John West FIN 40.26    (84) 
  3. Elo Jakobsen NORDEA 43.53  (224) 
  4. Ove Hindborg CTI 44.33  (228) 
  5. Peter Overgaard SDCA 44.34    (33) 
  6. Kurt Jespersen HI 45.24  (244) 
  7. Henning Adelgaard CTI 45.53  (230) 
  8. Jens Boisen Hansen COOP 49.39  (241) 
 Søren Holstein (4,2 km) HI 26.46    (63) 
 Jørgen Birkmose (4,2 km) NIF 28.12  (125) 
 
M8 (Født 1938-42): 

  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.57  (203) 
  2. Kaj Larsen BUDDINGE 46.27    (21) 
      
M9 (Født 1933-37): 
  1. Arne V. Hansen HH 82 52.00  (384) 
      
M10 (Født 1928-32): 
      
 
Tal i () er antal gennemførte løb.  
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.   
F efter tid angiver forskudt start 
 
Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) løbe forskudt – resultatet tæller blot ikke med i 
holdløbet. 
 



Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Helle Nygaard NOVO rykker fra nr. 180 til nr. 137 Jesper Noer DANSKE BANK rykker fra nr. 220 til nr. 159  
Mette Eiersholt DANSKE BANK rykker ind som nr. 159 Ronnie Håkansson FIN er på vej som nr. 1051 
Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK rykker fra nr. 282 til nr. 266 
       
    
Næste Løb: 390   Lørdag den 8. december 2007     10.00 KFIU Julepræmier 
 391   Lørdag den 12. januar 2008         10.00 FKBU 
 
 
Arne V. Hansen 
18. november 2007 
 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 389 Lørdag den 17. november 2007, ca. 8,2 km, 5. etape 2007/2008 
 
 
3-mands-hold m/k:                                                            Stillingen efter 5  etaper: 
 
  1.  FIN ……………….. 1.34.36 28    1.    FIN …………….. 134  15. DANSKE BANK-3 …   19 
  2. DANSKE BANK … 1.36.19 23     2. NOVO ………… 114   FIN-4 ……………….   19 
  3. NOVO ……………. 1.38.21 20     3. DANSKE BANK 108  17. HI …………………..   18 
  4. FIN-2 ………………. 1.43.41 17     4. FIN-2 ……………   76  18. FIN-5 ……………….   17 
  5. FIN-3 ………………. 1.46.04 14     5. TOPDANMARK   75  19. NOVO-4 …………….   14 
  6. TOPDANMARK … 1.50.04 11     6. NOVO-2 ………..   69  20. ALFA LAVAL ……..   11 
  7. NOVO-2 ………….. 1.51.03 10     7. TRYG …………...   45  21. NOVO-5 ……………     7 
  8. FIN-4 ……………… 1.52.14   9     8. FIN-3 ……………….   43  22. DANSKE BANK-4 …     6 
  9. FIN-5 ………………. 1.58.18   8     9. DANSKE BANK-2   41  23. IKF-2 ………………..     5 
10. DANSKE BANK-2 1.59.56   7   10. NOVO-3 ……………   40   TOPDANMARK-3 ...     5 
11. NOVO-3 ………… 2.01.28   6   11. IKF ……………..   28  25. COOP-2 ……………     2 
12. HI …………………. 2.05.35   5   12. BUDDINGE ………   26   SDCA ………………     2 
13. DANSKE BANK-3 2.17.28   4   13. COOP ………………   25     
14. COOP ……………. 2.22.02   3   14. TOPDANMARK-2…   22     
15. SDCA …………….. 2.27.08   2         
16. DANSKE BANK-4 2.36.41   1         
 
6-mands-hold m/k: 

  1. FIN ……………….. 3.18.17 15    1. FIN ………………...   72    7. IKF …………………     6 
  2. NOVO …………… 3.29.24 11    2. NOVO ……………..   65     DANSKE BANK-2 …     6 
  3. DANSKE BANK … 3.36.15   7    3. DANSKE BANK …   42    9. COOP ………………     2 
  4. FIN-2 ……………… 3.38.18   5    4. TOPDANMARK …   20     
  5. DANSKE BANK -2 4.53.59   2    5. FIN-2 ………………   14     
       6. NOVO-2 ……………     9     
 
10-mands-hold m/k: 

  1. FIN ……………….. 5.41.24 15    1. FIN ………………..   51    4. TOPDANMARK …….     4 
  2. NOVO …………… 6.13.45   9    2. NOVO …………….   38     
  3. DANSKE BANK … 6.42.18   4    3. DANSKE BANK …   17     
 
3-kvinders-hold: 

  1. NOVO ……………. 2.02.14  12    1. NOVO ……………   68    4. IKF …………………...   10 
  2. DANSKE BANK … 2.28.03    6    2. TOPDANMARK …   19   NOVO-2 ……………..   10 
       3. COOP ……………..   17     DANSKE BANK ….   10 
           7. NOVO-3 ……………..     3 
 
FORSVARETS IF, NYHOLM dominerede igen i de tre åbne rækker og er nu ved at trække afgørend fra. 
NOVO er nærmest, men  DANSKE BANK viste tænder og er ikke slået endnu. 
 
Hos kvinderne virker NOVO helt suveræne, og hvis de øvrige hold overhovedet vil have en chance, må de stille med minimum tre 
deltagere hver gang. 
 
 
Næste Løb: 390   Lørdag den 8. december 2007     10.00 KFIU Julepræmier 

 391   Lørdag den 12. januar 2008         10.00 FKBU 
 
 
Arne V. Hansen 
18. november 2007 
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