
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
Motionsløb nr. 383, onsdag den 13. juni 2007 ved Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km  
 

  1. Gitte Sørensen ORIENT TRI 39.47 P     (3)  11. Marianne Johansen DANSKE BANK 45.26      (4) 
  2. Hanne Tynell NOVO 39.59    (24)  12. Elly Lindhard DANSKE BANK 46.36    (17) 
  3. Charlotte Stage TOPDANMARK 40.02 P     (6)  13. Lene Kempf IKF 47.08    (24) 
  4. Rikke Niebuhr NOVO 41.18      (6)  14. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 48.08    (29) 
  5. Lene Korsgaard COOP 41.45  (205)  15. Lis Wilhelmsen TIK 48.19      (7) 
  6. Hanne M. Nielsen NOVO 41.47    (45)  16. Anja Lyngsø TOPDANMARK 48.33 P     (3) 
  7. Susanne Sloth Larsen NOVO 42.23      (7)  17. Mette Knudsen IKF 50.18 P     (6) 
  8. Helle L. Kristoffersen COOP 42.26 P   (35)  18. Birgitte B. Dideriksen COOP 51.12 P     (1) 
  9. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 44.33 P     (1)  19. Helle Rosenberg DANSKE BANK 53.33      (6) 
10. Henriette Johansen AK-73 44.57      (3)        
        Kort rute (4,2 km)     
 Kort rute (5,2 km)       Jane Marie Smith IKF 19.38      (7) 
 Lone Haslund COOP 29.05  (118)   Frederikke Bille RAC 20.06      (1) 
 Monika Keppner HI 30.07    (23)   Cecilie Bille Larsen RAC 20.07      (1) 
 Kirsten Mørch COOP 38.18      (1)   Maria Fevre TRYG 23.29      (7) 
 Grethe Alring COOP 38.26  (204)   Pernille L. Jensen IKF 23.58      (8) 
 Susanne Pedersen VANLØSE 38.57      (1)   Jane Marquadsen IKF 24.17      (4) 
 Else Nedahl VANLØSE 41.36      (1)   Lisbeth Sønderup DANSKE BANK 43.25    (39) 
        Jannie Nørgaard DANSKE BANK 44.48      (1) 
             
  1. Rolf Traberg NOVO 30.25    (23)  41. Stig Kongsborg DANSKE BANK 40.59    (22) 
  2. Carsten Rytter FIN 30.42  (130)  42. Jan Lauritzen SDCA 41.15    (43) 
  3. Michael Pedersen FIN 31.12 P     (5)  43. Claus Rasch IKF 41.17    (11) 
  4.  Jens Henrik Larsen BUDDINGE 31.49    (15)  44. Ulrik Andersson TRYG 41.36 P     (1) 
  5. Henrik Werngreen TRYG 31.54  (248)  45. Dan Nielsen NOVO 41.41    (21) 
  6. Max Mathiesen TOPDANMARK 32.03  (209)  46. Ole Jørgensen NCR 41.57 P     (3) 
  7. Søren Stryhn NIVÅ TRIM 32.49 P     (3)  47. John West FIN 42.21    (80) 
  8. Allan Christensen FALCK IH 33.26 P     (1)  48. Jørgen H. Kjær NOVO 42.33      (8) 
  9. Henrik Eiersholt DANSKE 

BANK 
33.27    (72)  49. Allan Jensen DANSKE BANK 42.50      (4) 

10. Anders Jespersen NOVO 33.30    (68)  50. Peter Petersen FREDENSB. AK 43.02 P     (1) 
             
11. Per Ytte Olsen TOPDANMARK 33.42 P     (2)  51. Harald Keppner HI 43.18    (35) 
12. Jan Arentoft FIN 34.16    (11)  52. Kurt Jespersen HI 43.19  (243) 
13. Ole B. Jørgensen NOVO 34.28    (11)  53. Peter Overgaard SDCA 43.56    (32) 
14. Jan Kingo FIN 34.40    (78)  54. Henning Mogensen HI 44.30  (180) 
15. Erik Marcussen NOVO 34.46    (41)  55. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 44.36    (30) 
16. Thomas B. Knudsen NOVO 34.52      (4)  56. Frank Holmgrun TOPDANMARK 44.48 P     (1) 
17. Karsten T. Pittersen FIN 34.55    (42)  57. John Sloth DANSKE BANK 45.14    (10) 
18. Tom Pedersen NOVO 35.20    (65)  58. Ove Egholm FSB 45.20    (95) 
19. Morten Müllertz FIN 35.34    (81)  59. Morten Christiansen TOPDANMARK 45.41    (20) 
20. René Jensen FIN 35.55    (44)  60. Jørgen Birkmose NIF 46.15  (121) 
             
21. Ole Andersen IKF 36.06    (24)  61. Preben Jensen HI 46.34  (144) 
22. Gert Olsen NOVO 36.47    (15)  62. Henning Adelgaard CTI 47.11  (225) 
23. Jens Mellergaard BUDDINGE 36.59    (13)  63. Henry Christensen DANSKE BANK 47.40 P     (3) 
24. Olaf André Paulson TRYG 37.06    (16)  64. Elo Johansen FKBU 48.04  (351) 
25. Willie Høger TRYG 37.15    (41)  65. Allan Christiansen TOPDANMARK 48.32    (99) 
26. Stig Bille Johansen RAC 37.20 P     (1)  66. Jens Boisen Hansen COOP 48.48  (235) 
27. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.36  (198)  67. Preben Søgaard NORDEA 49.02      (7) 
28. Torben Pedersen DANSKE 

BANK 
37.43 P     (4)  68. Torben Juhl Eriksen NCR 49.13      (3) 

29. Thomas Krogsæter TOPDANMARK 37.48      (6)  69. Kaj Larsen BUDDINGE 49.55    (15) 
30. Arne Drygaard FIN 37.53    (39)  70. Arne V. Hansen HH 82 52.34  (379) 
             
31. Henrik F. Andersen NOVO 38.04    (12)  71. Ole Brusch DANSKE BANK 52.57  (189) 
32. Carsten Stendal FIN 38.20 F   (78)  72. Bjarne Søndergaard FIN 64.20 F   (74) 
33. Ole Kyhnæb SDCA 38.50      (6)        
34. Knud Esbensen DANSKE 

BANK 
39.00  (137)   Kort rute (4,2 km):     

35. Per Rohwedder KH/CMP 39.07    (31)   Jørgen Rosenberg DANSKE BANK 20.14      (9) 
36. Ronnie Håkansson FIN 39.34      (6)        
37. Kent Meiling SDCA 40.09    (15)   P efter tid angiver Personlig rekord    
38. Morten Arendrup FIN 40.41      (35)   Tal i parantes er antal gennemførte løb    
39. Mogens Johansen DANSKE 

BANK 
40.42      (4)   F efter tid angiver forskudt start    

40. Jan Rasmussen COOP 40.54    (87)        
             
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Gitte Sørensen ORIENT TRI rykker ind som nr. 149 Michael Pedersen FIN rykker fra nr. 297 til nr. 274 
Charlotte Stage TOPDANMARK rykker fra nr. 162 til nr. 158 Søren Stryhn NIVÅ TRIM rykker ind som nr. 538 
Helle L. Kristoffersen    COOP rykker fra nr. 269 til nr. 261 Allan Christensen FALCK IH rykker ind som nr. 661
    Per Ytte Olsen TOPDANMARK rykker fra nr. 767 til nr. 714 
Næste løb:      
384   Onsdag den 25. juli 2007 kl. 18.00 KFIU* *  Der vil blive arrangeret en opsamlingsdag ti. den 10. juli 18.00  
385   Onsdag den 15. august 07  kl. 18.00            KFIU  Lodtr.pr.     på uafmærket rute.          
Arne V. Hansen, 15. juni 2007 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 383, ONSDAG 13.06.2007,  Distance ca. 8,2 km 
  
Kvinder, senior (Født 1978 eller senere): 
  1. Gitte Sørensen ORIENT TRI 39.47 P     (3) 
   Frederikke Bille (4,2 km) RAC 20.06      (1) 
 Cecilie Bille Larsen (4,2 km) RAC 20.07      (1) 
      

K1 (Født 1973-77): 
  1. Henriette Johansen AK-73 44.57      (3) 
  2. Mette Knudsen IKF 50.18 P     (6) 
 Jane Marie Smith (4,2 km) IKF 19.38      (7) 
 Pernille L. Jensen (4,2 km) IKF 23.58      (8) 
      

K2 (Født 1968-72): 
  1. Rikke Niebuhr NOVO 41.18      (6) 
  2. Susanne Sloth Larsen NOVO 42.23      (7) 
  3. Lene Kempf IKF 47.08    (24) 
  4. Anja Lyngsø TOPDANMARK 48.33 P     (3) 
      

K3 (Født 1963-67): 
  1. Charlotte Stage TOPDANMARK 40.02 P     (6) 
 Maria Fevre (4,2 km) TRYG 23.29      (7) 
 Jannie Nørgaard (4,2 km) DANSKE BANK 44.48      (1) 
      

K4 (Født 1958-62): 
  1. Hanne Tynell NOVO 39.59    (24) 
  2. Helle Lykke Kristoffersen COOP 42.26 P   (35) 
  3. Jeanette Sjøbeck TOPDANMARK 44.33 P     (1) 
  4. Marianne Johansen DANSKE BANK 45.26      (4) 
  5. Birgitte Boss Dideriksen COOP 51.12 P     (1) 
  6. Helle Rosenberg DANSKE BANK 53.33      (6) 
 Susanne Pedersen (5,2 km) VANLØSE 38.57      (1) 
 Else Nedahl (5,2 km) VANLØSE 41.36      (1) 
 Jane Marquardsen (4,2 km) IKF 24.17      (4) 
      

K5 (Født 1953-57): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 41.47    (45) 
  2. Elly Lindhard DANSKE BANK 46.36    (17) 
 Monika Keppner (5,2 km) HI 30.07    (23) 
      

K6 (Født 1948-52): 
  1. Lene Korsgaard COOP 41.45  (205) 
  2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 48.08    (29) 
 Lone Haslund (5,2 km) COOP 29.05  (118) 
 Lisbeth Sønderup DANSKE BANK 43.25    (39) 
      

K7 (Født 1943-47): 
  1. Lis Wilhelmsen TIK 48.19      (7) 
 Kirsten Mørch (5,2 km) COOP 38.18      (1) 
      

K8 (Født 1938-42): 
 Grethe Alring (5,2 km) COOP 38.26  (204) 
      
K9 (Født 1933-37): 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mænd, senior (Født 1978 eller senere): 
  1. Ronnie Håkansson FIN 39.34      (6) 
  2. Allan Jensen DANSKE BANK 42.50      (4) 
      
 
M1 (Født 1973-77): 

  1. Michael Pedersen FIN 31.12 P     (5) 
  2. Allan Christensen FALCK IH 33.26 P     (1) 
  3. Torben Pedersen DANSKE BANK 37.43 P     (4) 
  4. Thomas Krogsæter TOPDANMARK 37.48      (6) 
  5. Frank Holmgrun TOPDANMARK 44.48 P     (1) 
  6. Morten Christiansen TOPDANMARK 45.41    (20) 
 
M2 (Født 1968-72): 

  1. Rolf Traberg NOVO 30.25    (23) 
  2. Jan Arentoft FIN 34.16    (11) 
  3. Thomas B. Knudsen NOVO 34.52      (4) 
  4.   René Jensen FIN 35.55    (44) 
  5. Olaf André Paulson TRYG 37.06    (16) 
  6. Arne Drygaard FIN 37.53    (39) 
  7. Ulrik Andersson TRYG 41.36 P     (1) 
 
M3 (Født 1963-67): 

  1. Carsten Rytter FIN 30.42  (130) 
  2. Jens Henrik Larsen BUDDINGE 31.49    (15) 
  3. Henrik Eiersholt DANSKE BANK 33.27    (72) 
  4. Anders Jespersen NOVO 33.30    (68) 
  5.   Karsten T. Pittersen FIN 34.55    (42) 
  6. Morten Müllertz FIN 35.34    (81) 
  7. Jens Mellergaard BUDDINGE 36.59    (13) 
  8. Stig Bille Johansen RAC 37.20 P     (1) 
  9. Henrik F. Andersen NOVO 38.04    (12) 
10. Ole Kyhnæb SDCA 38.50      (6) 
11. Kent Meiling SDCA 40.09    (15) 
12. Jan Lauritzen SDCA 41.15    (43) 
 
M4 (Født 1958-62): 

  1. Henrik Werngreen TRYG 31.54  (248) 
  2. Max Mathiesen TOPDANMARK 32.03  (209) 
  3. Søren Stryhn NIVÅ TRIM 32.49 P     (3) 
  4. Erik Marcussen NOVO 34.46    (41) 
  5. Willie Høger TRYG 37.15    (41) 
  6. Carsten Stendal FIN 38.20 F   (78) 
  7. Morten Arendrup FIN 40.41    (35) 
  8. Jan Rasmussen COOP 40.54    (87) 
  9. Stig Kongsborg DANSKE BANK 40.59    (22) 
10. Claus Rasch IKF 41.17    (11) 
11. Peter Petersen FREDENSB. AK 43.02 P     (1) 
12. Bjarne Søndergaard FIN 64.20 F   (74) 
 Jørgen Rosenberg (4,2 km) DANSKE BANK 20.14      (9) 
 
M5 (Født 1953-57): 
  1. Per Ytte Olsen TOPDANMARK 33.42 P     (2) 
  2. Ole B. Jørgensen NOVO 34.28    (11) 
  3. Jan Kingo FIN 34.40    (78) 
  4. Tom Pedersen NOVO 35.20    (65) 
  5. Knud Esbensen DANSKE BANK 39.00  (137) 
  6. Dan Nielsen NOVO 41.41    (21) 
  7. Ole Jørgensen NCR 41.57 P     (3) 
  8. John Sloth DANSKE BANK 45.14    (10) 
  9. Preben Jensen HI 46.34  (144) 
 
 
 
 
 
 
 
 



M6 (Født 1948-52): 
  1. Ole Andersen IKF 36.06    (24) 
  2. Per Rohwedder KH/CMP 39.07    (31) 
  3. Mogens Johansen DANSKE BANK 40.42      (4) 
  4. Jørgen H. Kjær NOVO 42.33      (8) 
  5. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 44.36    (30) 
  6. Ove Egholm FSB 45.20    (95) 
  7. Allan Christiansen TOPDANMARK 48.32    (99) 
  8. Preben Søgaard NORDEA 49.02      (7) 
  9. Torben Juhl Eriksen NCR 49.13      (3) 
10. Ole Brusch DANSKE BANK 52.57  (189) 
 
M7 (Født 1943-47): 
  1. Gert Olsen NOVO 36.47    (15) 
  2. John West FIN 42.21    (80) 
  3. Harald Keppner HI 43.18    (35) 
  4. Kurt Jespersen HI 43.19  (243) 
  5. Peter Overgaard SDCA 43.56    (32) 
  6. Jørgen Birkmose NIF 46.15  (121) 
  7. Henning Adelgaard  CTI 47.11  (225) 
  8. Henry Christensen  DANSKE BANK 47.40 P     (3) 
  9. Jens Boisen Hansen COOP 48.48  (235) 
 
M8 (Født 1938-42): 

  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.36  (198) 
  2. Henning Mogensen HI 44.30  (180) 
  3. Elo Johansen FKBU 48.04  (351) 
  4. Kaj Larsen BUDDINGE 49.55    (15) 
      
M9 (Født 1933-37): 
  1. Arne V. Hansen HH 82 52.34  (379) 
      
M10 (Født 1928-32): 
      
Tal i () er antal gennemførte løb.   
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.   
F efter tid angiver forskudt start 
 
OBS:   
Fra årsskiftet er startgebyret for individuel deltagelse af ikke-medlemmer af firmaklubber ændret til kr. 40,- 
 
Hvis man er forhindret i at deltage, kan man stadig (efter aftale med Arne V. Hansen) løbe forskudt – resultatet tæller blot ikke med i 
holdløbet. 
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Gitte Sørensen ORIENT TRI rykker ind som nr. 149 Michael Pedersen FIN rykker fra nr. 297 til nr. 274 
Charlotte Stage TOPDANMARK rykker fra nr. 162 til nr. 158 Søren Stryhn NIVÅ TRIM rykker ind som nr. 538 
Helle L. Kristoffersen    COOP rykker fra nr. 269 til nr. 261 Allan Christensen FALCK IH rykker ind som nr. 661
    Per Ytte Olsen TOPDANMARK rykker fra nr. 767 til nr. 714 
 
Næste løb:       384 Onsdag den 25. juli 2007 kl. 18.00 KFIU* 
       385 Onsdag den 15. august 2007 kl. 18.00 KFIU Lodtrækningspræmier 
       * Der vil blive arrangeret en opsamlingsdag tirsdag den 10. juli (på uafmærket rute) kl. 
18.00   Der kan deltages begge dage uden ekstra betaling (bedste tid tæller)         
Arne V. Hansen 
15. juni 2007 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 383, ONSDAG DEN 13.06.2007, Distance ca. 8,2 km, 12. etape 2006/07: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen (efter 12 etaper): 
 
  1. FIN ……………… 1.36.10   30    1. FIN ………………….   335  19. IKF-2 ……………. 28 
  2. NOVO …………… 1.38.23   27    2. NOVO ………………   330  20. TOPDANMARK-2 27 
  3. TOPDANMARK .. 1.43.33   23    3. DANSKE BANK …..   262  21. SDCA …………… 24 
  4. NOVO-2 …………. 1.44.58   21    4. NOVO-2 …………….   199  22. BUDDINGE-2 ….. 22 
  5. FIN-2 …………….. 1.45.09   18    5. FIN-2 ………………..   193  23. DANSKE BANK-5 18 
  6. TRYG …………….. 1.46.15   16    6. TOPDANMARK …..   148  24. NORDEA ……….. 14 
  7. DANSKE BANK … 1.50.10   14    7. TRYG ……………….   147  25. HI-2 ……………… 13 
  8. FIN-3 …………….. 1.53.22   13    8. DANSKE BANK-2 …   139  26. NOVO-5 …………. 12 
  9. NOVO-3 …………. 1.54.50   12    9. NOVO-3 …………….   132  27. COWI …………….   9 
10. BUDDINGE …….. 1.58.43   11  10. IKF ………………….   125  28. COOP-2 ………….   7 
11. SDCA ……………. 2.00.14   10  11. BUDDINGE ………   116  29. HI-3 ……………….   5 
12. DANSKE BANK-2 2.04.31     9  12. FIN-3 ………………..   100   NCR ………………   5 
13. IKF ………………. 2.04.31     8  13. HI ……………………     85  31. BUUS JENSEN …..   4 
14. NOVO-4 …………. 2.04.46     7  14. DANSKE BANK-3 …     71   RAC ………………   4 
15. COOP ……………. 2.05.05     6  15. NOVO-4 …………….     65  33. VKKC …………….   2 
16. TOPDANMARK-2 2.09.23     5  16. COOP ……………….     63  34. IKF-3 ……………..   1 
17. HI ………………… 2.11.07     4  17. FIN-4 …………….     42   HI-4 ………………   1 
18.  DANSKE BANK-3 2.15.16     3  18. DANSKE BANK-4 …     35   TOPDANMARK-3   1 
19. DANSKE BANK-4 2.22.24     2         
20. TOPDANMARK-3 2.22.46     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. FIN ………………... 3.21.19   16    1. NOVO ..…………….   183    7. BUDDINGE …… 21 
  2. NOVO ……………. 3.23.21   13    2. FIN ………………….   173     IKF ……………… 21 
  3. TOPDANMARK … 3.52.56     7    3. DANSKE BANK …..   118    DANSKE BANK-2 21 
  4. DANSKE BANK … 3.54.41     5    4. NOVO-2 …………….     46  10. HI ……………….. 10 
  5. NOVO-2 ………….. 3.59.36     3    5. FIN-2 ………………..     34  11. COOP ……………   9 
  6.  DANSKE BANK-2 4.37.40     1    6. TOPDANMARK ..     25  12. DANSKE BANK-3   3 
           13. NOVO-3 …………   2 
         14. HI-2 ………………   1 
 
10-mands-hold: 
 
  1. FIN ……………….. 5.55.22   13    1. NOVO ..…………….    116    4. DANSKE BANK-2   8 
  2. NOVO ……………. 5.59.29   10    2. FIN …………………      97    5. NOVO-2 …………   6 
  3. DANSKE BANK … 6.56.33     4    3. DANSKE BANK …      66    6. HI ………………..   2 
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.59.04   16    1. NOVO ………………  166    7. TOPDANMARK .. 14 
  2. TOPDANMARK … 2.13.08     9    2. DANSKE BANK ..…    64    8. RAC …………….. 11 
  3. COOP …………….. 2.15.23     5    3. IKF ………………….    47    9. HI ……………….   9 
  4. DANSKE BANK … 2.20.10     3    4. COOP ………………    44  10. DANSKE BANK-2   4 
       5. BUDDINGE ………..    34  11. HI-2 ………………   1 
       6. NOVO-2 …………….    15     
 
Før sidste etape er situationen således (Husk, at det kun er de 12 bedste resultater, der tæller): 
  3-mands-hold: FIN tog et måske afgørende skridt til at genvinde pokalen, men NOVO har stadig en teoretisk chance, 

 hvis resultaterne flasker sig. 
 DANSKE BANK har 3. pladsen og TOPDANMARK, TRYG og IKF ser ud til at komme i TOP-10. 
  6-mands-hold: NOVO er så godt som sikker vinder foran FIN og DANSKE BANK. 
10-mands-hold: NOVO er sikker vinder, blot de stiller op. Igen foran FIN og DANSKE BANK. 
3-kvinders-hold: NOVO har vundet rækken foran DANSKE BANK. IKF og COOP kæmper om 3. pladsen. 
OBS:   
Fra årsskiftet er startgebyret for individuel deltagelse af ikke-medlemmer af firmaklubber ændret til kr. 40,- 
 
Næste løb:       384 Onsdag den 25. juli 2007 kl. 18.00 KFIU* 
       385 Onsdag den 15. august 2007 kl. 18.00 KFIU Lodtrækningspræmier 
       * Der vil blive arrangeret en opsamlingsdag tirsdag den 10. juli (på uafmærket rute)
  Der kan deltages begge dage uden ekstra betaling (bedste tid tæller)         
Arne V. Hansen 
14. juni 2007 
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