
Københavns Firma Idræts Union 
 
Atletik- og motionsafdelingen 
5. februar 2007 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 378 

Kvinder kort rute 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
1.  LONE HASLUND HI 25,50  113 
2.  HELLE ROSENBERG DANSKEBANK 25,58  8 
 
Kvinder  
1.  ANNE PETERSEN NOVO 37,02  9 
2.  ANNE BENNIKE DANSKEBANK 39,13  17 
3.  HANNE TYNELL NOVO 40,41  20 
4.  HELENE KEMP RAC 40,55  6 
5.  INGER QUORNING NOVO 41,19 P 1 
6.  HANNE THORDAHL NOVO 41,41  22 
7.  LENE KORSGAARD COOP 42,39  200 
8.  KAJA OLSGAARD COOP 42,56  156 
9.  KAREN ROSENSTRØM HI 43,03  75 
10.  CHARLOTTE STAGE TOPDANMARK 43,11 P 1 
11.  LYKKE HESS HI 43,55  3 
12.  TINA GALSGAARD DANSKEBANK 45,29 P 1 
13.  HELLE L KRISTOFFERSEN COOP 45,53  30 
14.  ELLY LINDHARD DANSKEBANK 48,16  14 
15.  METTE TORNØE TOPDANMARK 49,01  3 
16.  MARIA FEVRE TRYG 51,19 P 2 
17.  LENE KEMPF IKF 52,30  20 
18.  GRETHE ALRING COOP 55,13  200 
19.  PIA HANSEN COOP 55,31  100 
 
Mænd kort rute 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
01. OLE BERGSTEDT TOPDANMARK 30,09  2 
 
Mænd  
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. LASSE S. JACOBSEN BAC 29,47 P 3  
2. ROLF TRABERG NOVO 30,48  20 
3. ANDERS E. JOHANSEN NOVO 31,42  27 
4. MAX MATHIESEN TOPDANMARK 32,03  204 
5. MICHAEL BIRKEBÆK NORDEA 32,31  3 
6. RASMUS JENSEN FIN 33,07  46 
7. HENRIK WERNGREEN TRYG 33,23  243 
8. JENS HENRIK LARSEN BUDDINGE 33,45  11 
9. HENRIK K. NIELSEN DANSKEBANK 33,58  4 
10. HENRIK EIERSHOLT DANSKEBANK 34,10  67 
11. JAN KINGO FIN 34,34  74 
12. BJARNE RASMUSSEN DANSKEBANK 34,41  36 
13. JØRN M. PETERSEN NOVO 34,55  45 
14. JAN ARENTOFT FIN 35,02  7 
15. ERIK MARCUSSEN NOVO 35,30  37 
16. LEIF JENSEN DANSKEBANK 36,09  29 
17. CARSTEN RYTTER FIN 36,22  125 
18. OLE BJERAGER HI 36,29  49 



 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
19. KARSTEN T. PITTERSEN FIN 36,36  38 
20. OLE ANDERSEN IKF 36,47  19 
21. OLE B. JØRGENSEN NOVO 36,50  10 
22. CARSTEN STENDAL FIN 37,21  73 
23. TOM PEDERSEN NOVO 37,30  62 
24. JAN RASMUSSEN COOP 37,39  84 
25. TORBEN STOKHOLM TOPDANMARK 37,43  3 
26. OLE SØRENSEN DANSKEBANK 38,00  75 
27. KARSTEN NØRGAARD HANDELSBANK 38,04  83 
28. WILLIE HØGER TRYG 38,13  36 
29. KNUD ESBENSEN DANSKEBANK 38,36  134 
30. JENS MELLERGAARD BUDDINGE 38,38  9 
31. OLE KYHNÆB SDCA 38,49  2 
32. JENS F. HANSEN JERNBANEN 39,16  193 
33. HENRIK MOGENSEN TRYG 39,49  66 
34. MORTEN T. LARSEN FIN 39,51  2 
35. PEER A. JENSEN NORDEA 39,57  77 
36. BJARNE SØNDERGAARD FIN 40,15  71 
37. JØRGEN ROSENBERG JENSEN DANSKEBANK 40,44 P 5 
38. RONNIE HÅKANSSON FIN 40,46 P 1 
39. HENRIK F. ANDERSEN NOVO 40,57  11 
40. JØRGEN B. CHRISTENSEN FIN 41,02  19 
41. KLAUS STORCH TOPDANMARK 41,11 P 1 
42. FINN E. HANSEN HI 41,28  107 
43. MORTEN RUBIN DANSKEBANK 42,02  19 
44. DAN NIELSEN NOVO 43,10  19 
45. HENRIK BRUN BUDDINGE 43,34 P 1 
46. ELO JAKOBSEN NORDEA 43,43  217 
47. JØRGEN H. KJÆR NOVO 43,49  5 
48. POUL SKYTTE NYGAARD DANSKEBANK 44,04  25 
49. LARS MØLLER NIELSEN BUDDINGE 44,49 P 1 
50. STIG KONGSBORG DANSKEBANK 44,56  20 
51. HENNING MOGENSEN HI 45,08  175 
52. CLAUS RASCH IKF 45,19  6 
53. JENS F. JENSEN TRYG 45,22  38 
54. JOHN KIERTZNER DANSKEBANK 45,25  235 
55. JEAN-PAUL IMBERT BUDDINGE 45,30 P 1 
56. KURT JESPERSEN HI 45,31  238 
57. FLEMMING EGEDE SLOT DANSKEBANK 45,33  27 
58. SØREN HOLSTEIN HI 46,28  60 
59. KAJ LARSEN BUDDINGE 47,05  11 
60. OVE EGHOLM FSB 47,18  92 
61. KNUD LINDHARD PIHL&SØN 47,26 P 1 
62. OVE HINDBORG CTI 48,38  221 
63. PREBEN JENSEN HI 50,59  143 
64. LARS OLSSON NOVO 51,26  18 
65. JENS BOISEN HANSEN COOP 51,37  230 
66. OLE BRUSCH DANSKEBANK 52,08  185 
67. ERLING ROSENSTRØM HI 54,03  77 
68. ELO JOHANSEN FKBU-ATL. 54,25  346 
69. ARNE V. HANSEN HH 82 79,57  374 

 
 P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
 F efter tiden angiver forskudt start 
 L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  
 C efter tiden angiver ca. tid 
 
NÆSTE LØB : 
NR.  379 ER LØRDAG DEN  10. FEBRUAR 2007 KL.  10.00  M/LODTRÆKNINGSPRÆMIER 
NR.  380 ER LØRDAG DEN  10. MARTS 2007 KL.  10.00 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 378, LØRDAG 13.01.2007,  Distance ca. 8,2 km 
  
Kvinder, senior (Født 1978 eller senere): 
  1. Anne Petersen NOVO 37.02      (9) 
      

K1 (Født 1973-77): 
      

K2 (Født 1968-72): 
  1. Lene Kempf IKF 52.30    (20) 
      

K3 (Født 1963-67): 
  1. Charlotte Stage TOPDANMARK 43.11 P     (1) 
  2. Lykke Hess HI 43.55      (3) 
  3. Tina Galsgaard DANSKE BANK 45.29 P     (1) 
  4. Maria Fevre TRYG 51.19 P     (2) 
      

K4 (Født 1958-62): 
  1. Anne Bennike DANSKE BANK 39.13    (17) 
  2. Hanne Tynell NOVO 40.41    (20) 
  3. Helene Kemp RAC 40.55      (6) 
  4. Inger Quorning NOVO 41.19 P     (1) 
  5. Hanne Thordahl NOVO 41.41    (22) 
  6. Helle Lykke Kristoffersen COOP 45.53    (30) 
  7. Mette Tornøe TOPDANMARK 49.01      (3) 
  8. Pia Hansen  COOP 55.31  (100) 
 Helle Rosenberg (4,2 km) DANSKE BANK 26.58      (2) 
      

K5 (Født 1953-57): 
  1. Karen Rosenstrøm HI 43.03    (75) 
  2. Elly Lindhard DANSKE BANK 48.16    (14) 
      

K6 (Født 1948-52): 
  1. Lene Korsgaard COOP 42.39  (200) 
  2. Kaja Olsgaard COOP 42.56  (156) 
 Lone Haslund (4,2 km) COOP 25.50  (113) 
      

K7 (Født 1943-47): 
      

K8 (Født 1938-42): 
      
K9 (Født 1933-37): 
  1. Grethe Alring COOP 55.13  (200) 
 
 
 
 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1978 eller senere): 
  1. Henrik Kielstrøm DANSKE BANK 33.58      (4) 
  2. Ronnie Håkansson FIN 40.46 P     (1) 
      
M1 (Født 1973-77): 

  1. Lasse Storgaard Jacobsen BAC 29.47 P     (3) 
  2. Rasmus Jensen FIN 33.07    (46) 
  3. Morten Rubin DANSKE BANK 42.02    (19) 
      
M2 (Født 1968-72): 

  1. Rolf Traberg NOVO 30.48    (20) 
  2. Anders E. Johansen NOVO 31.42    (27) 
  3. Jan Arentoft FIN 35.02      (7) 
  4. Morten T. Larsen FIN 39.51      (2) 
 



M3 (Født 1963-67): 
  1. Michael Birkebæk NORDEA 32.31      (3) 
  2. Henrik Eiersholt DANSKE BANK 34.10    (67) 
  3. Carsten Rytter FIN 36.22  (125) 
  4. Ole Bjerager HI 36.29    (49) 
  5.   Karsten T. Pittersen FIN 36.36    (38) 
  6. Torben Stokholm TOPDANMARK 37.43      (3) 
  7. Karsten Nørgaard HANDELSBANK 38.04    (83) 
  8. Jens Mellergaard BUDDINGE 38.38      (9) 
  9. Ole Kyhnæb SDCA 38.49      (2) 
10. Henrik F. Andersen NOVO 40.57    (11) 
11. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 44.04    (25) 
12. Lars Olsson NOVO 51.26    (18) 
 
M4 (Født 1958-62): 

  1. Max Mathiesen TOPDANMARK 32.03  (204) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 33.23  (243) 
  3. Jens Henrik Larsen BUDDINGE 33.45    (11) 
  4. Erik Marcussen NOVO 35.30    (37) 
  5. Carsten Stendal FIN 37.21    (73) 
  6. Jan Rasmussen COOP 37.39    (84) 
  7. Willie Høger TRYG 38.13    (36) 
  8. Henrik Mogensen TRYG 39.49    (66) 
  9. Bjarne Søndergaard FIN 40.15    (71) 
10. Jørgen Rosenberg DANSKE BANK 40.44 P     (5) 
11. Jørgen B. Christensen FIN 41.02    (19) 
12. Klaus Storch TOPDANMARK 41.11 P     (1) 
13. Henrik Brun BUDDINGE 43.34 P     (1) 
14. Lars Møller Nielsen BUDDINGE 44.49 P     (1) 
15. Stig Kongsborg DANSKE BANK 44.56    (20) 
16. Claus Rasch IKF 45.19      (6) 
17. Knud Lindhard PIHL & SØN 47.26 P     (1) 
 
M5 (Født 1953-57): 
  1. Jan Kingo FIN 34.34    (74) 
  2. Bjarne Rasmussen DANSKE BANK 34.41    (36) 
  3. Jørn M. Petersen NOVO 34.55    (45) 
  4. Leif Jensen DANSKE BANK 36.09    (29) 
  5. Ole B. Jørgensen NOVO 36.50    (10) 
  6. Tom Pedersen NOVO 37.30    (62) 
  7. Knud Esbensen DANSKE BANK 38.36  (134) 
  8. Peer A. Jensen NORDEA 39.57    (77) 
  9. Dan Nielsen NOVO 43.10    (19) 
10. Jens F. Jensen TRYG 45.22    (38) 
11. Jean-Paul Imbert BUDDINGE 45.30 P     (1) 
12. Preben Jensen HI 50.59  (143) 
13. Erling Rosenstrøm HI 54.03    (77) 
 Ole Bergstedt (5,2 km) TOPDANMARK 30.09      (2) 
 
M6 (Født 1948-52): 
  1. Ole Andersen IKF 36.47    (19) 
  2. Ole Sørensen DANSKE BANK 38.00    (75) 
  3. Jørgen H. Kjær NOVO 43.49      (5) 
  4. John Kiertzner DANSKE BANK 45.25  (235) 
  5. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 45.33    (27) 
  6. Ove Egholm FSB 47.18    (92) 
  7. Ole Brusch DANSKE BANK 52.08  (185) 
 
M7 (Født 1943-47): 
  1. Finn E. Hansen HI 41.28  (107) 
  2. Elo Jakobsen NORDEA 43.43  (217) 
  3. Kurt Jespersen HI 45.31  (238) 
  4. Søren Holstein HI 46.28    (60) 
  5. Ove Hindborg CTI 48.38  (221) 
  6. Jens Boisen Hansen COOP 51.37  (230) 
 
 



M8 (Født 1938-42): 
  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 39.16  (193) 
  2. Henning Mogensen HI 45.08  (175) 
  3. Kaj Larsen BUDDINGE 47.05    (11) 
  4. Elo Johansen FKBU 54.25  (346) 
 
M9 (Født 1933-37): 
  1. Arne V. Hansen HH 82 79.57  (374) 
      
M10 (Født 1928-32): 
      
Tal i () er antal gennemførte løb.   
 P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.    
 
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Inger Quorning NOVO rykker ind som nr. 209 Lasse S. Jacobsen BAC rykker ind som nr. 102 
Charlotte Stage TOPDANMARK rykker ind som nr. 294 
 
 
Næste løb:        379 Lørdag den 10. februar 2007    kl.  10.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
        380 Lørdag den 10. marts 2007    kl.  10.00 KFIU 
 
OBS:   
Fra årsskiftet er startgebyret for individuel deltagelse af ikke-medlemmer af firmaklubber ændret til kr. 40,- 
 
Arne V. Hansen 
14. januar 2007 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 378 LØRDAG DEN 13.01.2007, Distance ca. 8,2 km, 7. etape 2006/07: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen (efter 7 etaper): 
 
  1. NOVO …………… 1.37.25   33    1. FIN ………………….   194  19 SDCA …………… 14 
  2. FIN ……………… 1.42.43   29    2. NOVO ………………   190   NORDEA ……….. 14 
  3. DANSKE BANK … 1.42.49   26    3. DANSKE BANK ……   150  21. DANSKE BANK-5 13 
  4. NOVO-2 …………. 1.49.22   23    4. NOVO-2 …………….   110  22. IKF-2 ……………. 10 
  5. FIN-2 …………….. 1.50.19   20    5. FIN-2 ………………..   102   FIN-4 ……………. 10 
  6. TOPDANMARK … 1.50.57   18    6. TRYG ……………….     81   HI-2 ……………… 10 
  7. TRYG …………….. 1.51.25   17    7. DANSKE BANK-2 …     77  25. COWI …………….   9 
  8. DANSKE BANK-2 1.52.45   16    8. NOVO-3 …………….     74  26. TOPDANMARK-2   8 
  9. BUDDINGE ……… 1.55.57   15       IKF ………………….     73  27. NOVO-5 ………….   5 
10. NORDEA ………… 1.56.11   14  10. TOPDANMARK ……     71   COOP-2 ………….   5 
11. NOVO-3 …………. 1.59.08   13  11. BUDDINGE ………     70   HI-3 ……………….   5 
12. FIN-3 …………….. 2.00.52   12  12. HI ……………………     54  30. BUUS JENSEN …..   4 
13. HI ………………… 2.01.00   11  13. DANSKE BANK-3 …     46  31. IKF-3 ……………..   1 
14. DANSKE BANK-3 2.01.59   10  14. NOVO-4 …………….     37   HI-4 ………………   1 
15. COOP ……………. 2.03.14     9  15. FIN-3 ………………..     36     
16. NOVO-4 …………. 2.06.10     8  16. COOP ……………….     31     
17. DANSKE BANK-4 2.14.25     7  17. DANSKE BANK-4 …     25     
18. HI-2 ……………… 2.14.34     6   BUDDINGE-2 ………     22     
19. IKF ………………. 2.14.36     5             
20. BUDDINGE-2 …. 2.17.24     4         
21. DANSKE BANK-5 2.19.18     3         
22. HI-3 ……………… 2.31.30     2         
23. COOP-2 …………. 2.32.43     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 3.26.47   17    1. NOVO ..…………….   108    8. IKF ………………   8 
  2. FIN ………………... 3.33.02   14    2. FIN ………………….     95    9. TOPDANMARK …   7  
  3. DANSKE BANK … 3.35.34   10    3. DANSKE BANK …..     64   HI ………………..   7 
  4. NOVO-2 …………. 4.05.18     7    4. NOVO-2 …………….     27  11. COOP ……………   5 
  5. BUDDINGE …….. 4.13.21     5    5. BUDDINGE ………..     21  12. DANSKE BANK-3   2 
  6.  HI ………………… 4.15.34     3    6. DANSKE BANK-2 …     12  13. NOVO-3 …………   1 
  7. DANSKE BANK-2 4.16.24     2    7. FIN-2 ………………..       9   HI-2 ………………   1 
  8. COOP ……………. 4.35.57     1         
 
10-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 6.07.14   15    1. NOVO ..…………….    70    4. DANSKE BANK-2   8 
  2. FIN ……………….. 6.14.56     9    2. DANSKE BANK …    41    5. NOVO-2 …………   6 
  3. DANSKE BANK … 6.21.37     5    3. FIN …………………    38    6. HI ………………..   2 
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.59.02   15    1. NOVO ………………    97    6. HI ……………….   9 
  2. COOP ……………. 2.11.28     8    2. DANSKE BANK ……    40    7. NOVO-2 …………   4 
  3. DANSKE BANK … 2.12.58     5    3. BUDDINGE ………..    34   DANSKE BANK-2   4 
       4. IKF ………………….    31    9. HI-2 ………………   1 
       5. COOP ………………    27     
 
FIN stillede med et svækket hold og måtte derfor se NOVO rykke tæt på i 3-mands-konkurrencen, men FIN kunne dog 
holde DANSKE BANK bag sig, så nederlaget blev ikke katastrofalt, selv om NOVO viste sig klart bedst i alle rækker. 
 
Hos kvinderne er NOVO nu så langt foran, at det er svært at se, hvem der skulle kunne indhente dem. 
 
Næste løb:        379 Lørdag den 10. februar 2007    kl.  10.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
        380 Lørdag den 10. marts 2007    kl.  10.00 KFIU 
 
OBS:   
Fra årsskiftet er startgebyret for individuel deltagelse af ikke-medlemmer af firmaklubber ændret til kr. 40,- 
 
Arne V. Hansen 
14. januar 2007 
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