
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIK- OG MOTIONSAFDELINGEN 
 
Motionsløb nr. 377, lørdag den 9. december 2006 ved Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km  
 

  1. Pia Lyholm* NOVO 34.27 P   (27)  16. Lene Kempf IKF 46.44    (19) 
  2. Katja Müllertz FIN 36.03 P     (3)  17. Lotte Dollas IKF 47.14 P     (3) 
  3. Anne Bennike DANSKE 

BANK 
38.02 P   (16)  18. Elly Lindhard DANSKE BANK 47.27    (13) 

  4. Helene Kemp RAC 40.05      (5)  19. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK 49.12    (87) 
  5. Birgit Buch DANSKE 

BANK 
40.40    (49)  20. Lotte Olesen IKF 51.04      (6) 

  6. Bitten Jensen DANSKE 
BANK 

41.47    (22)  21. Ninna Aasted Jensen HI 51.51  (113) 

  7. Lene Korsgaard** COOP 41.58  (199)  22. Grethe Alring COOP 53.23  (199) 
  8. Hanne Tynell NOVO 42.08    (19)  23. Maria Fevre TRYG 53.34 P     (1) 
  9. Karen Rosenstrøm HI 42.37    (74)  24. Grethe Sejersen HI 67.00 F (131) 
10. Dorrit Nielsen HI 42.51    (19)  25. Anni Sørensen HI 67.21 F   (16) 
11. Hanne M. Nielsen NOVO 43.29    (40)  26. Monika Keppner HI 69.00 F   (22) 
12. Else Marie Seehusen HI 44.42    (70)  4,2 Jane Marquardtsen 4,2 IKF 26.39      (3) 
13.  Helle L. Kristoffersen COOP 45.01    (29)  5,2 Marianne Johansen*** DANSKE BANK 29.10      (1) 
14. Bodil Pedersen DANSKE 

BANK 
45.08    (17)  5,2 Lone Haslund COOP 30.24  (112) 

15. Marianne Stendal NOVO 45.58 P   (10)  5,2 Pia Hansen COOP 34.29    (99) 
             
             
  1. Carsten Rytter* FIN 30.07  (124)  31. Søren Grauslund NOVO 37.38    (10) 
  2. Rolf Traberg* NOVO 30.30    (19)  32. Torben Stokholm TOPDANMARK 37.39 P     (2) 
  3. Max Mathiesen* TOPDANMARK 30.42  (203)  33. Willie Høger TRYG 37.41    (35) 
  4.  Rasmus Jensen FIN 31.17    (45)  34. Tom Pedersen NOVO 38.00    (61) 
  5. Michael Pedersen FIN 31.20 P     (2)  35. Knud Esbensen DANSKE BANK 38.40  (133) 
  6. Jesper Tranekjer DANSKE 

BANK 
31.34    (14)  36. Jan Rasmussen COOP 38.48    (83) 

  7. Rolf Køngerskov** NOVO 32.42    (79)  37. René Jensen FIN 39.23    (42) 
  8. Morten Seehusen HI 32.47    (80)  38. Jørgen B Christensen FIN 39.29    (18) 
  9. Henrik Werngreen TRYG 33.00  (242)  39. Jørgen Rosenberg DANSKE BANK 40.46 P     (4) 
10. Jens Henrik Larsen BUDDINGE 33.24    (10)  40. Bjarne Søndergaard FIN 40.57    (70) 
             
11. Per Tillegreen DANSKE 

BANK 
33.27    (46)  41. Stig Kongsborg*** DANSKE BANK 41.06    (19) 

12. Morten Müllertz FIN 33.28    (76)  42. Morten Arendrup FIN 41.27    (32) 
13. Jan Kingo FIN 33.39    (73)  43. Jørgen H.Kjær NOVO 42.12 P     (4) 
14. Anders Jespersen NOVO 33.59    (64)  44. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 42.23    (24) 
15. Henrik Eiersholt DANSKE 

BANK 
34.14    (66)  45. Dan Nielsen NOVO 42.49    (18) 

16. Jørn M. Petersen NOVO 34.21    (44)  46. Claus Rasch IKF 42.58 P     (5) 
17. Brian Lauritzen NOVO 34.24 P     (1)  47. Elo Jakobsen NORDEA 43.14  (216) 
18. Erik Marcussen NOVO 34.33    (36)  48. Henning Mogensen HI 45.19  (174) 
19. Jan Arentoft FIN 34.42      (6)  49. Kurt Jespersen HI 45.34  (237) 
20. Ole Bjerager HI 34.49    (48)  50. Peter Dan Helfer DANSKE BANK 46.06 P     (1) 
             
21. Karsten T. Pittersen FIN 35.03    (37)  51. Kaj Larsen BUDDINGE 46.30    (10) 
22. Martin Sørensen DANSKE 

BANK 
35.28    (91)  52. Torben Kristensen*** DANSKE BANK 46.55    (83) 

23. Bj. Rasmussen*** DANSKE 
BANK 

35.35    (35)  53. Jens F. Jensen TRYG 47.13    (37) 

24. Per Dahl Jensen COOP 36.12      (9)  54. Preben Jensen HI 50.52  (142) 
25. Ole Andersen** IKF 36.24    (18)  55. Erling Rosenstrøm HI 50.53    (76) 
26. Carsten Drejer DANSKE 

BANK 
36.41    (11)  56. Jens Boisen Hansen COOP 51.58  (229) 

27. Henrik Mogensen TRYG 36.49    (65)  57. Elo Johansen FKBU 52.22  (345) 
28. Carsten Stendal FIN 37.01    (72)  58. Ole Brusch DANSKE BANK 52.41  (184) 
29. Claus Paustian NOVO 37.15    (38)  59. Benny Berggren AH 76 61.00  (120) 
30. Ole Sørensen** DANSKE 

BANK 
37.19    (74)  60. Harald Keppner HI 62.52    (34) 

             
 * angiver  præmie for   placering      4,2 Mogens Johansen DANSKE BANK 22.54      (1) 
 ** præmie efter aldersformel     4,2 Henry Christensen DANSKE BANK 23.28      (1) 
 *** lodtrækningspr.       Tal i () er antal løb     
        P = Personlig rekord     
 Præmierne sendes  med posten      F = Forskudt start     
             
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Pia Lyholm NOVO rykker fra nr.  20 til nr.  15 Michael Pedersen FIN rykker fra nr. 306 til nr. 293 
Katja Müllertz FIN rykker fra nr.  97 til nr.  38 Brian Lauritzen NOVO rykker ind som nr. 899 
Anne Bennike DANSKE BANK rykker fra nr.  88 til nr.  84 
 
Næste løb:       378 Lørdag den 13. januar 2007 kl. 10.00 KFIU 
       379 Lørdag den 10. februar 2007 kl. 10.00 FKBU Lodtrækningspræmier
         
Arne V. Hansen 
11. december 2006 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 377, LØRDAG 9.12.2006,  Distance ca. 8,2 km 
  
Kvinder, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Katja Müllertz FIN 36.03 P     (3) 
      

K1 (Født 1972-76): 
  1. Lene Kempf IKF 46.44    (19) 
  2. Lotte Olesen  IKF 51.04      (6) 
      

K2 (Født 1967-71): 
  1. Lotte Dollas IKF 47.14 P     (3) 
      

K3 (Født 1962-66): 
  1. Anne Bennike DANSKE BANK 38.02 P   (16) 
  2. Helene Kemp RAC 40.05      (5) 
  3. Marianne Stendal NOVO 45.58 P   (10) 
  4. Maria Fevre TRYG 53.34 P     (1) 
 Marianne Johansen***(5,2 

km) 
DANSKE BANK 29.10      (1) 

      
K4 (Født 1957-61): 
  1. Pia Lyholm* NOVO 34.27 P   (27) 
  2. Birgit Buch DANSKE BANK 40.40    (49) 
  3. Bitten Jensen DANSKE BANK 41.47    (22) 
  4. Hanne Tynell NOVO 42.08    (19) 
  5. Dorrit Nielsen HI 42.51    (19) 
  6. Helle Lykke Kristoffersen COOP 45.01    (29) 
  7. Bodil Pedersen DANSKE BANK 45.08    (17) 
 Jane Marquardtsen (4,2 km) IKF 26.39      (3) 
 Pia Hansen (5,2 km) COOP 34.29    (99) 
      

K5 (Født 1952-56): 
  1. Karen Rosenstrøm HI 42.37    (74) 
  2. Hanne M. Nielsen NOVO 43.29    (40) 
  3. Else Marie Seehusen HI 44.42    (70) 
  4. Elly Lindhard DANSKE BANK 47.27    (13) 
  5. Ninna Aasted Jensen HI 51.51  (113) 
  6.  Monika Keppner HI 69.00 F   (22) 
      

K6 (Født 1947-51): 
  1. Lene Korsgaard** COOP 41.58  (199) 
  2. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK 49.12     (87) 
 Lone Haslund (5,2 km) COOP 30.24  (112) 
      

K7 (Født 1942-46): 
  1. Grethe Sejersen HI 67.00 F (131) 
  2. Anni Sørensen HI 67.21 F   (16) 
      

K8 (Født 1937-41): 
      
K9 (Født 1932-36): 
  1. Grethe Alring COOP 53.23  (199) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mænd, senior (Født 1977 eller senere): 
      
M1 (Født 1972-76): 

  1. Rasmus Jensen FIN 31.17    (45) 
  2. Michael Pedersen FIN 31.20 P     (2) 
      
M2 (Født 1967-71): 

  1. Rolf Traberg* NOVO 30.30    (19) 
  2. Jens Henrik Larsen BUDDINGE 33.24    (10) 
  3. Anders Jespersen NOVO 33.59    (64) 
  4. Brian Lauritzen NOVO 34.24 P     (1) 
  5. Jan Arentoft FIN 34.42      (6) 
  6. Martin Sørensen DANSKE BANK 35.28    (91) 
  7. René Jensen FIN 39.23    (42) 
 
M3 (Født 1962-66): 

  1. Carsten Rytter* FIN 30.07  (124) 
  2. Jesper Tranekjer DANSKE BANK 31.34    (14) 
  3. Per Tillegreen DANSKE BANK 33.27    (46) 
  4. Morten Müllertz FIN 33.28    (76) 
  5.   Henrik Eiersholt DANSKE BANK 34.14    (66) 
  6. Ole Bjerager HI 34.49    (48) 
  7. Carsten Drejer DANSKE BANK 36.41    (11) 
  8. Henrik Mogensen TRYG 36.49    (65) 
  9. Søren Grauslund NOVO 37.38    (10) 
10. Torben Stokholm TOPDANMARK 37.39 P     (2) 
11. Jørgen Rosenberg DANSKE BANK 40.46 P     (4) 
12. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 42.23    (24) 
13. Claus Rasch IKF 42.58 P     (5) 
 
M4 (Født 1957-61): 

  1. Max Mathiesen* TOPDANMARK 30.42  (203) 
  2. Morten Seehusen HI 32.47    (80) 
  3. Henrik Werngreen TRYG 33.00  (242) 
  4. Jan Kingo FIN 33.39    (73) 
  5. Erik Marcussen NOVO 34.33    (36) 
  6. Karsten T. Pittersen FIN 35.03    (37) 
  7. Per Dahl Jensen COOP 36.12          (9) 
  8. Carsten Stendal FIN 37.01    (72) 
  9. Willie Høger TRYG 37.41    (35) 
10. Jan Rasmussen COOP 38.48    (83) 
11. Jørgen B. Christensen FIN 39.29    (18) 
12. Bjarne Søndergaard FIN 40.57    (70) 
13. Stig Kongsborg*** DANSKE BANK 41.06    (19) 
14. Morten Arendrup FIN 41.27    (32) 
15. Peter Dan Helfer DANSKE BANK 46.06 P     (1) 
 
M5 (Født 1952-56): 
  1. Jørn M. Petersen NOVO 34.21    (44) 
  2. Bjarne Rasmussen*** DANSKE BANK 35.35    (35) 
  3. Claus Paustian NOVO 37.15    (38) 
  4. Tom Pedersen NOVO 38.00    (61) 
  5. Knud Esbensen DANSKE BANK 38.40  (133) 
  6. Jørgen H. Kjær NOVO 42.12 P     (4) 
  7. Dan Nielsen NOVO 42.49    (18) 
  8. Torben Kristensen*** DANSKE BANK 46.55    (83) 
  9. Jens F. Jensen TRYG 47.13    (37) 
10. Preben Jensen HI 50.52  (142) 
11. Erling Rosenstrøm HI 50.53    (76) 
 Mogens Johansen (4,2 km) DANSKE BANK 22.54      (1) 
 
M6 (Født 1947-51): 
  1. Rolf Køngerskov** NOVO 32.42    (79) 
  2. Ole Andersen** IKF 36.24    (18) 
  3. Ole Sørensen** DANSKE BANK 37.19    (74) 
  4. Kurt Jespersen HI 45.34  (237) 



  5. Ole Brusch DANSKE BANK 52.41  (184) 
 
M7 (Født 1942-46): 
  1. Elo Jakobsen NORDEA 43.14  (216) 
  2. Jens Boisen Hansen COOP 51.58  (229) 
  3. Harald Keppner HI 62.52 F   (34) 
 Henry Christensen (4,2 km) DANSKE BANK 23.38      (1) 
 
M8 (Født 1937-41): 

  1. Henning Mogensen HI 45.19  (174) 
  2. Kaj Larsen BUDDINGE 46.30    (10) 
  3. Elo Johansen FKBU 52.22  (345) 
  4. Benny Berggren AH 76 61.00  (120) 
 
M9 (Født 1932-36): 
      
M10 (Født 1927-31): 
      
Tal i () er antal gennemførte løb.   
 P efter tid markerer PERSONLIG REKORD.    
F efter tid angiver FORSKUDT START 
* ved navn markerer præmie for placering 
** præmie efter aldersformlen 
*** lodtrækningspræmie 
 
 
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Pia Lyholm NOVO rykker fra nr.  20 til nr.  15 Michael Pedersen FIN rykker fra nr. 306 til nr. 293 
Katja Müllertz FIN rykker fra nr.  97 til nr.  38 Brian Lauritzen NOVO rykker ind som nr. 899 
Anne Bennike DANSKE BANK rykker fra nr.  88 til nr.  84 
 
Næste løb:       378 Lørdag den 13. januar 2007 kl. 10.00 KFIU 
       379 Lørdag den 10. februar 2007 kl. 10.00 FKBU Lodtrækningspræmier
          
OBS:  Fra årsskiftet ændres startgebyret for ikke-medlemmer af firmaklubber til kr. 40,- 
 
 
Arne V. Hansen 
11. december 2006 
 
 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 377 LØRDAG DEN 9.12.2006, Distance ca. 8,2 km, 6. etape 2006/07: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen (efter 6 etaper): 
 
  1. FIN ……………… 1.32.44   34    1. FIN ………………….   165  19 SDCA …………… 14 
  2. NOVO …………… 1.37.11   29    2. NOVO ………………   157  20. IKF-2 ……………. 10 
  3. DANSKE BANK … 1.39.15   26    3. DANSKE BANK ……   124   DANSKE BANK-5 10 
  4. FIN-2 …………….. 1.41.49   23    4. NOVO-2 …………….     87   FIN-4 ……………. 10 
  5. NOVO-2 …………. 1.43.12   21    5. FIN-2 ………………..     82  23. COWI …………….   9 
  6. TRYG …………….. 1.47.30   18    6. IKF ………………….     68  24. TOPDANMARK-2   8 
  7. DANSKE BANK-2 1.47.44   17    7. TRYG ……………….     64  25. NOVO-5 ………….   5 
  8. FIN-3 …………….. 1.48.07   16    8. NOVO-3 …………….     61  26. BUUS JENSEN …..   4 
  9. NOVO-3 …………. 1.49.26   15       DANSKE BANK-2 …     61   COOP-2 ………….   4 
10. HI ………………… 1.50.13   13  10. BUDDINGE ………     55   HI-2 ………………   4 
11. DANSKE BANK-3 1.54.01   12  11. TOPDANMARK ……     53  29. HI-3 ……………….   3 
12. COOP ……………. 1.56.58   11  12. HI ……………………     43  30. IKF-3 ……………..   1 
13. FIN-4 …………….. 1.59.49   10  13. DANSKE BANK-3 …     36   HI-4 ………………   1 
14. NOVO-4 …………. 2.02.20     9  14. NOVO-4 …………….     29     
15. DANSKE BANK-4 2.02.32     8  15. FIN-3 ………………..     24     
16. IKF ………………. 2.06.06     7  16. COOP ……………….     22     
17. DANSKE BANK-5 2.09.18     6  17. BUDDINGE-2 ………     18     
18. NOVO-5 …………. 2.12.16     5   DANSKE BANK-4 …     18     
19. HI-2 ……………… 2.12.52     4         
20. HI-3 ……………… 2.27.19     3         
21. COOP-2 …………. 2.30.22     2         
22. HI-4 ……………… 3.17.13     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. FIN ………………... 3.14.33   22    1. NOVO ..…………….     91    8. IKF ………………   8 
  2. NOVO ……………. 3.20.23   17    2. FIN ………………….     81    9. TOPDANMARK …   7  
  3. DANSKE BANK … 3.26.59   13    3. DANSKE BANK …..     54  10. COOP ……………   4 
  4. FIN-2 …………….. 3.47.56     9    4. NOVO-2 …………….     20   HI ………………..   4 
  5. NOVO-2 …………. 3.51.46     7    5. BUDDINGE ………..     16  12. DANSKE BANK-3   2 
  6.  DANSKE BANK-2 3.59.40     5    6. DANSKE BANK-2 …     10  13. NOVO-3 …………   1 
  7. HI ………………… 4.03.05     4    7. FIN-2 ………………..       9   HI-2 ………………   1 
  8. COOP ……………. 4.27.20     3         
  9. DANSKE BANK-3 4.29.31     2         
10. HI-2 ………………. 5.44.32     1         
 
10-mands-hold: 
 
  1. FIN ……………….. 5.42.03   17    1. NOVO ..…………….    58    4. DANSKE BANK-2   8 
  2. NOVO ……………. 5.47.49   12    2. DANSKE BANK …    36    5. NOVO-2 …………   6 
  3. DANSKE BANK … 6.03.40     8    3. FIN …………………    29    6. HI ………………..   2 
  4. DANSKE BANK-2 7.30.10     4         
  5. HI ………………… 7.33.16     2         
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 2.00.04   17    1. NOVO ………………    82    6. HI ……………….   9 
  2. DANSKE BANK … 2.00.29   14    2. DANSKE BANK ……    35    7. NOVO-2 …………   4 
  3. HI ………………… 2.10.10     9    3. BUDDINGE ………..    34   DANSKE BANK-2   4 
  4. COOP ……………. 2.20.22     6    4. IKF ………………….    31    9. HI-2 ………………   1 
  5. DANSKE BANK-2 2.21.47     4    5. COOP ………………    19     
  6.  IKF ……………… 2.25.02     2         
  7. HI-2 ……………… 3.06.12     1         
 
FIN stillede med et endnu bedre hold end sidst, og selv om såvel NOVO som  DANSKE BANK også havde forstærket 
deres hold, blev det til endnu en klar sejr for FIN i de åbne rækker, hvor kun TRYG og HI kunne være lidt med. 
Hos kvinderne udbyggede NOVO deres forspring. 
 
Næste løb:        378 Lørdag den 13. januar 2007    kl.  10.00 KFIU 
        379 Lørdag den 10. februar 2007    kl.  10.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
 
OBS:  Fra årsskiftet ændres startgebyret for ikke-medlemmer af firmaklubber til kr. 40,- 
 
Arne V. Hansen 
11. december 2006 
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