
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
Motionsløb nr. 371, onsdag den 26. juli 2006 ved Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km  
 

  1. Jytte Pedersen* NOVO 31.56      (6)  16. Kirsten Bæk Andersen TIK 45.47 P     (1) 
  2. Birgit Hinrichsen NOVO 35.17    (20)  17. Helle L. Christoffersen COOP 47.04 F   (24) 
  3. Pia Lyholm* NOVO 37.06    (25)  18. Lone Haslund COOP 47.05 F (107) 
  4. Birgit Buch* DANSKE 

BANK 
37.18    (45)  19 Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 49.07    (26) 

  5. Jane Marie Smith IKF 37.38      (3)  20. Lis Wilhelmsen TIK 49.48      (3) 
  6. Katja Müllertz SIF 38.30 P     (2)  21. Lisbeth Skov Thorsen SKOLEKOM 49.52 P     (1) 
  7. Jane Nøhr Larsen NOVO 39.05 P     (1)  22. Charlotte Ravnebjerg RAC 49.56      (4) 
  8. Inge Carlsen KLN S&C 39.52 P     (1)  23. Grethe Alring COOP 55.12  (193) 
  9. Eva Nørgaard* SIF 41.39    (10)  24. Lise F. Christensen SKOLEKOM 58.35 P     (1) 
10. Hanne Tynell NOVO 41.39    (13)  25. Britta Johannessen SKOLEKOM 58.37 P     (1) 
       26. Elisa Sørensen HI 64.10 F (304) 
11. Charlotte Blom NOVO 42.01      (8)  27. Monika Keppner HI 66.10 F   (21) 
12. Rikke Niebuhr* NOVO 42.27      (2)  km      
13.  Lene Korsgaard COOP 42.37 F (194)  5,2 Grethe Sejersen HI 31.45  (129) 
14. Susanne S. Larsen* NOVO 43.07 P     (2)  7,2 Karin Weiser* NOVO 54.26      (1) 
15. Hanne M. Nielsen NOVO 44.30    (35)  7,2 Heather Palen* NOVO 54.26      (1) 
             
  1. Jakob Gram KLN S&C 28.51 P     (1)  41. John West*  SIF 41.06    (73) 
  2. Anders E. Johansen NOVO 30.19    (26)  42. Peer A. Jensen NORDEA 41.07 F   (72) 
  3. Rolf Traberg NOVO 30.36 P   (13)  43. Jørgen B. Christensen* SIF 41.17    (13) 
  4.  Carsten Rytter*  SIF 30.40  (119)  44. Dan Nielsen* NOVO 42.08    (13) 
  5. Rasmus Jensen* SIF 31.47    (44)  45. Jørgen Rindorf DK BUDDINGE 42.26 P     (1) 
  6. Henrik Werngreen TRYG 32.09  (236)  46. Per Rohwedder KH/CMP 42.57    (24) 
  7. Ole Bent Pedersen SIF 32.14 P     (1)  47. Morten Arendrup* SIF 43.25    (29) 
  8. Max Mathiesen TOPDANMARK 32.21  (197)  48. Steen Brix HI 43.43      (3) 
  9. Jais Rose Bjelke NOVO 32.31      (2)  49. John Nielsen DANSKE BANK 44.00 P     (1) 
10. Anders Jespersen* NOVO 32.33    (60)  50. Tore Heyden DANSKE BANK 45.25 P     (1) 
             
11. Per Tillegreen DANSKE 

BANK 
32.52    (44)  51. Elo Jakobsen NORDEA 45.41  (214) 

12. Morten Müllertz SIF 34.03    (71)  52. Kurt Jespersen HI 45.44  (233) 
13. Jørn M. Petersen NOVO 34.43    (40)  53. Lars Brage DANSKE BANK 46.16 P     (1) 
14. Thomas Spang Olsen DANSKE 

BANK 
35.06    (10)  54. Allan Christiansen TOPDANMARK 46.18    (96) 

15. Andreas Heuer NOVO 35.16      (5)  55. John Kiertzner DANSKE BANK 46.38  (232) 
16. Nick Thomsen* SIF 35.26    (57)  56. Klaus Holm DANSKE BANK 47.25      (7) 
17. Olaf André Paulson TRYG 35.34    (14)  57. Ove Hindborg CTI 47.26  (217) 
18. Vagn Lund Hansen TRYG 35.49      (5)  58. Elo Johansen FKBU 47.50  (340) 
19. Ole Andersen IKF 36.05    (13)  59. Henning Adelgaard CTI 48.05  (217) 
20. René Jensen SIF 36.09    (40)  60. Henning Mogensen HI 48.16  (170) 
             
21. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 36.27  (103)  61. Arne V. Hansen HH 82 50.13  (371) 
22. Ole Bjerager HI 36.43    (43)  62. Lars Olsson NOVO 50.38    (16) 
23. Claus Paustian NOVO 36.54    (37)  63. Ole Brusch DANSKE BANK 50.42  (181) 
24. Michael Birkebæk NORDEA 37.03      (2)  64. Jens Boisen Hansen COOP 50.53  (223) 
25. Mikkel Knudsen IKF 37.12    (13)  65. Erling Rosenstrøm HI 57.40    (75) 
26. Henrik Eiersholt DANSKE 

BANK 
37.43    (61)  66. Preben Jensen HI 57.41  (139) 

27. Carsten Stendal* SIF 37.46    (66)  67. Harald Keppner HI 64.10 F   (33) 
28. Jan Arentoft* SIF 37.55 P     (1)  68. Bjarne Søndergaard  SIF 72.32 F   (66) 
29. Jens F. Hansen JERNBANEN 38.10  (187)        
30. Ole Thuesen IKF 38.21      (9)        
             
31. Tom Pedersen NOVO 38.28    (57)  km      
32. Knud Esbensen DANSKE 

BANK 
38.38  (129)  4,2 Morten Rubin DANSKE BANK 23.39    (17) 

33. Erik Marcussen NOVO 38.43    (31)  6,5 Peter Thers-Sonne* NOVO 29.31      (1) 
34. Karsten T. Pittersen SIF 38.46    (34)  7,2 Kaj Larsen DK BUDDINGE 49.00      (6) 
35. Ole Sørensen DANSKE 

BANK 
38.50    (69)  ??? Alex Beck KS Ej reg      (1) 

36. Jan Rasmussen COOP 38.57    (78)        
37. Sophus Monnerup NOVO 39.56 P     (1)   Tal i () er antal løb     
38. Henrik F. Andersen NOVO 40.33    (10)   P = Personlig rekord     
39. Gert Olsen NOVO 40.50      (8)   F = Forskudt start     
40. Stig Kongsborg DANSKE 

BANK 
40.52    (15)   * efter navn      Tid ved opsamlingsløb 20. 7.   

             
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Katja Müllertz SIF rykker ind som nr.   96 Jakob Gram KLN S&C rykker ind som nr.   55 
Jane Nøhr Larsen NOVO rykker ind som nr. 116 Rolf Traberg NOVO         rykker fra nr. 186 til nr. 183 
Inge Carlsen KLN S&C rykker ind som nr. 148 Ole Bent Pedersen     SIF        rykker ind som nr. 439 
Susanne S Larsen NOVO rykker ind som nr. 283 
   
Næste løb:  372 Onsdag den  16. august 2006     kl.  18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
  373 Onsdag den  13. september 2006    kl.  17.30 FKBU Enkeltstart             
Arne V. Hansen 
28. juli 2006 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 371, ONSDAG 26.07.2006,  Distance ca. 8,2 km  
 
Kvinder, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Katja Müllertz SIF 38.30 P     (2) 
      

K1 (Født 1972-76): 
  1. Jane Marie Smith IKF 37.38      (3) 
  2. Inge Carlsen KLN S&C 39.52 P     (1) 
  3. Lisbeth Skov Thorsen SKOLEKOM 49.52 P     (1) 
  4. Lise Fabricius Christensen SKOLEKOM 58.35 P     (1) 
 Særlig rute ca. 7,2 km     
 Karin Weiser* NOVO 54.26      (1) 
 Heather Palen* NOVO 54.26      (1) 
      

K2 (Født 1967-71): 
  1. Rikke Niebuhr* NOVO 42.27      (2) 
  2. Susanne Sloth Larsen* NOVO 43.07 P     (2) 
      

K3 (Født 1962-66): 
  1. Jytte Pedersen* NOVO 31.56      (6) 
  2. Jane Nøhr Larsen NOVO 39.05 P     (1) 
      

K4 (Født 1957-61): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.17    (20) 
  2. Pia Lyholm* NOVO 37.06    (25) 
  3. Birgit Buch* DANSKE BANK 37.18    (45) 
  4. Eva Nørgaard* SIF 41.39    (10) 
  5. Hanne Tynell NOVO 41.39    (13) 
  6. Charlotte Blom NOVO 42.01      (8) 
  7. Helle Lykke Kristoffersen COOP 47.04 F   (24) 
  8. Charlotte Ravnebjerg RAC 49.56      (4) 
      

K5 (Født 1952-56): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 44.30    (35) 
  2. Kirsten Bæk Andersen TIK 45.47 P     (1) 
  3. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 49.07    (26) 
  4. Britta Johannessen SKOLEKOM 58.37 P     (1) 
  5. Monika Keppner HI 66.10 F   (21) 
      

K6 (Født 1947-51): 
  1. Lene Korsgaard COOP 42.37 F (194) 
  2. Lone Haslund COOP 47.05 F (107) 
      

K7 (Født 1942-46): 
  1. Lis Wilhelmsen TIK 49.48      (3) 
   Kort rute ca. 5,2 km     
 Grethe Sejersen HI 31.45  (129) 
      

K8 (Født 1937-41): 
  1. Elisa Sørensen HI 64.10 F (304) 
      
K9 (Født 1932-36): 
  1. Grethe Alring COOP 55.12  (193) 
 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Jais Rose Bjelke NOVO 32.31      (2) 
  2. Mikkel Knudsen IKF 37.03    (13) 
        
 
 



M1 (Født 1972-76): 
  1. Jakob Gram KLN S&C 28.51 P     (1) 
  2. Anders E. Johansen NOVO 30.19    (26) 
  3. Rasmus Jensen* SIF 31.47    (44) 
  4. Sophus Monnerup NOVO 39.56 P     (1) 
  5. Tore Heyden DANSKE BANK 45.25 P     (1) 
  6. Lars Brage DANSKE BANK 46.16 P     (1) 
 Kort rute 4,2 km     
 Morten Rubin DANSKE BANK 23.39    (17) 
      
M2 (Født 1967-71): 

  1. Rolf Traberg NOVO 30.36 P   (13) 
  2. Anders Jespersen* NOVO 32.33    (60) 
  3. Thomas Spang Olsen DANSKE BANK 35.06    (10) 
  4. Andreas Heuer NOVO 35.16      (5) 
  5. Olaf André Paulson TRYG 35.34    (14) 
  6. René Jensen SIF 36.09    (40) 
  7. Jan Arentoft* SIF 37.55 P     (1) 
 Speciel rute ca. 6,5 km     
 Peter Thers-Sonne* NOVO 29.31      (1) 
 
M3 (Født 1962-66): 

  1. Carsten Rytter* SIF 30.40  (119) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 32.52    (44) 
  3. Morten Müllertz SIF 34.03    (71) 
  4. Ole Bjerager HI 36.43    (43) 
  5.   Michael Birkebæk NORDEA  37.03      (2) 
  6. Henrik Eiersholt DANSKE BANK 37.43    (61) 
  7. Karsten T. Pittersen SIF 38.46    (34) 
  8. Henrik F. Andersen NOVO 40.33    (10) 
  9. John Nielsen DANSKE BANK 44.00 P     (1) 
10. Klaus Holm DANSKE BANK 47.25      (7) 
11. Lars Olsson NOVO 50.38    (16) 
      
M4 (Født 1957-61): 

  1. Henrik Werngreen TRYG 32.09  (236) 
  2. Ole Bent Pedersen SIF 32.14 P     (1) 
  3. Max Mathiesen TOPDANMARK 32.21  (197) 
  4. Nick Thomsen* SIF 35.26    (57) 
  5. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 36.27  (103) 
  6. Carsten Stendal* SIF 37.46    (66) 
  7. Ole Thuesen IKF 38.21      (9) 
  8. Erik Marcussen NOVO 38.43    (31) 
  9. Jan Rasmussen COOP 38.57    (78) 
10. Stig Kongsborg DANSKE BANK 40.52    (15) 
11. Peer A. Jensen NORDEA 41.07 F   (72) 
12. Jørgen B. Christensen* SIF 41.17    (13) 
13. Morten Arendrup* SIF 43.25    (29) 
14. Steen Brix HI 43.43      (3) 
15. Bjarne Søndergaard SIF 72.32 F   (66) 
 
M5 (Født 1952-56): 
  1. Jørn Meidahl Petersen NOVO 34.43    (40) 
  2. Claus Paustian NOVO 36.54    (37) 
  3. Tom Pedersen NOVO 38.28    (57) 
  4. Knud Esbensen DANSKE BANK 38.38  (129) 
  5. Dan Nielsen NOVO 42.08    (13) 
  6. Erling Rosenstrøm HI 57.40    (75) 
  7. Preben Jensen HI 57.41  (139) 
      
M6 (Født 1947-51): 
  1. Ole Andersen IKF 36.05    (13) 
  2. Ole Sørensen DANSKE BANK 38.50    (69) 
  3. Jørgen Rindorf DK BUDDINGE 42.26 P     (1) 



  4. Per Rohwedder KH/CMP 42.57    (24) 
  5. Kurt Jespersen HI 45.44  (233) 
  6. Allan Christiansen TOPDANMARK 46.18    (96) 
  7. John Kiertzner DANSKE BANK 46.38  (232) 
  8. Ole Brusch DANSKE BANK 50.42  (181) 
 
M7 (Født 1942-46): 
  1. Vagn Lund Hansen TRYG 35.49      (5) 
  2. Gert Olsen NOVO 40.50      (8) 
  3. John West*  SIF 41.06    (73) 
  4. Elo Jakobsen NORDEA 45.41  (214) 
  5. Ove Hindborg CTI 47.26  (217) 
  6. Henning Adelgaard CTI 48.05  (217) 
  7. Jens Boisen Hansen COOP 50.53  (223) 
  8. Harald Keppner HI 64.10 F   (33) 
 
M8 (Født 1937-41): 

  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 38.10  (187) 
  2. Elo Johansen FKBU 47.50  (340) 
  3. Henning Mogensen HI 48.16  (170) 
 Speciel rute ca. 7,2 km     
 Kaj Larsen DK BUDDINGE 49.00      (6) 
 
M9 (Født 1932-36): 
 1. Arne V. Hansen  HH 82 50.13  (371) 
      
M10 (Født 1927-31): 
 Forkert rute     
 Alex Beck KS Ej. reg.      (1) 
 
Tal i () er antal gennemførte løb                          
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD    
F efter tid angiver FORSKUDT START 
* efter navn: Tid opnået på opsamlingsdagen den 20. juli 
             
Forskydninger på TOP-300 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Katja Müllertz SIF rykker ind som nr.   96 Jakob Gram KLN S&C rykker ind som nr.   55 
Jane Nøhr Larsen NOVO rykker ind som nr. 116 Rolf Traberg NOVO         rykker fra nr. 186 til nr. 183 
Inge Carlsen KLN S&C rykker ind som nr. 148 Ole Bent Pedersen     SIF        rykker ind som nr. 439 
Susanne S Larsen NOVO rykker ind som nr. 283 
   
Næste løb:  372 Onsdag den  16. august 2006     kl.  18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
  373 Onsdag den  13. september 2006    kl.  17.30 FKBU Enkeltstart             
 
 
Arne V. Hansen 
28. juli 2006 
            



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 371, ONSDAG DEN 26.07.2006,  Distance ca. 8,2 km, 13. etape 2005/06: 
 
3-mands-hold  m/k:  Slutstillingen (efter 13 etaper): 
 
  1. NOVO …………… 1.32.51   35    1. SIF …………………..   340  20. RAC ……………… 30 
  2. SIF ……………….. 1.34.41   32    2. NOVO ………………   338  21. TOPDANMARK …. 27 
  3. NOVO-2 …………. 1.39.47   27    3. TRYG ……………….   269  22. DANSKE BANK-5 26 
  4. TRYG ……………. 1.43.32   24    4. DANSKE BANK ……   257  23. COOP-2 …………. 21 
  5. SIF-2 ……………... 1.45.38   21    5. NOVO-2 …………….   218  24. ROSENLUND …… 20 
  6. DANSKE BANK … 1.45.41   19    6. SIF-2 ………………...   197  25. NOVO-5 …………. 17 
  7. NOVO-3 …………. 1.47.27   18    7. DANSKE BANK-2 …   137  26. HI-2 ……………… 11 
  8. IKF ………………. 1.50.55   16    8. IKF ………………….   136  27. ALM. BRAND …… 10 
  9. SIF-3 ……………... 1.54.11   15    9.  NOVO-3 …………….   128  28. ROSENLUND-2 …   9 
10. NOVO-4 …………. 1.54.17   14  10. DK BUDDINGE ……   119  29. IKF-2 …………….   8 
11. DANSKE BANK-2 1.54.47   13  11. SIF-3 ………………...   106  30. SDCA ……………..   6 
12. NOVO-5 …………. 1.59.34   12  12. NORDEA …………     86   SIF-5 ………………   6 
13. SIF-4 ……………... 2.01.09   11    13. COOP ..……………...     76  32. HI-3 ……………….   4 
14. NORDEA ………… 2.03.51   10   HI ……………………     76  33. ROSENLUND-3 …   3 
15. HI ………………… 2.06.10     9  15. DANSKE BANK-3 …     74  34. SKOLEKOM …….   2 
16. COOP ……………. 2.08.38     8  16. NOVO-4 …………….     49  35. ROSENLUND-4 …   1 
17. DANSKE BANK-3 2.10.17     7  17. DANSKE BANK-4 …     48   HI-4 ……………….   1 
18. DANSKE BANK-4 2.20.19     6  18. SIF-4 ………………...     36   KØGE …………….   1 
19. COOP-2 ………….. 2.33.10     5  19. DK BUDDINGE-2 ….     34     
20. SIF-5 ……………... 2.35.35     4         
21. HI-2 ……………… 2.43.37     3         
22. SKOLEKOM ……. 2.47.04     2         
23. HI-3 ……………… 3.14.30     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 3.12.38   21      1. NOVO ..…………….   193    9. IKF ………………   9 
  2. SIF ………………... 3.20.19   16    2. SIF ………………….   177   HI …………………   9  
  3. DANSKE BANK … 3.40.27   11    3. DANSKE BANK …..   124  11. ROSENLUND …..   6 
  4. NOVO-2 ………….. 3.41.44     9    4. NOVO-2 …………….     36  12. DANSKE BANK-3   4 
  5. SIF-2 ……………… 3.55.20     6    5. DANSKE BANK-2 …     32   NOVO-3 …………   4 
  6.   NOVO-3 …………. 4.04.04     4    6. SIF-2 ……………......     28  14. ROSENLUND-2 …   1 
  7. DANSKE BANK-2 4.30.36     3    7. DK BUDDINGE ……     27   HI-2 ………………   1 
  8. COOP ……………. 4.41.48     2    8. COOP……………….     19     
  9. HI ………………… 4.49.47     1         
 
10-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 5.37.11   19    1. NOVO ..…………….  142    4. ROSENLUND …    3 
  2. SIF ………………... 5.53.16   12    2. SIF ………………….  121   HI ……………….    3 
  3. DANSKE BANK … 6.37.00     5    3. DANSKE BANK ….    71   NOVO-2 …………    3 
  4. NOVO-2 …………. 6.45.50     3         
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.44.19   19    1. NOVO ………………  198    6. RAC ……………..   8 
  2. NOVO-2 ………….. 2.02,45   12    2. DANSKE BANK .….    80    7. NOVO-3 …………   7 
  3. NOVO-3 ………….. 2.10.04     7    3. COOP ……………….    65    8. DK BUDDINGE …   5 
  4. COOP ..…………… 2.16.46     4    4. NOVO-2 …………….    22     HI ………………...   5 
  5. SKOLEKOM …….. 2.47.04     2    5. IKF ……………….…    11  10. DANSKE BANK-2   3 
         11. SKOLEKOM ……   2 
 
Så blev spændingen udløst: SØVÆRNETS IF vandt 3-mands-holdkonkurrencen – trods en formidabel slutspurt fra NOVO, der til 
gengæld vandt de tre øvrige rækker klart. 
 
Fra næste serie ændres reglerne for holdkonkurrencen, så løbere, der løber forskudt på en anden dag end selve løbet, ikke 
tæller med på holdet, med mindre der ligefrem arrangeres en opsamlingsdag. 
 
Næste løb:        372 Onsdag den 16. august 2006     kl.  18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
        373 Onsdag den 13. september 2006     kl.  17.30 FKBU Enkeltstart  

 
 
Arne V. Hansen 
28. juli  2006 
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