
Københavns Firma Idræts Union 
 
Atletik- og motionsafdelingen 
24. juli 2006 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 370 

Kvinder kort rute 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
1. GRETHE SEJERSEN HI 31,33  128 
2. LONE HASLUND COOP 33,32  106 
3. PIA HANSEN COOP 34,15  94 
 
Kvinder 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
1. BIRGIT HINRICHSEN NOVO 35,00  19 
2 BIRGIT BUCH DANSKEBANK 36,12  44 
3 HANNE TYNELL NOVO 39,42 P 12 
4 LENE KORSGAARD COOP 40,33  193 
5 DORRIT NIELSEN HI 42,17  17 
6 HANNE M. NIELSEN NOVO 42,22  34 
7 EVA NØRGAARD SIF 43,19  9 
8 JOAN M. PETERSEN RAC 43,49  4 
9 ANETTE BANG DANSKEBANK 43,56 P 2 
10 HELLE L. KRISTOFFERSEN COOP 44,30 P 23 
11 BODIL PEDERSEN DANSKEBANK 44,41  14 
12 CHARLOTTE RAVNEBJERG RAC 44,54  3 
13 PERNILLE L. JENSEN IKF 45,02 P 4 
14 KETTY S. ROHWEDDER DANSKEBANK 46,43  25 
15 HANNE ERIKSEN DANSKEBANK 46,49 P 1 
16 KIT KOEFOED SDCA 48,21  10 
17 LIS WILHELMSEN DKBUDDINGE 48,38  2 
18 ELLY LINDHARD DANSKEBANK 49,26  10 
19 GRETHE ALRING COOP 52,24  192 
20 ELISA SØRENSEN HI 55,43 F 303 
 
Mænd kort rute 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
FINN E. HANSEN HI 26,11  105 
 
Mænd 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
1 CARSTEN VINKEL RAC 29,51 P 1 
2 CARSTEN RYTTER SIF 30,05  118 
3 RASMUS JENSEN SIF 30,24  43 
4 ANDERS E. JOHANSEN NOVO 30,35  25 
5 ROLF TRABERG NOVO 31,09  12 
6 MAX MATHIESEN TOPDANMARK 31,17  196 
7 JENS HENRIK LARSEN DKBUDDINGE 31,25 P 6 
8 HENRIK WERNGREEN TRYG 31,35  235 
9 MICHAEL BIRKEBÆK NORDEA 31,54 P 1 
10 JESPER D.L.JACOBSEN TRYG 32,02  6 
11 JAIS ROSE BJELHÉ NOVO 32,09 P 1 
12 OLAF ANDRÉ PAULSON TRYG 32,14  13 
13 ANDERS JESPERSEN NOVO 32,15  59 
14 HENRIK HANSEN AUTOSTREIT 32,23 P 2 
15 MARTIN SØRENSEN DANSKEBANK 32,26  87 



 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
16 JAN KINGO SIF 33,34  69 
17 MORTEN MÜLLERTZ SIF 33,41  70 
18 ANDREAS HEUR NOVO 34,16  4 
19 HENRIK K.NIELSEN DANSKEBANK 34,18 P 1 
20 THOMAS B. KNUDSEN NOVO 34,33 P 1 
21 KARSTEN T. PITTERSEN SIF 34,37 F 33 
22 ARNE SCHØLLER LARSEN DKBUDDINGE 34,44  102 
23 OLE B. JØRGENSEN NOVO 34,54  5 
24 ERIK CHRISTENSEN RAC 35,26 P 1 
25 OLE BJERAGER HI 35,50  42 
26 MIKKEL KNUDSEN IKF 35,55  12 
27 THOMAS CHRISTENSEN DKBUDDINGE 36,00  8 
28 CARSTEN STENDAL SIF 36,07  65 
29 OLE KYHNÆB SDCA 36,10 P 1 
30 JENS F. HANSEN JERNBANEN 36,25  186 
31 SØREN GRAUSLUND NOVO 36,39  6 
32 JENS MELLERGAARD DKBUDDINGE 36,44 P 5 
33 ERIK MARCUSSEN NOVO 37,08  30 
34 KNUD ESBENSEN DANSKEBANK 37,44  128 
35 WILLIE HØGER TRYG 37,57  30 
36 PETER PETERSEN FREDENSBORG 38,25 P 1 
37 HENRIK MOGENSEN TRYG 38,34  61 
38 HENRIK F. ANDERSEN NOVO 38,43  9 
39 RENE JENSEN SIF 38,52  39 
40 POUL SKYTTE NYGAARD DANSKEBANK 39,09 P 20 
41 HENRIK EIERSHOLT DANSKEBANK 39,23  60 
42 JØRGEN B. CHRISTENSEN SIF 39,30 P 12 
43 DAN NIELSEN NOVO 39,47  12 
44 JOHN WEST SIF 39,56  72 
45 PEER A. JENSEN NORDEA 40,01  71 
46 JAN RASMUSSEN COOP 40,33  77 
47 MICHAEL CLAUS HANSEN SOLRØD AM 40,42 P 1 
48 MORTEN ARENDRUP SIF 40,49  28 
49 JAN MØLLER DKBUDDINGE 40,59 P 3 
50 NIELS H. JESPERSEN VUC NORD 41,33  3 
51 MICHAEL HANSEN IKF 41,47  7 
52 STIG KONGSBORG DANSKEBANK 41,59  14 
53 JOHN SLOTH DANSKEBANK 42,38  8 
54 KURT JESPERSEN HI 43,07  232 
55 ELO JAKOBSEN NORDEA 43,33  213 
56 FLEMMING EGEDE SLOT DANSKEBANK 43,53  24 
57 PER ROHWEDER KH/CMP 43,58  23 
58 LARS PETER ANDERSEN NOVO 44,49 P 1 
59 PREBEN JENSEN HI 46,18  138 
60 HENNING MOGENSEN HI 46,39  169 
61 LARS OLSSON NOVO 46,45 P 15 
62 ARNE V. HANSEN HH 82 46,47  370 
63 JENS BOISEN HANSEN COOP 47,26  222 
64 JOHN KIERTZNER DANSKEBANK 48,07  231 
65 KAJ LARSEN DKBUDDINGE 48,32 P 5 
66 HENNING ADELGAARD CTI 48,33  216 
67 OLE BRUSCH DANSKEBANK 49,03  180 
68 KLAUS HOLM DANSKEBANK 50,17  6 
 
 P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
 F efter tiden angiver forskudt start 
 L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  
 C efter tiden angiver ca. tid 
 
NÆSTE LØB : 
NR. 370 ER ONSDAG DEN  26. JULI 2006 KL.  18.00  
NR. 371 ER ONSDAG DEN  16. AUGUST 2006 KL.  18.00 M/LODTRÆKNINGSPRÆMIER 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 370, ONSDAG 14.06.2006,  Distance ca. 8,2 km  
 
Kvinder, senior (Født 1977 eller senere): 
      

K1 (Født 1972-76): 
  1. Pernille L. Jensen IKF 45.02 P     (4) 
      

K2 (Født 1967-71): 
      

K3 (Født 1962-66): 
  1. Anette Bang DANSKE BANK 43.56 P     (2) 
      

K4 (Født 1957-61): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.00    (19) 
  2. Birgit Buch DANSKE BANK 36.12    (44) 
  3. Hanne Tynell NOVO 39.42 P   (12) 
  4. Dorrit Nielsen HI 42.17    (17) 
  5. Eva Nørgaard SIF 43.19      (9) 
  6. Joan M. Petersen RAC 43.49      (4) 
  7. Helle Lykke Kristoffersen COOP 44.30 P   (23) 
  8. Bodil Pedersen DANSKE BANK 44.41    (14) 
  9. Charlotte Ravnebjerg RAC 44.54      (3) 
10. Hanne Eriksen DANSKE BANK 46.49 P     (1) 
 Kort rute:     
 Pia Hansen COOP 34.15    (94) 
      

K5 (Født 1952-56): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 42.22    (34) 
  2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 46.43    (25) 
  3. Kit Koefoed SDCA 48.21    (10) 
  4. Elly Lindhard DANSKE BANK 49.26    (10) 
      

K6 (Født 1947-51): 
  1. Lene Korsgaard COOP 40.33  (193) 
 Kort rute:     
     Lone Haslund COOP 33.32  (106) 
      

K7 (Født 1942-46): 
  1. Lis Wilhelmsen DK BUDDINGE 48.38      (2) 
   Kort rute:     
 Grethe Sejersen HI 31.33  (128) 
      

K8 (Født 1937-41): 
  1. Elisa Sørensen HI 55.43 F (303) 
      
K9 (Født 1932-36): 
  1. Grethe Alring COOP 52.24  (192) 
 
 
 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Jais Rose Bjelhé  (???) NOVO 32.09 P     (1) 
  2. Henrik K. Nielsen DANSKE BANK 34.18 P     (1) 
  3. Mikkel Knudsen IKF 35.55    (12) 
 
 
M1 (Født 1972-76): 

  1. Rasmus Jensen SIF 30.24    (43) 
  2. Anders E. Johansen NOVO 30.35    (25) 
  3. Jesper D.L. Jacobsen TRYG 32.02      (6) 
  4. Henrik Hansen AUTOSTREIT 32.23 P     (2) 
      



M2 (Født 1967-71): 
  1. Rolf Traberg NOVO 31.09    (12) 
  2. Jens Henrik Larsen DK BUDDINGE 31.25 P     (6) 
  3. Olaf André Paulson TRYG 32.14    (13) 
  4. Anders Jespersen NOVO 32.15    (59) 
  5. Martin Sørensen DANSKE BANK 32.26    (87) 
  6. Andreas Heuer NOVO 34.16      (4) 
  7. Thomas B. Knudsen NOVO 34.33 P     (1) 
  8. Thomas Christensen DK BUDDINGE 36.00      (8) 
  9. Jens Mellergaard DK BUDDINGE 36.44 P     (5) 
10. René Jensen SIF 38.52    (39) 
11. Michael Hansen IKF 41.47      (7) 
 
M3 (Født 1962-66): 

  1. Carsten Vinkel RAC 29.51 P     (1) 
  2. Carsten Rytter SIF 30.05  (118) 
  3. Michael Birkebæk NORDEA ? 31.54 P     (1) 
  4. Morten Müllertz SIF 33.41    (70) 
  5.   Karsten T. Pittersen SIF 34.37    (33) 
  6. Ole Bjerager HI 35.50    (42) 
  7. Ole Kyhnæb SDCA 36.10 P     (1) 
  8. Søren Grauslund NOVO 36.39      (6) 
  9. Henrik Mogensen TRYG 38.34    (61) 
10. Henrik F. Andersen NOVO 38.43      (9) 
11. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 39.09 P   (20) 
12. Henrik Eiersholt DANSKE BANK 39.23    (60) 
13. Michael Claus Hansen SOLRØD AM 40.42 P     (1) 
14. Lars Peter Andersen NOVO 44.49 P     (1) 
15. Lars Olsson NOVO 46.45 P   (15) 
16. Klaus Holm DANSKE BANK 50.17      (6) 
      
M4 (Født 1957-61): 

  1. Max Mathiesen TOPDANMARK 31.17  (196) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 31.35  (235) 
  3. Jan Kingo SIF 33.34    (69) 
  4. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 34.44  (102) 
  5. Carsten Stendal SIF 36.07    (65) 
  6. Erik Marcussen NOVO 37.08    (30) 
  7. Willie Høger TRYG 37.57    (30) 
  8. Peter Petersen FREDENSBORG 38.25 P     (1) 
  9. Jørgen B. Christensen SIF 39.30 P   (12) 
10. Peer A. Jensen NORDEA 40.01    (72) 
11. Jan Rasmussen COOP 40.33    (77) 
12. Morten Arendrup SIF 40.49    (28) 
13. Stig Kongsborg DANSKE BANK 41.59    (14) 
      
 
M5 (Født 1952-56): 
  1. Ole B. Jørgensen NOVO 34.54      (5) 
  2. Erik Christensen RAC 35.26 P     (1) 
  3. Knud Esbensen DANSKE BANK 37.44  (128) 
  4. Dan Nielsen NOVO 39.47    (12) 
  5. Jan Møller DK BUDDINGE 40.59 P     (3) 
  6. John Sloth DANSKE BANK 42.38      (8) 
  7. Preben Jensen HI 46.18  (138) 
      
M6 (Født 1947-51): 
  1. Kurt Jespersen HI 43.07  (232) 
  2. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 43.53    (24) 
  3. Per Rohwedder KH/CMP 43.58    (23) 
  4. John Kiertzner DANSKE BANK 48.07  (231) 
  5. Ole Brusch DANSKE BANK 49.03  (180) 
 
 
 
 
 



M7 (Født 1942-46): 
  1. John West  SIF 39.56    (72) 
  2. Niels H. Jespersen VUC NORD 41.33      (3) 
  3. Elo Jakobsen NORDEA 43.33  (213) 
  4. Jens Boisen Hansen COOP 47.26  (222) 
  5. Henning Adelgaard CTI 48.33  (216) 
 Kort rute:     
 Finn E. Hansen HI 26.11  (105) 
      
 
M8 (Født 1937-41): 

  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 36.25  (186) 
  2. Henning Mogensen HI 46.39  (169) 
  3. Kaj Larsen DK BUDDINGE 48.32 P     (5) 
 
M9 (Født 1932-36): 
 1. Arne V. Hansen  HH 82 46.47  (370) 
 
Tal i () er antal gennemførte løb                          
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD    
F efter tid angiver FORSKUDT START 
             
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Hanne Tynell NOVO  rykker fra nr. 152 til nr. 140 Carsten Vinkel RAC rykker ind som nr. 106 
    Jens Henrik Larsen BK BUD. rykker fra nr. 346 til nr. 306 
    Michael Birkebæk  NORDEA? rykker ind som nr. 381 
    Jais Rose Bjelhé ?  NOVO rykker ind som nr. 413 
    Henrik Hansen AUTOSTREIT  rykker fra nr. 586 til nr. 460 
    Henrik K. Nielsen DANSKE BANK rykker ind som nr. 864 
    Thomas B. Knudsen NOVO rykker ind som nr. 938 
   
Næste løb:          371 Onsdag den  26. juli 2006     kl.  18.00 FKBU  
          372 Onsdag den 16. august 2006     kl. 18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
            
Arne V. Hansen 
15. juni 2006 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 370, ONSDAG DEN 14.06.2006,  Distance ca. 8,2 km, 12. etape 2005/06: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 12 etaper: 
 
  1. NOVO …………… 1.33.53   34    1. SIF …………………..   327  19. RAC ……………… 30 
  2. SIF ……………….. 1.34.03   31    2. NOVO ………………   320  20. TOPDANMARK …. 27 
  3. TRYG ……………. 1.35.51   26    3. TRYG ……………….   259  21. DANSKE BANK-5 26 
  4. NOVO-2 …………. 1.41.04   23    4. DANSKE BANK ……   249  22. SIF-4 ……………… 25 
  5. DK BUDDINGE …. 1.42.09   21    5. NOVO-2 …………….   201  23. ROSENLUND …… 20 
  6. DANSKE BANK … 1.42.56   19    6. SIF-2 ………………...   183  24. COOP-2 …………. 16 
  7. SIF-2 ……………... 1.44.25   18    7. DANSKE BANK-2 …   128  25. ALM. BRAND …… 10 
  8. NOVO-3 …………. 1.46.33   16    8. IKF ………………….   120  26. ROSENLUND-2 …   9 
  9. RAC ……………… 1.49.06   15    9.  DK BUDDINGE ……   119  27. IKF-2 …………….   8 
10. NORDEA ………… 1.55.28   13  10. NOVO-3 …………….   115   HI-2 ………………   8 
11. NOVO-4 …………. 1.55.33   12  11. SIF-3 ………………...     91  29. SDCA ……………..   6 
12. DANSKE BANK-2 1.56.16   11    12. NORDEA …………     76  30. ROSENLUND-3 …   3 
13. SIF-3 ……………... 1.58.18   10  13. COOP ..……………...     71   HI-3 ……………….   3 
14. HI ………………… 2.01.14     9  14. DANSKE BANK-3 …     67  32. SIF-5 ………………   2 
15. IKF ………………. 2.02.44     8   HI ……………………     67  33. ROSENLUND-4 …   1 
16. COOP ……………. 2.05.36     7  16. DANSKE BANK-4 …     42   HI-4 ……………….   1 
17. DK BUDDINGE-2 .. 2.06.15     6  17. NOVO-4 …………….     35   KØGE …………….   1 
18. NOVO-5 …………. 2.06.58     5  18. DK BUDDINGE-2 ….     34     
19. DANSKE BANK-3 2.08.30     4         
20. DANSKE BANK-4 2.15.20     3         
21. DANSKE BANK-5 2.23.59     2         
22. HI-2 ……………… 2.28.40     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 3.14.57   19      1. NOVO ..…………….   182    9. IKF ………………   9 
  2. SIF ………………... 3.18.28   14    2. SIF ………………….   169  10. HI …………………   8  
  3. DANSKE BANK … 3.39.12     9    3. DANSKE BANK …..   116  11. ROSENLUND …..   6 
  4. NOVO-2 ………….. 3.42.06     7    4. DANSKE BANK-2 …     29  12. DANSKE BANK-3   4 
  5. DK BUDDINGE …. 3.48.24     4    5. DK BUDDINGE ……     27  13. ROSENLUND-2 …   1 
  6.   DANSKE BANK-2 4.23.50     2     NOVO-2 …………….     27   HI-2 ………………   1 
  7. HI ………………… 4.29.54     1    7. SIF-2 ……………...     22     
       8. COOP……………….     17     
            
 
10-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 5.38.38   15    1. NOVO ..…………….  123    4. ROSENLUND …    3 
  2. SIF ………………... 5.57.35   10    2. SIF ………………….  110   HI ……………….    3 
  3. DANSKE BANK … 6.31.38     4    3. DANSKE BANK ….    66     
            
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.57.04   16    1. NOVO ………………  191    6. RAC ……………..   8 
  2. DANSKE BANK … 2.04.49   11    2. DANSKE BANK .….    80    7. DK BUDDINGE …   5 
  3. COOP ..…………… 2.17.27     5    3. COOP ……………….    64   HI ………………...   5 
  4. DANSKE BANK-2 2.22.58     3    4. IKF ……………….…    11    9. DANSKE BANK-2   3 
       5. NOVO-2 …………….    10     
 
Så var NOVO igen på plads, men om det var nok i 3-mands-konkurrencen vil vise sig, for SØVÆRNETS IF strittede godt imod. 
TRYG ser ud til at have sat sig på 3.pladsen her, men der er en etape tilbage – og husk, det er kun de 12 bedste resultater, der tæller. 
Det kan give nogle overraskende forskydninger. 
Hos kvinderne er NOVO fortsat helt suveræn. 
 
Næste løb:        371 Onsdag den 26. juli 2006     kl.  18.00 FKBU 
        372 Onsdag den 16. august 2006     kl.  18.00 FKBU (start på ny serie) 

            
 
 
Arne V. Hansen 
15. juni  2006 
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