
Københavns Firma Idræts Union 
 
Atletik- og motionsafdelingen 
24. april 2006 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 368 

Kvinder 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
1. . BIRGIT HINRICHSEN NOVO 34,59  17 
2. . HENRIETTE JOHANSEN TRI4 39,50 P 2 
3. . LENE KORSGAARD COOP 41,03  191 
4. . HANNE TYNELL NOVO 41,06  10 
5. .  BERIT RUSSEL SPARTA 42,08 p 1 
6. . CHARLOTTE BLOM NOVO 42,29  7 
7. . HELLE L. KRISTOFFERSEN COOP 44.51 P 22 
8. . LINE VAY NOVO 46,15 P 1 
9. . LOTTE OLESEN IKF 46,47  4 
10. . LENE KEMPF IKF 46,58  14 
11. . MARIANNE STENDAL NOVO 47,04  5 
12. . EVA NØRGAARD SIF 47,49  7 
13. . JEANNETTE LOVIN IKF 48,37 P 1 
14. . KIT KOEFOED SDCA 50,10  9 
15. . PIA HANSEN COOP 52,25  92 
16. . KIRSTEN BECH DKBUDDINGE 56,08 P 1 
17. . ELISA SØRENSEN HI 60,13 F 301 
18. . MONIKA KEPPNER HI 62,00 F 20  
 
Kvinder 4,2 km 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. . PERNILLE SKOVGAARD DKBUDDINGE 25,25  1 
2. . AINO SØRENSEN GRI 25,29  6 
 
Kvinder 5,2 km 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. . LONE HASLUND COOP 31,27    104 
2. . GRETHE ALRING COOP 36,01    190 
 
Mænd 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. . CARSTEN RYTTER SIF 30,09  116 
2. . ROLF TRANBERG NOVO 30,37 P 11 
3. . MAX MATHIESEN TOPDANMARK 31,26  194 
4. . ANDERS JESPERSEN NOVO 31,36  58 
5. . HENRIK WERNGREEN TRYG 31,37  233 
6. . PER TILLEGREEN DANSKEBANK 32,31  43 
7. . JESPER D.L. JACOBSEN TRYG 32,40  4 
8. . NICK THOMSEN SIF 33,47 P 55 
9. . OLAF ANDRÉ PAULSON TRYG 33,52  11 
10. . JAN KINGO SIF 33,54  67 
11. . JAN WEIDEKAMP SØLLERØD 34,36  104 
12. . KARSTEN T. PITTERSEN SIF 34,43 F 31 
13. . MORTEN MÜLLERTZ SIF 34,46 F 68 
14. . JENS HENRIK LARSEN DKBUDDINGE 34,54  4 
15. . MARTIN SØRENSEN DANSKEBANK 35,21  85 



 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
16. . OLE ANDERSEN IKF 35,38  11 
17. . CARSTEN STENDAL SIF 35,46  63 
18. . OLE B. JØRGENSEN NOVO 35,49  4 
19. . TOM PETERSEN NOVO 36,26  55 
20. . CLAUS PAUSTIAN NOVO 36,40  35 
21. . KNUD ESBENSEN DANSKEBANK 37,07  127 
22. . MIKKEL KNUDSEN IKF 37,13  10 
23. . RASMUS L. KROGH NOVO 37,21 P 1 
24. . FLEMMING MÆNG DANSKEBANK 37,24  8 
25. . HENRIK F. ANDERSEN NOVO 37,30  8 
26. . ERIK MARCUSSEN NOVO 37,50  29 
27. . OLE THUESEN IKF 37,59  8 
28. . THOMAS HØJ DANSKEBANK 38,20  22 
29. . JAN RASMUSSEN COOP 38,47  75 
30. . JENS MELLERGAARD DKBUDDINGE 38,59 P 3 
31. . DAN NIELSEN NOVO 39,23 P 10 
32. . OLE BJERGAGER HI 39,28 F 40 
33. . JOHN WEST SIF 39,54  70 
34. . JENS F. HANSEN JERNBANEN 40,10  184 
35. . ARNE DRYGAARD SIF 40,14  35 
36. . JØRGEN B. CHRISTENSEN SIF 40,50  11 
37. . PER NØRGAARD NIRO 40,51 P 1 
38. . JAN LAURITZEN SDCA 41,02  41 
39. . MORTEN ARENDRUP SIF 41,03  26 
40. . PREBEN HELBO OLSEN HKI 41,27  121 
41. . MORTEN RUBIN DANSKEBANK 41,46 P 15 
42. . JAN MØLLER DKBUDDINGE 41,56 P 1 
43. . FINN E. HANSEN HI 42,46  103 
44. . BØRGE H. PEDERSEN BUURHUS 42,50 P 1 
45. . KURT JESPERSEN HI 43,30  231 
46. . JOHN SLOTH DANSKEBANK 43,39  7 
47. . BJARNE SØNDERGAARD SIF 44,13  65 
48. . JOHN THOMASSEN SIF 44,24  5 
49. . ELO JAKOBSEN NORDEA 44,27  211 
50. . STIG KONGSBORG DANSKEBANK 45,05  12 
51. . MICHAEL HANSEN IKF 45,10  6 
52. . OVE EGHOLM FSB 45,22  90 
53. . HENNING MOGENSEN HI 45,42  167 
54. . ELO JOHANSEN FKBU-ATL. 46,26  338 
55. . OVE HINDBORG CTI 47,19  215 
56. . ARNE V. HANSEN HH 82 47,25  368 
57. . ANDERS FILTENBORG SIF 48,13  4 
58. . JENS BOISEN HANSEN COOP 48,21  220 
59. . HARALD KEPPNER HI 49,04  32 
60. . MICHAEL MADSEN TRYG 49,07  46 
61. . KAJ LARSEN DKBUDDINGE 50,24  4 
62. . OLE BRUSCH DANSKEBANK 53,05  178 
 
Mænd 4,2 km 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
01. HENNING ADELGAARD CTI 27,07  217 
 
 P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
 F efter tiden angiver forskudt start 
 
NÆSTE LØB : 
NR. 369 ER ONSDAG DEN  17. MAJ 2006 KL.  18.00 M/LODTRÆKNINGSPRÆMIER 
NR. 370 ER ONSDAG DEN 14. JUNI 2006 KL.  18.00 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 368, ONSDAG 19.04.2006,  Distance ca. 8,2 km  
 
Kvinder, senior (Født 1977 eller senere): 
  1.   Henriette Johansen TRI4 39.50 P     (2) 
 Kort rute, 4,2 km     
 Pernille Skovgaard DK BUDDINGE 25.25      (1) 
      

K1 (Født 1972-76): 
  1. Berit Russel SPARTA 42.08 P     (1) 
  2. Lotte Olesen IKF 46.47      (4) 
  3. Lene Kempf IKF 46.58    (14) 
      

K2 (Født 1967-71): 
  1. Line Vay (?) NOVO 46.15 P     (1) 
   Kort rute, 4,2 km     
 Aino Sørensen GRI 25.29      (6) 
      

K3 (Født 1962-66): 
  1. Marianne Stendal NOVO 47.04      (5) 
  2. Jeanette Lovin IKF 48.37 P     (1) 
      

K4 (Født 1957-61): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 34.59    (17) 
  2. Hanne Tynell NOVO 41.06    (10) 
  3. Charlotte Blom NOVO 42.29      (7) 
  4. Helle Lykke Kristoffersen COOP 44.51 P   (22) 
  5. Eva Nørgaard SIF 47.49      (7) 
  6. Pia Hansen COOP 52.25    (92) 
      

K5 (Født 1952-56): 
  1. Kit Koefoed SDCA 50.10      (9) 
  2. Monika Keppner HI 62.00 F   (20) 
      

K6 (Født 1947-51): 
  1. Lene Korsgaard COOP 41.03  (191) 
 Kort rute, 5,2 km     
   Lone Haslund COOP 31.27  (104) 
      

K7 (Født 1942-46): 
  1. Kirsten Bech DK BUDDINGE 56.08 P     (1) 
      

K8 (Født 1937-41): 
  1. Elisa Sørensen HI 60.13 F (301) 
      
K9 (Født 1932-36): 
   Kort rute, 5,2 km     
 Grethe Alring COOP 49.41  (189) 
 
 
Mænd, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Mikkel Knudsen IKF 37.13    (10) 
  2. Rasmus Linnemann Krogh NOVO 37.21 P     (1) 
      
M1 (Født 1972-76): 

  1. Jesper D.L. Jacobsen TRYG 32.40      (4) 
  2. Flemming Mæng DANSKE BANK 37.24      (8) 
  3. Morten Rubin DANSKE BANK 41.46 P   (15) 
  4. Børge Holse Pedersen BUURHUS (?) 42.50 P     (1) 
        
      
M2 (Født 1967-71): 

  1. Rolf Traberg NOVO 30.37    (11) 
  2. Anders Jespersen NOVO 31.36    (58) 
  3. Olaf André Paulson TRYG 33.52    (11) 



  4. Jens Henrik Larsen DK BUDDINGE 34.54      (4) 
  5. Martin Sørensen DANSKE BANK 35.21    (85) 
  6. Thomas Høj DANSKE BANK 38.20    (22) 
  7. Jens Mellergaard DK BUDDINGE 38.59 P     (3) 
  8. Arne Drygaard SIF 40.14    (35) 
  9. Michael Hansen IKF 45.10      (6) 
      
 
M3 (Født 1962-66): 

  1. Carsten Rytter SIF 30.09  (116) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 32.31    (43) 
  3. Karsten T. Pittersen SIF 34.43 F   (31) 
  4. Morten Müllertz SIF 34.46 F   (68) 
  5.   Henrik F. Andersen NOVO 37.30      (8) 
  6. Ole Bjerager HI 39.28 F   (40) 
  7. Jan Lauritzen SDCA 41.02    (41) 
  8. Anders Filtenborg SIF 48.13      (4) 
      
M4 (Født 1957-61): 

  1. Max Mathiesen TOPDANMARK 31.26  (194) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 31.37  (233) 
  3. Nick Thomsen SIF 33.47    (55) 
  4. Jan Kingo SIF 33.54    (67) 
  5. Carsten Stendal SIF 35.46    (63) 
  6. Erik Marcussen NOVO 37.50    (29) 
  7. Ole Thuesen IKF 37.59      (8) 
  8. Jan Rasmussen COOP 38.47    (75) 
  9. Jørgen B. Christensen SIF 40.50    (11) 
10. Per Nørgaard NIRO 40.51 P     (1) 
11. Morten Arendrup SIF 41.03    (26) 
12. John Sloth DANSKE BANK 43.39      (7) 
13. Bjarne Søndergaard  SIF 44.13    (65) 
14. Stig Kongsborg DANSKE BANK 45.05    (12) 
15. Michael Madsen TRYG 49.07    (46) 
 
M5 (Født 1952-56): 
  1. Ole B. Jørgensen NOVO 35.49      (4) 
  2. Tom Pedersen NOVO 36.26    (55) 
  3. Claus Paustian NOVO 36.40    (35) 
  4. Knud Esbensen DANSKE BANK 37.07  (127) 
  5. Dan Nielsen NOVO 39.23 P   (10) 
  6. Jan Møller DK BUDDINGE 41.56 P     (1) 
  7. John Thomassen SIF 44.24      (5) 
      
M6 (Født 1947-51): 
  1. Jan Weidekamp SØLLERØD 34.36  (104) 
  2. Ole Andersen IKF 35.38    (11) 
  3. Preben Helbo Olsen HKI 41.27  (121) 
  4. Kurt Jespersen HI 43.30  (231) 
  5. Ove Egholm FSB 45.22    (90) 
  6. Ole Brusch DANSKE BANK 53.05  (178) 
      
M7 (Født 1942-46): 
  1. John West  SIF 39.54    (70) 
  2. Finn E. Hansen HI 42.46  (103) 
  3. Elo Jakobsen NORDEA 44.27  (211) 
  4. Ove Hindborg CTI 47.19  (215) 
  5. Jens Boisen Hansen COOP 48.21  (220) 
  6. Harald Keppner HI 49.04    (32) 
 Kort rute, 4,2 km     
 Henning Adelgaard CTI 27.07  (214) 
 
M8 (Født 1937-41): 

  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 40.10  (184) 
  2. Henning Mogensen HI 45.42  (167) 
  3. Elo Johansen FKBU 46.26  (338) 



  4. Kaj Larsen DK BUDDINGE 50.24      (4) 
 
M9 (Født 1932-36): 
 1. Arne V. Hansen  HH 82 47.25  (368) 
 
Tal i () er antal gennemførte løb                          
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD    
F efter tid angiver FORSKUDT START 
 
Næste løb:       369 Onsdag den  17. maj 2006     kl.  18.00 FKBU      Lodtrækningspræmier 
       370 Onsdag den 14. juni 2006     kl.  18.00 KFIU 

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:          Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Henriette Johansen    TRI4 rykker fra nr. 152 til nr. 143 Rolf Traberg NOVO rykker fra nr. 277 til nr. 183 
Berit Russel       SPARTA rykker ind som nr. 235 Nick Thomsen SIF rykker fra nr. 841 til nr. 722 
 
Arne V. Hansen 
21. april 2006 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
HOLDLØB VED LØB NR. 368, ONSDAG DEN 19.04.2006,  Distance ca. 8,2 km, 10. etape 2005/06: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 10 etaper: 
 
  1. NOVO …………… 1.37.12   28    1. NOVO ………………   269  18. NOVO-4 ………… 23 
  2. SIF ……………….. 1.37.50   25    2. SIF …………………..   263  19. ROSENLUND …… 20 
  3. TRYG ……………. 1.38.09   22    3. DANSKE BANK ……   205   DANSKE BANK-5 20 
  4. DANSKE BANK … 1.44.59   19     TRYG ……………….   205  21. DK BUDDINGE-2 17 
  5. SIF-2 ……………... 1.45.15   16    5. NOVO-2 …………….   165  22. SIF-4 ……………… 16 
  6. NOVO-2 …………. 1.48.55   14    6. SIF-2 ………………...   143  23. RAC ……………… 15 
  7. IKF ………………. 1.50.50   12    7. DANSKE BANK-2 …   105  24. COOP-2 …………. 13 
  8. NOVO-3 …………. 1.52.41   11    8. IKF ………………….     96  25. ALM. BRAND …… 10 
  9. DK BUDDINGE …. 1.55.49   10    9.  NOVO-3 …………….     92  26. ROSENLUND-2 …   9 
10. DANSKE BANK-2 1.57.30     9  10. DK BUDDINGE ……     79  27. IKF-2 …………….   8 
11. SIF-3 ……………... 2.00.58     8  11. SIF-3 ………………...     67  28. SDCA ……………..   6 
12. NOVO-4 …………. 2.03.58     7  12. NORDEA …………     63   HI-2 ………………   6 
13. COOP ……………. 2.04.41     6  13. DANSKE BANK-3 …     57  30. ROSENLUND-3 …   3 
14. HI ………………… 2.05.44     5  14. COOP ..……………...     56       HI-3 ……………….   3 
15. SIF-4 ……………... 2.06.22     4  15. HI ……………………     48  32. ROSENLUND-4 …   1 
16. IKF-2 …………….. 2.18.55     3  16. DANSKE BANK-4 …     34   HI-4 ……………….   1 
17. DANSKE BANK-3 2.21.49     2  17. TOPDANMARK ……     27   KØGE …………….   1 
18. HI-2 ……………… 2.35.00     1         
            
            
            
 
  6-mands-hold: 
 
  1. SIF ………………... 3.23.05   17      1. NOVO ..…………….   153    9. IKF ………………   9 
  2. NOVO ……………. 3.26.07   13    2. SIF ………………….   137  10. ROSENLUND …..   6 
  3. DANSKE BANK … 3.42.29     9    3. DANSKE BANK …..     93   HI …………………   6  
  4. NOVO-2 …………. 3.56.39     6    4. DANSKE BANK-2 …     24  12. DANSKE BANK-3   4 
  5. SIF-2 ……………… 4.07.20     4    5. NOVO-2 …………….     20  13. ROSENLUND-2 …   1 
  6.   IKF ……………….. 4.09.45     2    6. SIF-2 ……………...     17   HI-2 ………………   1 
  7. HI ………………… 4.40.44     1    7. COOP……………….     15     
        DK BUDDINGE ……     15     
            
 
10-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 5.58.11   12    1. NOVO ..…………….  103    4. ROSENLUND …    3 
  2. SIF ………………... 6.05.06     8    2. SIF ………………….    87   HI ……………….    3 
       3. DANSKE BANK ….    54     
            
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.58.34   15    1. NOVO ………………  157    4. IKF ……………… 11 
  2. COOP ..…………… 2.18.19     7    2. DANSKE BANK .….    62    5. RAC ……………..   8 
  3. IKF ……………….. 2.22.22     4    3. COOP ……………….    56    6. DK BUDDINGE …   5 
               HI ………………...   5 
 
Selv om SØVÆRNETS IF havde god bredde i truppen og vandt 6-mands-konkurrencen, var NOVO for stærk i de andre rækker og 
konsoliderede sin 1.plads. I kampen om trediepladsen kom TRYG godt igen med 3 mand blandt de 10 bedste og indhentede 
DANSKE BANK. 
Hos kvinderne er NOVO fortsat helt suveræn. 
 
Næste løb:       369 Onsdag den  17. maj 2006     kl.  18.00 FKBU      Lodtrækningspræmier 
       370 Onsdag den 14. juni 2006     kl.  18.00 KFIU 
 

 
 
 
Arne V. Hansen 
20. april 2006 
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