
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
Motionsløb nr. 367, lørdag den 18. marts 2006 ved Bagsværd Sø, reserverrute distance ca. 8,0 km  
 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 33.49    (16)  11. Annette Dalum DANSKE BANK 45.34       (1) 
  2. Anne Lunøe IKF 35.02      (7)  12. Lene Kempf IKF 45.49    (13) 
  3. Hanne Tynell NOVO 37.48      (9)  13. Elly Lindhard DANSKE BANK 46.34      (8) 
  4. Charlotte Blom NOVO 38.19      (6)  14. Pia Hansen COOP 48.26    (91) 
  5. Lene Korsgaard COOP 38.35  (190)  15. Grethe Alring COOP 49.41  (189) 
  6. Hanne M. Nielsen NOVO 40.12    (32)        
  7. Helle L. Kristoffersen COOP 41.54    (21)        
  8. Ketty S. Rohwedder DANSKE 

BANK 
42.12    (24)        

  9. Lone Haslund COOP 42.56  (103)        
10. Marianne Stendal NOVO 44.39      (4)        
             
             
  1. Lasse S. Jacobsen BAC 26.54      (2)  31. Jesper Hansen TRYG 38.09      (1) 
  2. Carsten Rytter  SIF 28.26 F (115)  32. Michael Hansen IKF 38.31      (5) 
  3. Rolf Traberg NOVO 29.13    (10)  33. Bjarne Søndergaard * SIF 38.47 F   (64) 
  4.  Rasmus Jensen SIF 29.34    (41)  34. Dan Nielsen NOVO 38.48      (9) 
  5. Henrik Werngreen TRYG 30.20  (232)  35. Morten Arendrup SIF 39.00    (25) 
  6. Jens Henrik Larsen DK BUDDINGE 31.25      (3)  36. Kristian Grufstedt SØLLERØD 39.55  (203) 
  7. Per Tillegreen DANSKE 

BANK 
31.26    (42)  37. Morten Rubin DANSKE BANK 39.56    (14) 

  8. Thomas Spang Olsen DANSKE 
BANK 

31.40      (9)  38. John West * SIF 40.34 F   (69) 

  9. Jørn M. Petersen NOVO 32.18    (39)  39. Peter Kjeldgård NOVO 40.41      (2) 
10. Nick Thomsen SIF 32.44    (54)  40. Bo Prehn Mikkelsen DANSKE BANK 40.46    (39) 
             
11. Martin Sørensen DANSKE 

BANK 
32.52    (84)  41. Ove Hindborg CTI 41.56  (214) 

12. Morten Müllertz SIF 33.03 F   (67)  42. John Kiertzner DANSKE BANK 42.02  (230) 
13. Karsten T. Pittersen SIF 33.37 F   (30)  43. Kurt Jespersen HI 42.36  (230) 
14. Ole Andersen IKF 33.48    (10)  44. John Sloth DANSKE BANK 42.51      (6) 
15. Carsten Stendal SIF 34.24    (62)  45. Arne V. Hansen HH 82 43.39  (367) 
16. Ole Sørensen DANSKE 

BANK 
34.42    (67)  46. Ove Egholm FSB 44.44    (89) 

17. Tom Pedersen NOVO 34.55    (54)  47. Jens Boisen Hansen COOP 45.39  (219) 
18. Henrik Praetorius SNIK 34.57      (1)  48. Peter Dantzer DK BUDDINGE 45.40      (1) 
19. Th. Møller-

Kristensen 
DK BUDDINGE 35.06      (1)  49. Kaj Larsen DK BUDDINGE 46.04      (3) 

20. Jan Rasmussen COOP 35.09    (74)  50. Henning Adelgaard CTI 46.23  (213) 
             
21. Claus Paustian NOVO 35.41    (34)  51. Jens Estrup DANSKE BANK 47.23      (1) 
22. Knud Esbensen DANSKE 

BANK 
35.42  (126)  52. Ole Brusch DANSKE BANK 47.34  (177) 

23. Niels Mellergaard DK BUDDINGE 35.47      (2)  53. Klaus Holm DANSKE BANK 47.46      (5) 
24. Willie Høger TRYG 35.48    (28)  54. Elo Johansen FKBU 50.45  (337) 
25. Jens Mellergaard DK BUDDINGE 36.22      (2)        
26. Ole Bjerager HI 37.11    (39)        
27. Arne Drygaard SIF 37.20    (34)   Tal i () er antal løb     
28. Thomas Høj DANSKE 

BANK 
37.31    (21)   P = Personlig rekord Noteres ikke på reserveruten   

29. Per Rohwedder KH/CMP 37.49    (22)   F = Forskudt start     
30. Steen Hansen DANSKE 

BANK 
37.52    (78)   * efter navn markerer skønsmæssigt reguleret tid   

             
             

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:        Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Noteres ikke på reserveruten 
 
Næste løb:  368 Onsdag den  19. april 2006     kl.  18.00 KFIU 
  369 Onsdag den  17. maj 2006     kl.  18.00 FKBU            Lodtrækningspræmier 
 
Vi regner med at kunne løbe i skoven næste gang – men man kan aldrig være sikker med den vejrudsigt. 
Vi har aldrig haft brug for reserveruten i april, men det var fjerde gang vi måtte løbe den tre gange i træk. 
Jan., feb., mar., i 1984, 1985 og 1987 samt nu i 2006. 

 
Arne V. Hansen 
19. marts 2006 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 367, Lørdag 18.03.2006, Reserverute,  Distance ca. 8,0 km  
 
Kvinder, senior (Født 1977 eller senere): 
        

K1 (Født 1972-76): 
  1. Lene Kempf IKF 45.49    (13) 
      

K2 (Født 1967-71): 
      

K3 (Født 1962-66): 
  1. Anne Lunøe IKF 35.02      (7) 
  2. Marianne Stendal NOVO 44.39      (4) 
  3. Annette Dalum DANSKE BANK 45.34      (1) 
      

K4 (Født 1957-61): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 33.49    (16) 
  2. Hanne Tynell NOVO 37.48      (9) 
  3. Charlotte Blom NOVO 38.19      (6) 
  4. Helle Lykke Kristoffersen COOP 41.54    (21) 
  5. Pia Hansen COOP 48.26    (91) 
      

K5 (Født 1952-56): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 40.12    (32) 
  2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 42.12    (24) 
  3. Elly Lindhard DANSKE BANK 46.34      (8) 
      

K6 (Født 1947-51): 
  1. Lene Korsgaard COOP 38.35  (190) 
  2. Lone Haslund COOP 42.56  (103) 
      

K7 (Født 1942-46): 
      

K8 (Født 1937-41): 
      
K9 (Født 1932-36): 
  1. Grethe Alring COOP 49.41  (189) 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Jesper Hansen TRYG 38.09      (1) 
      
M1 (Født 1972-76): 

  1. Lasse Storgaard Jacobsen BAC 26.54      (2) 
  2. Rasmus Jensen SIF 29.34    (41) 
  3. Morten Rubin DANSKE BANK 39.56    (14) 
      
M2 (Født 1967-71): 

  1. Rolf Traberg NOVO 29.13    (10) 
  2. Jens Henrik Larsen DK BUDDINGE 31.25      (3) 
  3. Thomas Spang Olsen DANSKE BANK 31.40      (9) 
  4. Martin Sørensen DANSKE BANK 32.52    (84) 
  5. Jens Mellergaard DK BUDDINGE 36.22      (2) 
  6. Arne Drygaard SIF 37.20    (34) 
  7. Thomas Høj DANSKE BANK 37.31    (21) 
  8. Michael Hansen IKF 38.31      (5) 
  9. Peter Kjeldgård NOVO 40.41      (2) 
 
M3 (Født 1962-66): 

  1. Carsten Rytter SIF 28.26 F (115) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 31.26    (42) 
  3. Morten Müllertz SIF 33.03 F   (67) 
  4. Karsten T. Pittersen SIF 33.37 F   (30) 
  5.   Henrik Praetorius SNIK 34.57      (1) 



  6. Niels Mellergaard DK BUDDINGE 35.47      (2) 
  7. Ole Bjerager HI 37.11    (39) 
  8. Jens Estrup DANSKE BANK 47.23      (1) 
  9. Klaus Holm DANSKE BANK 47.46      (5) 
      
M4 (Født 1957-61): 

  1. Henrik Werngreen TRYG 30.20  (232) 
  2. Nick Thomsen SIF 32.44    (54) 
  3. Carsten Stendal SIF 34.24    (62) 
  4. Thomas Møller-Kristensen DK BUDDINGE 35.06      (1) 
  5. Jan Rasmussen COOP 35.09    (74) 
  6. Willie Høger TRYG 35.48    (28) 
  7. Steen Hansen DANSKE BANK 37.52    (78) 
  8. Bjarne Søndergaard * SIF 38.47 F   (64) 
  9. Morten Arendrup SIF 39.00    (25) 
10. Bo Prehn Mikkelsen DANSKE BANK 40.46    (39) 
11. John Sloth DANSKE BANK 42.51      (6) 
12. Peter Dantzer DK BUDDINGE 45.40      (1) 
 
M5 (Født 1952-56): 
  1. Jørn Meidahl Petersen NOVO 32.18    (39) 
  2. Tom Pedersen NOVO 34.55    (54) 
  3. Claus Paustian NOVO 35.41    (34) 
  4. Knud Esbensen DANSKE BANK 35.42  (126) 
  5. Dan Nielsen NOVO 38.48      (9) 
      
M6 (Født 1947-51): 
  1. Ole Andersen IKF 33.48    (10) 
  2. Ole Sørensen DANSKE BANK 34.42    (67) 
  3. Per Rohwedder KH/CMP 37.49    (22) 
  4. John Kiertzner DANSKE BANK 42.02  (230) 
  5. Kurt Jespersen HI 42.36  (230) 
  6. Ove Egholm FSB 44.44    (89) 
  7. Ole Brusch DANSKE BANK 47.34  (177) 
      
M7 (Født 1942-46): 
  1. Kristian Grufstedt SØLLERØD 39.55  (203) 
  2. John West * SIF 40.34 F   (69) 
  3. Ove Hindborg CTI 41.56  (214) 
  4. Jens Boisen Hansen COOP 45.39  (219) 
  5. Henning Adelgaard CTI 46.23  (213) 
      
M8 (Født 1937-41): 

  1. Kaj Larsen DK BUDDINGE 46.04      (3) 
  2. Elo Johansen FKBU 50.45  (337) 
 
M9 (Født 1932-36): 
 1. Arne V. Hansen  HH 82 43.39  (367) 
 
Tal i () er antal gennemførte løb   F efter tid angiver FORSKUDT START                      
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD  (noteres ikke på reserveruten) * efter navn markerer skønsmæssigt reguleret tid 
 
Næste løb:      368 Onsdag den  19. april 2006     kl.  18.00 KFIU 
      369 Onsdag den  17. maj 2006     kl.  18.00 FKBU      Lodtrækningspræmier 
 
Vi håber at kunne løbe i skoven næste gang -  men man kan ikke være sikker med den vejrudsigt. 

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Noteres ikke på reserveruten   
 
Arne V. Hansen 
19. marts 2006 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
HOLDLØB VED LØB NR. 367, LØRDAG DEN 18.03.2006, Reserverute, Distance ca. 8,0 km, 9. etape 2005/06: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 9 etaper: 
 
  1. SIF ……………….. 1.30.44   29    1. NOVO ………………   241  18. ROSENLUND …… 20 
  2. NOVO …………… 1.35.20   24    2. SIF …………………..   238   DANSKE BANK-5 20 
  3. DANSKE BANK … 1.35.58   21    3. DANSKE BANK ……   186  20. DK BUDDINGE-2 17 
  4. SIF-2 ……………... 1.41.04   18    4. TRYG ……………….   183  21. NOVO-4 ………… 16 
  5. DK BUDDINGE …. 1.42.18   16    5. NOVO-2 …………….   151  22. RAC ……………… 15 
  6. TRYG ……………. 1.44.17   14    6. SIF-2 ………………...   127  23. COOP-2 …………. 13 
  7. IKF ………………. 1.47.21   12    7. DANSKE BANK-2 …     96  24. SIF-4 ……………… 12 
  8. DANSKE BANK-2 1.47.55   11    8. IKF ………………….     84  25. ALM. BRAND …… 10 
  9. NOVO-2 …………. 1.48.24   10    9.  NOVO-3 …………….     81  26. ROSENLUND-2 …   9 
10. SIF-3 ……………... 1.54.57     8  10. DK BUDDINGE ……     69  27. SDCA ……………..   6 
11. COOP ……………. 1.55.38     7  11. NORDEA …………     63  28. IKF-2 …………….   5 
12. NOVO-3 …………. 1.57.19     6  12. SIF-3 ………………...     59   HI-2 ………………   5 
13. DANSKE BANK-3 1.58.34     5  13. DANSKE BANK-3 …     55  30. ROSENLUND-3 …   3 
14. DANSKE BANK-4 2.07.05     4  14. COOP ..……………...     50       HI-3 ……………….   3 
15. DK BUDDINGE-2 .. 2.08.06     3  15. HI ……………………     43  32. ROSENLUND-4 …   1 
16. COOP-2 ………….. 2.17.01     2  16. DANSKE BANK-4 …     34   HI-4 ……………….   1 
17. DANSKE BANK-5 2.18.55     1  17. TOPDANMARK ……     27   KØGE …………….   1 
            
 
  6-mands-hold: 
 
  1. SIF ………………... 3.11.48   18      1. NOVO ..…………….   140    9. IKF ………………   7 
  2. NOVO ……………. 3.23.44   13    2. SIF ………………….   120  10. ROSENLUND …..   6 
  3. DANSKE BANK … 3.23.53   10    3. DANSKE BANK …..     84  11. HI …………………   5  
  4. DK BUDDINGE …. 3.50.24     5    4. DANSKE BANK-2 …     24  12. DANSKE BANK-3   4 
  5. DANSKE BANK-2 4.05.39     3    5. COOP……………….     15  13. ROSENLUND-2 …   1 
  6.   COOP …………….. 4.12.39     1     DK BUDDINGE ……     15   HI-2 ………………   1 
       7. NOVO-2 …………….     14     
       8. SIF-2 ……………...     13     
            
 
10-mands-hold: 
 
  1. SIF ………………... 5.47.19   13    1. NOVO ..…………….    91    4. ROSENLUND …    3 
  2. NOVO ……………. 6.01.44     9    2. SIF ………………….    79   HI ……………….    3 
  3. DANSKE BANK … 6.04.29     6    3. DANSKE BANK ….    54     
            
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.49.56   17    1. NOVO ………………  142    4. RAC ……………..   8 
  2. COOP ..…………… 2.03.25   10    2. DANSKE BANK .….    62    5. IKF ………………   7 
  3. DANSKE BANK … 2.13.44     5    3. COOP ……………….    49    6. DK BUDDINGE …   5 
               HI ………………...   5 
 
Denne gang var det SØVÆRNETs tur, mens NOVO og DANSKE BANK sloges om de næste pladser og her havde NOVO 
marginalerne på deres side. DANSKE BANK generobrede dog 3. pladsen fra TRYG. 
Hos kvinderne er NOVO helt suveræn. 
 
Næste løb:  368 Onsdag den  19. april 2006     kl.  18.00 KFIU 
  369 Onsdag den  17. maj 2006     kl.  18.00 FKBU            Lodtrækningspræmier 
 
Vi regner med at kunne løbe i skoven næste gang – men man kan aldrig være sikker med den vejrudsigt. 
Vi har aldrig haft brug for reserveruten i april, men det var fjerde gang vi måtte løbe den tre gange i træk. 
Jan., feb., mar., i 1984, 1985 og 1987 samt nu i 2006. 

 
 
 
Arne V. Hansen 
18. marts 2006 
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