
Københavns Firma Idræts Union 
 
Atletik- og motionsafdelingen 
 
1. marts 2006 
 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 366 

Kvinder                     18. februar 2006 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. . BIRGIT HINRICHSEN NOVO 34,02  15 
2. . ANNE LUNØE IKF 36,24  6 
3. . KATJA MÜLLERTZ SIF 37,19  1 
4. . HELENE KEMP RAC 38,13  3 
5. . HANNE TYNELL NOVO 38,39  8 
6. . LENE KORSGAARD COOP 39,03  189 
7. . CHARLOTTE BLOM NOVO 39,40  5 
8. . HELLE L. KRISTOFFERSEN COOP 42,20  20 
9. . MARIANNE STENDAL NOVO 43,20  3 
10. . LENE KEMPF IKF 46,22  12 
11. . GRETHE ALRING COOP 49,46  188 
12. . PIA HANSEN COOP 50,44  90 
 
Kvinder  4 KM 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1 METTE MEINERTSEN IKF 26,53  1 
 
Mænd 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. . LASSE S. JACOBSEN BAC 28,23  1 
2. . STEEN M. PETERSEN BLL 28,52  1 
3. . CARSTEN RYTTER SIF 28,56  114 
4. . ROLF TRABERG NOVO 29,31  9 
5. . RASMUS JENSEN SIF 30,01  40 
6. . HENRIK WERNGREEN TRYG 30,04  231 
7. . ANDERS JESPERSEN NOVO 30,16  57 
8. . ROLF KØNGERSKOV NOVO 31,11  77 
9. . OLAF ANDRÉ PAULSON TRYG 31,29  10 
10. . PER TILLEGREEN DANSKEBANK 31,33  41 
11. . JØRN M. PETERSEN NOVO 32,04  38 
12. . GERT OLSEN NOVO 32,29  7 
13. . MAX MATHIESEN TOPDANMARK 32,35  193 
14. . BJØRN STARCKE DANSKEBANK 32,41  1 
15. . CLAUS FREDENSLUND DANSKEBANK 32,52  38 
16. . MORTEN MÜLLERTZ SIF 32,54  66 
17. . JAN KINGO SIF 33,14  66 
18. . ARNE SCHØLLER LARSEN DKBUDDINGE 33,25  101 
19. . NICK THOMSEN SIF 33,42  53 
20. . KARSTEN T. PITTERSEN SIF 33,57  29 
21. . OLE SØRENSEN DANSKEBANK 35,12  66 
22. . JESPER D.L. JACOBSEN TRYG 35,21  3 
23. . CARSTEN STENDAL SIF 35,36  61 
24. . TOM PEDERSEN NOVO 35,42  53 
25. . JAN RASMUSSEN COOP 36,06  73 



 
 
 
 
 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 

 
26. . KNUD ESBENSEN DANSKEBANK 36,15  125 
27. . CLAUS PAUSTIAN NOVO 36,29  33 
28. . JENS F. HANSEN JERNBANEN 36,34  183 
29. . MIKKEL KNUDSEN IKF 37,08  9 
30. . DAN NIELSEN NOVO 37,16  8 
31. . ARNE DRYGAARD SIF 37,32  33 
32. . BJARNE SØNDERGAARD SIF 38,00  63 
33. . JØRGEN B. CHRISTENSEN SIF 38,16  10 
34. . ERIK MARCUSSEN NOVO 38,42  28 
35. . FINN E. HANSEN HI 39,04  102 
36. . KIM HAUGAN HI 39,13  3 
37. . PETER KJELDGÅRD NOVO 40,23  1 
38. . KRISTIAN GRUFSTEDT SØLLERØD 40,54  202 
39. . JOHN KIERTZNER DANSKEBANK 41,27  229 
40. . HENNING MOGENSEN HI 41,31  166 
41. . JOHN SLOTH DANSKEBANK 41,37  5 
42. . KURT JESPERSEN HI 41,52  229 
43. . MORTEN RUBIN DANSKEBANK 42,01  13 
44. . ELO JACOBSEN NORDEA 42,23  210 
45. . ARNE V. HANSEN HH 82 44,05  366 
46. . OVE HINDBORG CTI 44,18  213 
47. . PREBEN JENSEN HI 44,54  136 
48. . JENS BOISEN HANSEN COOP 45,38  218 
49. . HENNING ADELGAARD CTI 46,15  212 
50. . ELO JOHANSEN FKBU-ATL. 47,58  336 
 
 P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD – ikke på reserveruten 
 F efter tiden angiver forskudt start 
 L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  
 C efter tiden angiver ca. tid 
 
NÆSTE LØB : 
NR.  367 ER LØRDAG DEN  18. MARTS 2006 KL.  10.00  
NR.  368 ER ONSDAG DEN  19. APRIL  2006 KL.  18.00 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
HOLDLØB VED LØB NR. 366, LØRDAG DEN 18.02.2006, Reserverute, Distance ca. 8,0 km, 8. etape 2005/06: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 8 etaper: 
 
  1. NOVO …………… 1.30.58   26    1. NOVO ………………   217  18. ROSENLUND …… 20 
  2. SIF ……………….. 1.31.51   23    2. SIF …………………..   209  19. DANSKE BANK-5 19 
  3. TRYG ……………. 1.36.54   18    3. TRYG ……………….   169  20. NOVO-4 ………… 16 
  4. DANSKE BANK … 1.37.06   16    4. DANSKE BANK ……   165  21. RAC ……………… 15 
  5. NOVO-2 …………. 1.38.35   14    5. NOVO-2 …………….   141  22. DK BUDDINGE-2 14 
  6. SIF-2 ……………... 1.40.53   11    6. SIF-2 ………………...   109  23. SIF-4 ……………… 12 
  7. NOVO-3 …………. 1.49.27     9    7. DANSKE BANK-2 …     85  24. COOP-2 …………. 11 
  8. SIF-3 ……………... 1.50.27     7    8. NOVO-3 …………….     75  25. ALM. BRAND …… 10 
  9. DANSKE BANK-2 1.52.54     6    9.  IKF ………………….     72  26. ROSENLUND-2 …   9 
10. NOVO-4 …………. 1.57.01     5  10. NORDEA …………     63  27. SDCA ……………..   6 
11. COOP ……………. 1.57.29     4  11. DK BUDDINGE ……     53  28. IKF-2 …………….   5 
12. HI ………………… 1.59.48     3  12. SIF-3 ………………...     51   HI-2 ………………   5 
13. IKF ………………. 1.59.54     2  13. DANSKE BANK-3 …     50  30. ROSENLUND-3 …   3 
14. COOP-2 ………….. 2.26.08     1  14. HI ……………………     43   HI-3 ……………….   3 
      COOP ..……………...     43      32. ROSENLUND-4 …   1 
     16. DANSKE BANK-4 …     30   HI-4 ……………….   1 
     17. TOPDANMARK ……     27   KØGE …………….   1 
            
 
  6-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 3.09.33   17      1. NOVO ..…………….   127    9. IKF ………………   7 
  2. SIF ………………... 3.12.54   14    2. SIF ………………….   102  10. ROSENLUND …..   6 
  3. DANSKE BANK … 3.30.00     8    3. DANSKE BANK …..     74  11. HI …………………   5  
  4. NOVO-2 ……..…… 3.46.28     4    4. DANSKE BANK-2 …     21  12. DANSKE BANK-3   4 
  5. COOP …………….. 4.23.37     2    5. COOP……………….     14  13. ROSENLUND-2 …   1 
              NOVO-2 …………….     14   HI-2 ………………   1 
       7. SIF-2 ……………...     13     
       8. DK BUDDINGE ……     10     
            
 
10-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 5.37.39   14    1. NOVO ..…………….    82    4. ROSENLUND …    3 
  2. SIF ………………... 5.41.21   11    2. SIF ………………….    66   HI ……………….    3 
       3. DANSKE BANK ….    48     
            
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.52.21   16    1. NOVO ………………  125    4. RAC ……………..   8 
  2. COOP ..…………… 2.11.09     7    2. DANSKE BANK .….    57    5. IKF ………………   7 
       3. COOP ……………….    39    6. DK BUDDINGE …   5 
               HI ………………...   5 
 
Det var NOVO over hele linien, selv om SØVÆRNETS IF gjorde et helhjertet forsøg, der dog kun resulterede i konsolidering af  
andenpladserne i de tre rækker.  
I kampen om 3./4.pladsen for 3-mands-hold tog TRYG endnu et lille skridt fra DANSKE BANK. Imponerende af så smalt et hold. 
 
Næste løb:         367 Lørdag den 18. marts 2006     kl.  10.00 FKBU 
         368 Onsdag den  19. april 2006     kl.  18.00 KFIU 
 
Vi håber at kunne løbe i skoven næste gang – men man kan ikke være sikker med den vejrudsigt. 

 
 
 
Arne V. Hansen 
18. februar 2006 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 366, Lørdag 18.02.2006, Reserverute,  Distance ca. 8,0 km  
 
Kvinder, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Katja Müllertz SIF 37.19      (1) 
        

K1 (Født 1972-76): 
  1. Lene Kempf IKF 46.22    (12) 
      

K2 (Født 1967-71): 
      

K3 (Født 1962-66): 
  1. Anne Lunøe IKF 36.24      (6) 
  2. Helene Kemp RAC 38.13      (3) 
  3. Marianne Stendal NOVO 43.20      (3) 
      

K4 (Født 1957-61): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 34.02    (15) 
  2. Hanne Tynell NOVO 38.39      (8) 
  3. Charlotte Blom NOVO 39.40      (5) 
  4. Helle Lykke Kristoffersen COOP 42.20    (20) 
  5. Pia Hansen COOP 50.44    (90) 
      

K5 (Født 1952-56): 
      

K6 (Født 1947-51): 
  1. Lene Korsgaard COOP 39.03  (189) 
      

K7 (Født 1942-46): 
      

K8 (Født 1937-41): 
      
K9 (Født 1932-36): 
  1. Grethe Alring COOP 49.46  (188) 
 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1977 eller senere): 
  1. Mikkel Knudsen IKF 37.08      (9) 
      
M1 (Født 1972-76): 

  1. Lasse Storgaard Jacobsen BAC 28.23      (1) 
  2. Rasmus Jensen SIF 30.01    (40) 
  3. Claus Fredenslund DANSKE BANK 32.52    (38) 
  4. Jesper D.L. Jacobsen TRYG 35.21      (3) 
  5. Morten Rubin DANSKE BANK 42.01    (13) 
      
M2 (Født 1967-71): 

  1. Rolf Traberg NOVO 29.31      (9) 
  2. Anders Jespersen NOVO 30.16    (57) 
  3. Olaf André Paulson TRYG 31.29    (10) 
  4. Arne Drygaard SIF 37.32    (33) 
  5. Peter Kjeldgård NOVO 40.23      (1) 
 
M3 (Født 1962-66): 

  1. Carsten Rytter SIF 28.56  (114) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 31.33    (41) 
  3. Bjørn Starcke DANSKE BANK 32.41      (1) 
  4. Morten Müllertz SIF 32.54    (66) 
  5.   Karsten T. Pittersen SIF 33.57    (29) 
  6. Kim Haugan HI 39.13      (3) 
      



M4 (Født 1957-61): 
  1. Steen M. Petersen BLL 28.52      (1) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 30.04  (231) 
  3. Max Mathiesen TOPDANMARK 32.35  (193) 
  4. Jan Kingo SIF 33.14    (66) 
  5. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 33.25  (101) 
  6. Nick Thomsen SIF 33.42    (53) 
  7. Carsten Stendal SIF 35.36    (61) 
  8. Jan Rasmussen COOP 36.06    (73) 
  9. Bjarne Søndergaard SIF 38.00    (63) 
10. Jørgen B. Christensen SIF 38.16    (10) 
11. Erik Marcussen NOVO 38.42    (28) 
12. John Sloth DANSKE BANK 41.37      (5) 
 
M5 (Født 1952-56): 
  1. Jørn M. Petersen NOVO 32.04    (38) 
  2. Tom Pedersen NOVO 35.42    (53) 
  3. Knud Esbensen DANSKE BANK 36.15  (125) 
  4. Claus Paustian NOVO 36.29    (33) 
  5. Dan Nielsen NOVO 37.16      (8) 
  6. Preben Jensen HI 44.54  (136) 
      
M6 (Født 1947-51): 
  1. Rolf Køngerskov NOVO 31.11    (77) 
  2. Ole Sørensen DANSKE BANK 35.12    (66) 
  3. John Kiertzner DANSKE BANK 41.27  (229) 
  4. Kurt Jespersen HI 41.52  (229) 
      
M7 (Født 1942-46): 
  1. Gert Olsen NOVO 32.29      (7) 
  2. Finn E. Hansen HI 39.04  (102) 
  3. Kristian Grufstedt SØLLERØD 40.54  (202) 
  4. Elo Jakobsen NORDEA 42.23  (210) 
  5. Ove Hindborg CTI 44.18  (213) 
  6. Jens Boisen Hansen COOP 45.38  (218) 
  7. Henning Adelgaard CTI 46.15  (212) 
      
M8 (Født 1937-41): 

  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 36.34  (183) 
  2. Henning Mogensen HI 41.31  (166) 
  3. Elo Johansen FKBU 47.58  (336) 
 
M9 (Født 1932-36): 
 1. Arne V. Hansen  HH 82 44.05  (366) 
 
Tal i () er antal gennemførte løb     
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD  (noteres ikke på reserveruten) 
F efter tid angiver FORSKUDT START   
 
Næste løb:        367 Lørdag den 18. marts 2006     kl.  10.00 FKBU 
        368 Onsdag den  19. april 2006     kl.  18.00 KFIU 
 
Vi håber at kunne løbe i skoven næste gang -  men man kan ikke være sikker med den vejrudsigt. 

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Noteres ikke på reserveruten   
 
 
Arne V. Hansen 
18. februar 2006 


	MOT366.RES.pdf
	atletik-Hold366.pdf
	atletik-Løb366A.pdf

