
Københavns Firma Idræts Union 
 
Atletik- og motionsafdelingen 
13. december 2005 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 364 

Kvinder 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. . BIRGIT HINRICHSEN NOVO 35,11  13 
2. . ANNE PETERSEN NOVO 37,58  7 
3. . BIRGIT BUCH DANSKEBANK 39,32  43 
4. . HELENE KEMP RAC 39,42 P 2 
5. . CHARLOTTE BLOM NOVO 40,13 P 3 
6. . BITTEN JENSEN DANSKEBANK 41,35  19 
7. . LENE KORSGAARD COOP 42,14  187 
8. . HANNE M. NIELSEN NOVO 42,39  30 
9. . CHARLOTTE RAVNEBJERG RAC 43,25 P 2 
10. . KAREN ROSENSTRØM HI 44,02  73 
11. . BODIL PEDERSEN DANSKEBANK 45,45  12 
12. . ELLY LINDHARD DANSKEBANK 46,34 P 6 
13. . LENE KEMPF IKF 46,52  10 
14. . KETTY S. ROHWEDDER DANSKEBANK 47,14  22 
15. . GRETHE SEJERSEN HI 49,39  126 
16. . ANNELI AABYE HI 50,44 P 5 
17. . GRETHE ALRING COOP 51,39  187 
18. . HEIDI BISGAARD IBBH 42,26 P 1 
19. . TANJA GADEGAARD IBBH 52,27 P 1 
20. . PIA HANSEN COOP 53,21  88 
21. . ELISA SØRENSEN HI 67,00  300 
22. . MONIKA KEPPNER HI 67,01  19 
 
Kvinder 4,2 KM 
 
 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 
1. LOUISE D. ANDERSEN SIF 22,48  27 
Mænd 
 
1. . CARSTEN RYTTER SIF 29,25  112 
2. . RASMUS JENSEN SIF 30,31  39 
3. . GORM ERIKSEN INSTALLERS 30,51 P 2 
4. . ANDERS L. ANDERSEN HI 31,11  22 
5. . ROLF TRABERG NOVO 32,09  7 
6. . HENRIK WILLUMSEN DANSKEBANK 32,31  12 
7. . OLAF ANDRÉ PAULSON TRYG 32,40  8 
8. . HENRIK WERNGREEN TRYG 32,41  229 
9. . DENNIS WEHDE DRI 33,07 P 1 
10. . JENS HENRIK LARSEN DKBUDDINGE 33,15 P 1 
11. . JØRN M. PETERSEN NOVO 33,19  36 
12. . JESPER TRANEKJER DANSKEBANK 33,21  12 
13. . THOMAS SPANG OLSEN DANSKEBANK 33,31  8 
14. . ROLF KØNGERSKOV NOVO 33,35  76 
15. . GERT OLSEN NOVO 33,43 P 5 
16. . BJARNE RASMUSSEN DANSKEBANK 34,03  34 
17. . PETER ØSTERGAARD NOVO 34,13  4  
18. . JAN KINGO SIF 34,27  64 
19. . KARSTEN T. PITTERSEN SIF 34,56  27 
20. . MARTIN SØRENSEN DANSKEBANK 35,08  83 



 NAVN FORENING TID BEM. ANTAL LØB 
 

21. . OLE BJERAGER HI 35,33  37 
22. . MORTEN MÜLLERTZ SIF 35,36  64 
23. . LARS TØTTRUP NORDEA 35,42  45 
24. . NICK THOMSEN SIF 36,04  51 
25. . PER DAHL JENSEN COOP 36,10  8 
26. . ERIK MARCUSSEN NOVO 36,12  26 
27. . CARSTEN DREJER DANSKEBANK 36,25  10 
28. . MORTEN SCHMIDT DRI 36,31 P 1 
29. . CARSTEN STENDAL SIF 36,48  59 
30. . JENS F. HANSEN JERNBANEN 37,15  182 
31. . OLE ANDERSEN IKF 37,24  8 
32. . OLE SØRENSEN DANSKEBANK 37,26  64 
33. . WILLIE HØGER TRYG 38,11  27 
34. . PEER A. JENSEN NORDEA 39,10  70 
35. . JAKOB BECH JESPERSEN RAC 39,17 P 2 
36. . JAN RASMUSSEN COOP 39,31  71 
37. . RONALD PETERSEN IKF 39,37 P 3 
38. . MORTEN OLESEN NORDEA 39,53  9 
39. . KNUD ESBENSEN DANSKEBANK 40,10  123 
40. . RENE JENSEN SIF 40,16  37 
41. . ARNE DRYGAARD SIF 40,23  31 
42. . JOHN WEST SIF 40,30  67 
43. . JØRGEN B. CHRISTENSEN SIF 40,46 P 8 
44. . PER ROHWEDER KH/CMP 41,09  20 
45. . STEEN HANSEN DANSKEBANK 41,21  76 
46. . NIELS E. AABYE HI 41,44  13 
47. . JOHN SLOTH DANSKEBANK 42,11  3 
48. . KRISTIAN GRUFSTEDT SØLLERØD 42,51  200 
49. . BJARNE SØNDERGAARD SIF 43,05  61 
50. . MORTEN ARENDRUP SIF 43,11  23 
51. . STIG KONGSBORG DANSKEBANK 43,19  11 
52. . MORTEN RUBIN DANSKEBANK 43,29 P 12 
53. . MICHAEL HANSEN IKF 43,36  4 
54. . ELO JAKOBSEN NORDEA 44,08  208 
55. . FRANK V. CASPERSEN SIF 44,53  16 
56. . CARSTEN JØNSSON DANSKEBANK 45,17  7 
57. . FINN E. HANSEN HI 45,56  100 
58. . HENNING MOGENSEN HI 46,20  164 
59. . KURT JESPERSEN HI 46,22  228 
60. . OVE EGHOLM FSB 47,08  87 
61. . ARNE V. HANSEN HH 82 47,11  364 
62. . JENS BOISEN HANSEN COOP 47,32  216 
63. . KLAUS HOLM DANSKEBANK 48,34  4 
64. . A. MARTENSEN-LARSEN COOP 48,41  127 
65. . KAJ LARSEN DKBUDDINGE 49,24 P 1 
66. . ERLING ROSENSTRØM HI 50,37  74 
67. . ELO JOHANSEN FKBU-ATL 61,20  334 
68. . HARALD KEPPNER HI 67,01  31 
 
 P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
 F efter tiden angiver forskudt start 
 L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  
 C efter tiden angiver ca. tid 
 
 
NÆSTE LØB : 
NR.  365 ER LØRDAG DEN  14. JANUAR 2006 KL.  10.00  
NR.  366 ER LØRDAG DEN  18. FEBRUAR 2006 KL.  10.00 LODTRÆKNINGSPRÆMIER 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 364, LØRDAG DEN 10.12.2005,  Distance ca. 8,2 km  
 
 
Kvinder, senior (Født 1976 eller senere): 
  1. Anne Petersen NOVO 37.58      (7) 
  2. Tanja Gadegaard IBBH 52.27 P     (1) 
 Kort rute (4,2 km)     
  1. Louise Ditmar Andersen SIF 22.48    (27) 

K1 (Født 1971-75): 
  1. Lene Kempf IKF 46.52    (10) 
  2. Heidi Bisgaard IBBH 52.26 P     (1) 
      

K2 (Født 1966-70): 
      

K3 (Født 1961-65): 
  1. Helene Kemp RAC 39.42 P     (2) 
  2. Charlotte Blom NOVO 40.13 P     (3) 
  3. Bitten Jensen DANSKE BANK 41.35    (19) 
  4. Charlotte Ravnebjerg RAC 43.25 P     (2) 
      

K4 (Født 1956-60): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.11    (13) 
  2. Birgit Buch DANSKE BANK 39.32    (43) 
  3. Bodil Pedersen DANSKE BANK 45.45    (12) 
  4. Elly Lindhard DANSKE BANK 46.34 P     (6) 
  5. AnneLi Aabye HI 50.44 P     (5) 
  6. Pia Hansen COOP 53.21    (88) 
      

K5 (Født 1951-55): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 42.39    (30) 
  2. Karen Rosenstrøm HI 44.02    (73) 
  3. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 47.14    (22) 
  4. Monika Keppner HI 67.01    (19) 
      

K6 (Født 1946-50): 
  1. Lene Korsgaard COOP 42.14  (187) 
      

K7 (Født 1941-45): 
  1. Grethe Sejersen HI 49.39  (126) 
      

K8 (Født 1936-40): 
  1. Elisa Sørensen HI 67.00 F (300) 
      
K9 (Født 1931-35): 
  1. Grethe Alring COOP 51.39  (187) 
 
 
Mænd, senior (Født 1976 eller senere): 
 1. Rasmus Jensen SIF 30.31    (39) 
 2. Gorm Eriksen INSTALLERS 30.51 P     (2) 
 3. Morten Rubin DANSKE BANK 43.29 P   (12) 
      
M1 (Født 1971-75): 

  1. Henrik Villumsen DANSKE BANK 32.31    (12) 
  2. Jakob Bech Jespersen RAC 39.17 P     (2) 
  3. Michael Hansen IKF 43.36      (4) 
 
M2 (Født 1966-70): 

  1. Rolf Traberg NOVO 32.09      (7) 
  2. Olaf André Paulson TRYG 32.40      (8) 
  3. Jens Henrik Larsen DK BUDDINGE 33.15 P     (1) 
  4. Thomas Spang Olsen DANSKE BANK 33.31      (8) 
  5. Martin Sørensen DANSKE BANK 35.08    (83) 
  6. Ole Bjerager HI 35.33    (37) 



  7. Morten Schmidt DRI 36.31 P     (1) 
  8. Ronald Petersen IKF 39.37 P     (3) 
  9. Morten Olesen NORDEA 39.53       (9) 
10. René Jensen SIF 40.16    (37) 
11. Arne Drygaard SIF 40.23    (31) 
12. Klaus Holm DANSKE BANK 48.34      (4) 
 
M3 (Født 1961-65): 

  1. Carsten Rytter SIF 29.25  (112) 
  2. Anders L. Andersen HI 31.11    (22) 
  3. Dennis Wehde DRI 33.07 P     (1) 
  4. Jesper Tranekjer DANSKE BANK 33.21    (12) 
  5.   Karsten T. Pittersen SIF 34.56    (27) 
  6. Morten Müllertz SIF 35.36    (64) 
  7. Erik Marcussen NOVO 36.12    (26) 
  8. Carsten Drejer DANSKE BANK 36.25    (10) 
  9. Jan Rasmussen COOP 39.31    (71) 
10. Stig Kongsborg DANSKE BANK 43.19    (11) 
      
M4 (Født 1956-60): 

  1. Henrik Werngreen TRYG 32.41  (229) 
  2. Peter Østergaard NOVO 34.13      (4) 
  3. Jan Kingo SIF 34.27    (64) 
  4. Nick Thomsen SIF 36.04    (51) 
  5. Per Dahl Jensen COOP 36.10      (8) 
  6. Carsten Stendal SIF 36.48    (59) 
  7. Willie Høger TRYG 38.11    (27) 
  8. Peer Jensen NORDEA 39.10    (70) 
  9. Jørgen B. Christensen SIF 40.46 P     (8) 
10. Steen Hansen DANSKE BANK 41.21    (76) 
11. Niels E. Aabye HI 41.44    (13) 
12. John Sloth DANSKE BANK 42.11      (3) 
13. Bjarne Søndergaard SIF 43.05    (61) 
14. Morten Arendrup SIF 43.11    (23) 
15. Frank V. Caspersen SIF 44.53    (16) 
16. Carsten Jønsson DANSKE BANK 45.17      (7) 
 
M5 (Født 1951-55): 
  1. Jørn M. Petersen NOVO 33.19    (36) 
  2. Bjarne Rasmussen DANSKE BANK 34.03    (34) 
  3. Lars Tøttrup NORDEA 35.42    (45) 
  4. Knud Esbensen DANSKE BANK 40.10  (123) 
  5. Erling Rosenstrøm HI 50.37    (74) 
      
M6 (Født 1946-50): 
  1. Rolf Køngerskov NOVO 33.35    (76) 
  2. Ole Andersen IKF 37.24      (8) 
  3. Ole Sørensen DANSKE BANK 37.26    (64) 
  4. Per Rohwedder KH/CMP 41.09    (20) 
  5. Kurt Jespersen HI 46.22  (228) 
  6. Ove Egholm FSB 47.08    (87) 
      
M7 (Født 1941-45): 
  1. Gert Olsen NOVO 33.43 P     (5) 
  2. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.15  (182) 
  3. John West SIF 40.30    (67) 
  4. Kristian Grufstedt SØLLERØD 42.51  (200) 
  5. Elo Jakobsen NORDEA 44.08  (208) 
  6. Finn E. Hansen HI 45.56  (100) 
  7. Jens Boisen Hansen COOP 47.32  (216) 
  8. Andreas Martensen-Larsen COOP 48.41  (127) 
  9. Harald Keppner HI 67.01    (31) 
      
M8 (Født 1936-40): 

  1. Henning Mogensen HI 46.20  (164) 
  2. Arne V. Hansen  HH 82 47.11  (364) 



  3. Kaj Larsen DK BUDDINGE 49.24 P     (1) 
  4. Elo Johansen FKBU 61.20 F (334) 
 
M9 (Født 1931-35): 
      
Tal i () er antal gennemførte løb     
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD  
F efter tid angiver FORSKUDT START   
 
Næste løb:         365 Lørdag den  14. januar 2006          kl.  10.00 FKBU 
         366 Lørdag den 18. februar 2006     kl.  10.00 KFIU Lodtrækningspræmier       

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Helene Kemp RAC    rykker fra nr. 186 til nr. 139        Gorm Eriksen     INSTALLERS  rykker fra nr. 294 til nr. 216 
Charlotte Blom NOVO rykker fra nr. 177 til nr. 154        Dennis Wehde   DRI     rykker ind som nr. 580 
Charlotte Ravnebjerg RAC er på vej som nr. 294         Jens Henrik Larsen DK BUD.     rykker ind som nr. 606 
           Gert Olsen          NOVO     rykker fra nr. 881 til nr. 698  
 
Arne V. Hansen 
11. december 2005 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
HOLDLØB VED LØB NR. 364, LØRDAG DEN 10.12.2005, DISTANCE ca. 8,2 km, 6. etape 2005/06: 
 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 6 etaper: 
 
  1. SIF ……………….. 1.34.23   34    1. NOVO ………………   161  18. ROSENLUND …… 20 
  2. NOVO …………… 1.39.03   29    2. SIF …………………..   159  19. DANSKE BANK-5 19 
  3. DANSKE BANK … 1.39.23   26    3. DANSKE BANK ……   138  20. RAC ……………… 15 
  4. NOVO-2 …………. 1.43.07   23    4. TRYG ……………….   129  21. SIF-4 ……………… 12 
  5. TRYG ……………. 1.43.32   21    5. NOVO-2 …………….   108  22. ALM. BRAND …… 10 
  6. DANSKE BANK-2 1.45.36   18    6. SIF-2 ………………...     81  23. ROSENLUND-2 …   9 
  7. SIF-2 ……………... 1.46.36   17    7. DANSKE BANK-2 …     75  24. COOP-2 ………….   8 
  8. HI ………………… 1.48.28   16    8. IKF ………………….     63  25. SDCA ……………..   6 
  9. NOVO-3 …………. 1.54.23   14     NORDEA …………     63  26. IKF-2 …………….   5 
10. NORDEA ………… 1.54.45   13  10. NOVO-3 …………….     56   NOVO-4 …………   5 
11. DANSKE BANK-3 1.57.08   12  11. DANSKE BANK-3 …     47   DK BUDDINGE-2   5 
12. SIF-3 ……………... 1.57.27   11  12. DK BUDDINGE ……     38   HI-2 ………………   5 
13. COOP ……………. 1.57.55   10  13. SIF-3 ………………...     36  30. ROSENLUND-3 …   3 
14. IKF ………………. 2.00.37     9  14. COOP ..……………...     34       HI-3 ……………….   3 
15. RAC ……………… 2.02.24     8  15. DANSKE BANK-4 …     30  32. ROSENLUND-4 …   1 
16. SIF-4 ……………... 2.04.21     7  16. TOPDANMARK ……     27   HI-4 ……………….   1 
17. DANSKE BANK-4 2.05.07     6   HI ……………………     27     
18. DANSKE BANK-5 2.12.05     5         
19. HI-2 ………………. 2.16.18     4         
20. HI-3 ………………. 2.26.38     3         
21. COOP-2 ………….. 2.27.52     2         
22. HI-4 ………………. 3.04.45     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. SIF ………………... 3.20.59   19    1. NOVO ..…………….     92    8. ROSENLUND …..   6 
  2. NOVO ……………. 3.22.10   16      2. SIF ………………….     75    9. NOVO-2 ………….   5 
  3. DANSKE BANK … 3.24.59   13    3. DANSKE BANK …..     63   HI …………………   5  
  4. SIF-2 ……………… 4.01.48     8    4. DANSKE BANK-2 …     21  11. DANSKE BANK-3   4 
  5. DANSKE BANK-2 4.02.15     6    5. SIF-2 ……………...     13  12. DK BUDDINGE …   2 
  6. HI …………………. 4.04.46     4    6. COOP……………….     11  13. ROSENLUND-2 …   1 
  7. COOP …………….. 4.25.47     3    7. IKF ………………….       7   HI-2 ………………   1 
  8.  DANSKE BANK-3 4.31.38     2         
  9. HI-2 ………………. 5.31.23     1         
 
10-mands-hold: 
 
  1. SIF ………………... 5.58.56   14    1. NOVO ..…………….    55    4. ROSENLUND …    3 
  2. NOVO ……………. 5.59.12   11    2. SIF ………………….    45   HI ……………….    3 
  3. DANSKE BANK … 6.03.28     7    3. DANSKE BANK ….    44     
  4. HI …………………. 7.22.08     3         
 
3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.53.22   18    1. NOVO ………………    92    4. RAC ……………..   8 
  2. DANSKE BANK … 2.06.52   10    2. DANSKE BANK .….    52    5. IKF ………………   7 
  3. HI …………………. 2.24.25     5    3. COOP ……………….    23    6. DK BUDDINGE …   5 
  4. COOP ..…………… 2.27.14     3       HI ………………...   5 
 
SØVÆRNETs IF fulgte igen op på de sidste måneds succes og tog et stort skridt mod toppen for 3-mands-hold, hvor DANSKE 
BANK faldt lidt af på den. 
 
I de tre andre rækker fører NOVO fortsat suverænt, men vi er kun lige knap halvejs. 
  
Næste løb:            365 Lørdag den 14. januar 2006     kl.  10.00 FKBU 
                                366  Lørdag den 18. februar 2006          kl.  10.00      KFIU      Lodtrækningspræmier  
  
 
Arne V. Hansen 
11. december 2005 
 


