
FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
Motionsløb nr. 360, onsdag den 14. september 2005 ved Bagsværd Sø, distance ca. 8,2 km  
Enkeltstart 
 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.20 P     (9)  11. Heidi Westermann NOVO 46.52 P     (3) 
  2. Birgit Buch DANSKE 

BANK 
36.51    (40)  12. Helle L. Kristoffersen COOP 47.55    (15) 

  3. Jane Marie Smith IKF 36.56 P     (1)  13. Pia Hansen COOP 51.26    (85) 
  4. Anne Bennike DANSKE 

BANK 
38.40    (13)  14. Grethe Alring COOP 55.40  (183) 

  5. Bitten Jensen DANSKE 
BANK 

40.04    (17)        

  6. Hanne tynell NOVO 41.21      (3)        
  7. Hanne M. Nielsen NOVO 41.30    (28)        
  8. Lene Korsgaard  COOP 42.05  (184)        
  9. Bodil Pedersen DANSKE 

BANK 
45.10    (10)        

10. Marianne Hansen DATEA 46.24 P     (1)        
             
             
  1. Carsten Rytter  SIF 29.52  (108)  31. Thomas Krogsæter TOPDANMARK 37.39 P     (1) 
  2. Søren Damg. Hørdum NOVO 30.49      (7)  32. Ole B. Jørgensen NOVO 37.47      (3) 
  3. Anders Jespersen  NOVO 31.33    (52)  33. Ole Thuesen IKF 37.51 P     (6) 
  4.  Henrik Villumsen  DANSKE 

BANK 
31.34 P     (9)  34. Bjarne Søndergaard SIF 37.53    (57) 

  5. Olaf André Paulson TRYG 32.01      (4)  35. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.58  (179) 
  6. Kent Procter ALM. BRAND 32.26    (56)  36. Peer A. Jensen NORDEA 38.54    (68) 
  7. Per Tillegreen DANSKE 

BANK 
32.53    (39)  37. Jan Rasmussen COOP 39.00    (68) 

  8. Claus Fredenslund DANSKE 
BANK 

33.10    (35)  38. Gert Olsen NOVO 39.51 P     (1) 

  9. Max Mathiesen TOPDANMARK 33.25  (188)  39. John West SIF 39.54    (63) 
10. Andreas Heuer NOVO 33.38 P     (2)  40. Kim Fromberg DANSKE BANK 40.01    (38) 
             
11. Mikkel Knudsen IKF 33.47      (8)  41. Michael Hansen IKF 40.16 P     (3) 
12. Peter Bech Holm BAC 34.23 P     (1)  42. Dennis Werner DATEA 40.17 P     (1) 
13. Martin Sørensen DANSKE 

BANK 
34.31    (81)  43. Preben Helbo Olsen HKI 40.34  (119) 

14. Thomas Christensen DK BUDDINGE 34.33      (7)  44. Jan Lauritzen SDCA 40.44    (38) 
15. Henrik Werngreen TRYG 34.40  (226)  45. Steen Hansen DANSKE BANK 41.10    (72) 
16. Tom Pedersen NOVO 34.57    (51)  46. Dan Nielsen NOVO 41.18      (3) 
17. Joel Levitan DK BUDDINGE 35.26 P     (1)  47. Jørgen B. Christensen SIF 41.23      (4) 
18. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 35.35    (99)  48. Erik Eriksen TOPDANMARK 41.39    (25) 
19. Ole Andersen IKF 35.36 P     (5)  49. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 42.02    (16) 
20. Henrik Mogensen TRYG 35.45    (59)  50. Morten Arendrup SIF 42.54    (20) 
             
21. Kim Laustsen NORDEA 35.54    (11)  51. Hans Frederik Reving NORDEA 43.13 P     (1) 
22. Erik Marcussen NOVO 36.05     (23)  52. Per Myglegård TOPDANMARK 43.16    (28) 
23. Claus Paustian NOVO 36.09    (29)  53. Ove Egholm FSB 43.34    (84) 
24. Søren Nielsen NOVO 36.16      (7)  54. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 43.36    (22) 
25. Søren Schultz Hansen DK BUDDINGE 36.18 P     (1)  55. Elo Johansen FKBU 43.27  (330) 
26. Lars Tøttrup NORDEA 36.19    (44)  56. Peter Overgaard SDCA 45.17    (29) 
27. Carsten Stendal SIF 36.30    (55)  57. Morten Rubin DANSKE BANK 45.30      (9) 
28. Gorm Bjørkmann NORDEA 36.33      (2)  58. Klaus Holm DANSKE BANK 47.09 P     (2) 
29. Morten Müllertz SIF 36.46     (60)  59. Arne V. Hansen HH 82 47.49  (360) 
30. Ole Bjerager HI 37.30    (34)  60. A. Martensen-Larsen COOP 48.02  (125) 
             
 Tal i () er antal løb      61. Jens Boisen Hansen COOP 48.09  (212) 
 P = Personlig rekord      62. Ole Brusch DANSKE BANK 48.52  (174) 
 F = Forskudt start            

 
 

Næste løb:         361 Onsdag den  28. september 2005   kl.  18.00 FKBU      Lodtrækningspræmier             
         362 Lørdag den  29. oktober 2005     kl.  10.00 KFIU       

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:        Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Birgit Hinrichsen     NOVO  rykker fra nr. 25 til nr. 24      Henrik Villumsen    DANSKE BANK rykker fra nr. 337 til nr. 319   Jane 
Marie Smith    IKF  rykker ind som nr. 53         Andreas Heuer         NOVO              rykker ind som nr. 682 
           Peter Bech Holm      BAC              rykker ind som nr. 879  
     
 
Arne V. Hansen 
16. september 2005 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 360, ONSDAG DEN 14.09.2005,  Distance ca. 8,2 km  
ENKELTSTART 
 
Kvinder, senior (Født 1976 eller senere): 
        

K1 (Født 1971-75): 
  1. Jane Marie Smith IKF 36.56 P     (1) 
      

K3 (Født 1961-65): 
  1. Anne Bennike DANSKE BANK 38.40    (13) 
  2. Bitten Jensen DANSKE BANK 40.04    (17) 
  3. Marianne Hansen DATEA 46.24 P     (1) 
  4. Heidi Westermann NOVO 46.52 P     (3) 
  5. Helle Lykke Kristoffersen COOP 47.55    (15) 
      

K4 (Født 1956-60): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.20 P     (9) 
  2. Birgit Buch DANSKE BANK 36.51    (40) 
  3. Hanne Tynell NOVO 41.21      (3) 
  4. Bodil Pedersen DANSKE BANK 45.10    (10) 
  5. Pia Hansen COOP 51.26    (85) 
        

K5 (Født 1951-55): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 41.30    (28) 
      

K6 (Født 1946-50): 
  1. Lene Korsgaard  COOP 42.05  (184) 
        

K9 (Født 1931-35): 
  1. Grethe Alring COOP 55.40  (183) 
 
 
Mænd, senior (Født 1976 eller senere): 
 1. Mikkel Knudsen IKF 33.47       (8) 
 2. Morten Rubin DANSKE BANK 45.30      (9) 
      
M1 (Født 1971-75): 

  1. Henrik Villumsen  DANSKE BANK 31.34      (9) 
  2. Claus Fredenslund DANSKE BANK 33.10    (35) 
  3. Thomas Krogsæter TOPDANMARK 37.39 P     (1) 
  4. Michael Hansen IKF 40.16 P     (3) 
 
M2 (Født 1966-70): 

  1. Søren Damgaard Hørdum NOVO 30.49      (7) 
  2. Anders Jespersen  NOVO 31.33    (52) 
  3. Olaf André Paulson TRYG 32.01      (4) 
  4. Kent Procter ALM. BRAND 32.26    (56) 
  5. Andreas Heuer NOVO 33.38 P     (2) 
  6. Peter Bech Holm BAC 34.23 P     (1) 
  7. Martin Sørensen DANSKE BANK 34.31    (81) 
  8. Thomas Christensen DK BUDDINGE 34.33      (7) 
  9. Søren Schultz Hansen DK BUDDINGE 36.18 P     (1) 
10. Gorm Bjørkmann NORDEA 36.33      (2) 
11. Ole Bjerager HI 37.30    (34) 
12. Klaus Holm DANSKE BANK 47.09 P     (2) 
 
 
M3 (Født 1961-65): 

  1. Carsten Rytter SIF 29.52  (108) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 32.53    (39) 
  3. Henrik Mogensen TRYG 35.45    (59) 
  4. Erik Marcussen NOVO 36.05    (23) 
  5.   Søren Nielsen NOVO 36.16      (7) 
  6. Morten Müllertz SIF 36.46    (60) 



  7. Jan Rasmussen COOP 39.00    (68) 
  8. Jan Lauritzen SDCA 40.44    (38) 
  9. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 42.02    (16) 
10. Hans Frederik Reving NORDEA 43.13 P     (1) 
11. Per Myglegård TOPDANMARK 43.16    (28) 
 
M4 (Født 1956-60): 

  1. Max Mathiesen TOPDANMARK 33.25  (188) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 34.40  (226) 
  3. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 35.35    (99) 
  4. Carsten Stendal SIF 36.30    (55) 
  5. Ole B. Jørgensen NOVO 37.47      (3) 
  6. Ole Thuesen IKF 37.51 P     (6) 
  7. Bjarne Søndergaard SIF 37.53    (57) 
  8. Peer A. Jensen NORDEA 38.54    (68) 
  9. Gert Olsen   (Alder?) NOVO 39.51 P     (1) 
10. Kim Fromberg DANSKE BANK 40.01    (38) 
11. Steen Hansen DANSKE BANK 41.10    (72) 
12. Jørgen B. Christensen SIF 41.23      (4) 
13. Morten Arendrup SIF 42.54    (20) 
 
M5 (Født 1951-55): 
  1. Tom Pedersen NOVO 34.57    (51) 
  2. Joel Levitan DK BUDDINGE 35.26 P     (1) 
  3. Kim Laustsen NORDEA 35.54    (11) 
  4. Claus Paustian NOVO 36.09    (29) 
  5. Lars Tøttrup NORDEA 36.19    (44) 
  6. Dennis Werner DATEA 40.17 P     (1) 
  7. Dan Nielsen NOVO 41.18      (3) 
  8. Erik Eriksen TOPDANMARK 41.39    (25) 
      
M6 (Født 1946-50): 
  1. Ole Andersen IKF 35.36 P     (5) 
  2. Preben Helbo Olsen HKI 40.34  (119) 
  3. Ove Egholm FSB 43.34    (84) 
  4. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 43.36    (22) 
  5. Ole Brusch DANSKE BANK 48.52  (174) 
 
M7 (Født 1941-45): 
  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 37.58  (179) 
  2. John West SIF 39.54    (63) 
  3. Peter Overgaard SDCA 45.17    (29) 
  4. Andreas Martensen-Larsen COOP 48.02  (125) 
  5. Jens Boisen Hansen COOP 48.09  (212) 
      
M8 (Født 1936-40): 

  1. Elo Johansen FKBU 44.05  (330) 
  2. Arne V. Hansen  HH 82 47.49  (360) 
 
 
Tal i () er antal gennemførte løb     
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD  
F efter tid angiver FORSKUDT START   
 
Næste løb:              361 Onsdag den  28. september 2005  kl.  18.00 FKBU      LODTRÆKNINGSPRÆMIER 
              362 Lørdag den 29. oktober 2005  kl. 10.00 KFIU 

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:         Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Birgit Hinrichsen     NOVO  rykker fra nr. 25 til nr. 24      Henrik Villumsen    DANSKE BANK rykker fra nr. 337 til nr. 319         Jane 
Marie Smith    IKF  rykker ind som nr. 53         Andreas Heuer         NOVO              rykker ind som nr. 682 
           Peter Bech Holm      BAC              rykker ind som nr. 879  
 
Arne V. Hansen 
16. september 2005 

  



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 359, ONSDAG DEN 17. AUGUST 2005, DISTANCE  ca. 8,2 km  1. etape 2005/06: 
 
 3-mands-hold m/k:    Pointregler 2005/06:  
        
  1. NOVO ………………. 1.37.38 29  Placeringspoint (Alle rækker)  
  2. DANSKE BANK ……. 1.38.04 26  Nr. sidst ………………. 1 point 
  3. SIF …………………… 1.40.31 22  Nr. næstsidst ………………. 2 point 
  4. NOVO-2 …………….. 1.48.05 19  o.s.v.   
  5. NORDEA ……………. 1.49.22 17     
  6. TRYG ……………….. 1.49.36 15  Bonuspoint (Topplacering) Alle rk. 
  7. IKF …………………... 1.49.56 14  Nr. 1 ………………. 7 point 
  8. DANSKE BANK-2 … 1.52.25 12  Nr. 2 ………………. 5 point 
  9. SIF-2 …………..……. 1.54.51 11  Nr. 3 ………………. 3 point 
10. ALM. BRAND ………. 1.55.27 10  Nr. 4 ………………. 2 point 
11. DANSKE BANK-3 …. 1.57.29   9  Nr. 5 ………………. 1 point 
12. DANSKE BANK-4 …. 2.03.44   8     
13. COOP ...……………… 2.06.42   7  Bonuspoint (Tid) 3-mand 
14. HI ….………………… 2.08.17   6  Under 1.30.00 7 point 
15. IKF-2 ………………… 2.09.10   5  Under 1.35.00 5 point 
16. DANSKE BANK-5 …. 2.12.01   4  Under 1.40.00 3 point 
17. NOVO-3 …………….. 2.12.21   3  Under 1.45.00 2 point 
18. COOP-2 ……………... 2.29.36   2  Under 1.50.00 1 point 
19. HI-2 ………………….. 2.33.16   1     
        
 6-mands-hold m/k:       
        
  1. NOVO ………………. 3.25.43 17  Bonuspoint (Tid) 6-mand 
  2. DANSKE BANK ..…. 3.30.29 14  Under 3.05.00 7 point 
  3. SIF …………..………. 3.35.22   9  Under 3.15.00 5 point 
  4. IKF ………………….. 3.58.06   7  Under 3.25.00 3 point 
  5. DANSKE BANK-2 …. 4.01.13   5  Under 3.35.00 2 point 
  6. COOP ……………….. 4.36.18   3  Under 3.45.00 1 point 
  7. DANSKE BANK-3 .… 4.39.50   2     
  8. HI ……………………. 4.41.33   1     
        
 10-mands-hold m/k:       
        
  1. DANSKE BANK ……. 6.08.56 10  Bonuspoint (Tid) 10-md. 
     Under 5.30.00 7 point 
     Under 5.45.00 5 point 
       Under 6.00.00 3 point 
       Under 6.15.00 2 point 
       Under 6.30.00 1 point 
 3-kvinders-hold:       
        
  1. NOVO ……………….. 1.58.12 16  Bonuspoint (Tid) 3-kv. 
  2. DANSKE BANK ……. 2.00.01 11  Under 1.55.00 7 point 
  3. IKF …………………... 2.06.18   7  Under 2.00.00 5 point 
  4. COOP ..………...……. 2.18.33   3  Under 2.05.00 3 point 
     Under 2.10.00 2 point 
     Under 2.15.00 1 point 
 
NOVO kom bedst fra start i den nye serie foran DANSKE BANK og SØVÆRNET, men flere af de andre hold viste 
også flaget, så må vi se, om de har bredde nok til at gøre sig gældende. 
Bemærk, at der anvendes samme bonusregler som det sidste par år og at vi lader de 12 bedste løb tælle med i alle 
rækker. 
 
Næste løb: 360      Onsdag den 14. september 2005 17.30 FKBU-enkeltstart BEMÆRK, AT DET ER 17.30  
 361      Onsdag den 28. september 2005   18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
  

Arne V. Hansen 
19. august 2005 


