
Københavns Firma Idræts Union 
 
Atletik- og motionsafdelingen 
 

23. august 2005 
 

MOTIONSLØB LØB NR. 359 
 
Kvinder Kort rute 
 
      NAVN  FORENING TID      BEM.      ANTAL LØB 
 
1 KAREN ROSENSTRØM  HI  21,27 L 72
2 BITTEN JENSEN DANSKEBANK 24,45  16

 
Kvinder 
 
      NAVN  FORENING TID      BEM.      ANTAL LØB 
 
1 BIRGIT HINRICHSEN NOVO 35,32 P 8
2 ANNE LUNØE IKF 36,10 P 4
3 BIRGIT BUCK DANSKEBANK 36,24  39
4 ANNE BENNIKE DANSKEBANK 38,35 P 12
5 HANNE TYNELL NOVO 40,27 P 2
6 HANNE M. NIELSEN NOVO 41,53  27
7 LENE KORSGAARD COOP 42,43  183
8 JOAN PETERSEN RAG 44,01 P 1
9 KETTY S. ROHWEDDER DANSKEBANK 45,02  21
10 PERNILLE L. JENSEN IKF 45,03 P 2
11 LENE KEMPF IKF 45,05  7
12 SUSANNE B0IESEN DKBUDDINGE 45,59 P 1
13 BIRGIT KONRING DKBUDDINGE 46,28 P 1
14 SUS RASMUSSEN IKF 47,51 P 2
15 HELLE L KRISTOFFERSEN COOP 47,53 P 14
16 LONE HASLUND COOP 47,57  98
17 KIT KOEFOED SDCA 48,04  5
18 GRETHE SEJERSEN HI 50,07  125
19 ELLY LINDHARD DANSKEBANK 51,23  5
20 BENTE L. ANDERSEN BLL 52,03 PX 1
21 JETTE ANDERSEN BLL 52,05 PX 1
22 GRETHE ALRING COOP 53,19  182
23 ELISA SØRENSEN HI 55,08 F 296

 
 
Mænd 
  
      NAVN  FORENING TID     BEM.      ANTAL LØB 
 
1 CARSTEN RYTTER SIF 30,06  107
2 ANDERS JESPERSEN NOVO 30,58 L 51
3 HENRIK VILLUMSEN DANSKEBANK 31,43  8
4 OLAF ANDRE PAULSON TRYG 32,23  3
5 PER TILLEGREEN DANSKEBANK 32,31  38
6 TOM PEDERSEN NOVO 32,39 L 50
7 KENT PROCTER ALM . BRAND 33,13  55
8 MARTIN SØRENSEN DANSKEBANK 33,50  80  
9 J0RN M. PETERSEN NOVO 34,01  33



  
 

  

10 JAN KINGO SIF 34,33  60
11 MIKKEL KNUDSEN IKF 34,35 L 7
12 HENRIK WERNGREEN TRYG 34,52  225
13 CARSTEN STENDAL SIF 35,52  54
14 JAN RASMUSSEN COOP 36,06  67
15 ANDERS FØYN NORDEA 36,08  3
16 ANDERS KASSOW NOVO 36,13 P 5
17 THOMAS L. JENSEN NOVO 36,20  6
18 LARS SOELBERG NORDEA 36,32 PL 2
19 BJARNE SØNDERGAARD SIF 36,35  56
20 JENS F. HANSEN JERNBANEN 36,39  178
21 JAN BO RASMUSSEN NORDEA 36,42  3
22 MORTEN MÜLLERTZ SIF 36,43  59
23 OLE SØRENSEN DANSKEBANK 37,54  62
24 FLEMMING MÆNG DANSKEBANK 38,07  6
25  THOMAS HØJ DANSKEBANK 38,31  18
26 OLE BJERAGER HI 38,44 F 33
27 OLE THUESEN IKF 39,11  5
28 DAVID JØRGENSEN ALM. BRAND 39,18 P 1
29 PEER A. JENSEN NORDEA 40,04  67
30 PREBEN HELBO OLSEN HKI 40,12  118
31 KIM FROMBERG DANSKEBANK 40,23  37
32 STIG KONGSBORG DANSKEBANK 40,58  8
33 JOHN WEST SIF 41,33  62
34 CARSTEN JØNSSON DANSKEBANK 41,35 PL 5
35 MICHAEL HANSEN IKF 41,39 P 2
36 STEEN HANSEN DANSKEBANK 41,51  71
37 JENS F. JENSEN TRYG 42,21  35
38 JIMMI CHRISTENSEN IKF 42,28  2
39 BRIAN EG HANSEN ALM. BRAND 42,56  11
40 KURT JESPERSEN HI 43,10  225
41 JOHN KIERTZNER DANSKEBANK 43,34  226
42 ELO JOHANSEN FKBU-ATL. 43,40  329
43 FLEMMING EGEDE SLOT DANSKEBANK 43,50  21
44 KRISTIAN GRUFSTEDT SØLLERØD 44,04  196
45 PETER OVERGAARD SDCA 44,10  28
46 MORTEN RUBIN DANSKEBANK 44,37  8
47 MORTEN ARENDRUP SIF 44,49  19
48 OVE HINDBORG CTI 45,15  208
49 HENNING MOGENSEN HI 46,23  163
50 ARNE V. HANSEN HH 82 47,05  359
51 MICHAEL MADSEN TRYG-BALTICA 47,50  45
52 ERLING ROSENSTRØM HI 48,01  73
53 JENS BOISEN HANSEN COOP 48,20  211
54 SVEN-AUGUST VOLLMER ALM. BRAND 49,39  3
55 LARS OLSSON NOVO 50,01  14
56 KLAUS HOLM DANSKEBANK 51,24  1

 
P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
F efter tiden angiver forskudt start 
L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  
C efter tiden angiver ca. tid 
X efter tiden angiver speciel rute 
 
NÆSTE LØB : 
NR.  360 ER ONSDAG DEN  14. SEPTEMBER 2005 KL.  17.30  ENKELTSTART 
NR.  361 ER ONSDAG DEN  28. SEPTEMBER 2005 KL.  18.00  LODTRÆKNINGSPRÆMIER 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 359, ONSDAG DEN 17.08.2005,  Distance ca. 8,2 km  
 
Kvinder, senior (Født 1976 eller senere): 
      

K1 (Født 1971-75): 
  1. Pernille L. Jensen IKF 45.03 P     (2) 
  2. Lene Kempf IKF 45.05      (7) 

 
K2 (Født 1966-70): 
  1. Sus Rasmussen IKF 47.51 P     (2) 
      

K3 (Født 1961-65): 
  1. Anne Lunøe IKF 36.10 P     (4) 
  2. Anne Bennike DANSKE BANK 38.35 P   (12) 
  3. Susanne Bøiesen DK BUDDINGE 45.59 P      (1) 
  4. Birgit Konring DK BUDDINGE 46.28 P     (1) 
  5. Helle Lykke Kristoffersen COOP 47.53 P   (14) 
 Kort rute:     
 Bitten Jensen DANSKE BANK 24.45    (16) 

 
K4 (Født 1956-60): 
  1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.32 P     (8) 
  2. Birgit Buch DANSKE BANK 36.24    (39) 
  3. Hanne Tynell NOVO 40.27 P     (2) 
  4. Joan Petersen RAC 44.01 P     (1) 
  5. Elly Lindhardt DANSKE BANK 51.23      (5) 
  6. Bente L. Andersen BLL 52.03 PX     (1) 

 
K5 (Født 1951-55): 
  1. Hanne M. Nielsen NOVO 41.53    (27) 
  2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK 45.02    (21) 
  3. Kit Koefoed SDCA 48.04      (5) 
  4. Jette Andersen BLL 52.05 PX     (1) 
 Kort rute:     
 Karen Rosenstrøm* HI 21.27    (72) 

 
K6 (Født 1946-50): 
  1. Lene Korsgaard  COOP 42.43  (183) 
  2. Lone Haslund COOP 47.57    (98) 

 
K7 (Født 1941-45): 
  1. Grethe Sejersen HI 50.07  (125) 
      

K8 (Født 1936-40): 
  1. Elisa Sørensen HI 55.08 F (296) 
 
K9 (Født 1931-35): 
  1. Grethe Alring COOP 53.19  (182) 
 
 
 
Mænd, senior (Født 1976 eller senere): 
 1. Mikkel Knudsen* IKF 34.35       (7) 
 2. David Jørgensen ALM. BRAND 39.18 P     (1) 
 3. Morten Rubin DANSKE BANK 44.37      (8) 
      
M1 (Født 1971-75): 

  1. Henrik Villumsen  DANSKE BANK 31.43      (8) 
  2. Flemming Mæng DANSKE BANK 38.07      (6) 
  3. Thomas Høj DANSKE BANK 38.31    (18) 
  4. Michael Hansen IKF 41.39 P     (2) 
 
 
 
 



M2 (Født 1966-70): 
  1. Anders Jespersen*  NOVO 30.58    (51) 
  2. Olaf André Paulson TRYG 32.23      (3) 
  3. Kent Procter ALM. BRAND 33.13    (55) 
  4. Martin Sørensen DANSKE BANK 33.50    (80) 
  5. Lars Soelberg* NORDEA 36.32 P     (2) 
  6. Ole Bjerager* HI 38.44 F   (33) 
  7. Jimmi Christensen IKF 42.28      (2) 
  8. Brian Eg Hansen ALM. BRAND 42.56    (11) 
  9. Klaus Holm DANSKE BANK 51.24 P     (1) 
 
 
M3 (Født 1961-65): 

  1. Carsten Rytter SIF 30.06  (107) 
  2. Per Tillegreen DANSKE BANK 32.31    (38) 
  3. Jan Rasmussen COOP 36.06    (67) 
  4. Anders Føyn NORDEA 36.08      (3) 
  5.   Anders Kassow NOVO 36.13 P     (5) 
  6. Thomas Lisbjerg Jensen NOVO 36.20      (6) 
  7. Morten Müllertz SIF 36.43    (59) 
  8. Stig Kongsborg DANSKE BANK 40.58      (8) 
  9. Lars Olsson NOVO 50.01    (14) 
 
M4 (Født 1956-60): 

  1. Jan Kingo SIF 34.33    (60) 
  2. Henrik Werngreen TRYG 34.52  (225) 
  3. Carsten Stendal SIF 35.52    (54) 
  4. Bjarne Søndergaard SIF 36.35    (56) 
  5. Jan Bo Rasmussen NORDEA 36.42      (3) 
  6. Ole Thuesen IKF 39.11      (5) 
  7. Peer A. Jensen NORDEA 40.04    (67) 
  8. Kim Fromberg DANSKE BANK 40.23    (37) 
  9. Carsten Jønsson* DANSKE BANK 41.35 P     (5) 
10. Steen Hansen DANSKE BANK 41.51    (71) 
11. Jens F. Jensen TRYG 42.21    (35) 
12. Morten Arendrup SIF 44.49    (19) 
13. Michael Madsen TRYG 47.50    (45) 
 
M5 (Født 1951-55): 
  1. Tom Pedersen* NOVO 32.39    (50) 
  2. Jørn M. Petersen NOVO 34.01    (33) 
  3. Erling Rosenstrøm HI 48.01    (73) 
        
M6 (Født 1946-50): 
  1. Ole Sørensen DANSKE BANK 37.54    (62) 
  2. Preben Helbo Olsen HKI 40.12  (118) 
  3. Kurt Jespersen HI 43.10  (225) 
  4. John Kiertzner DANSKE BANK 43.34  (226) 
  5. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 43.50    (21) 
  6. Sven-August Vollmer ALM. BRAND 49.39      (3) 
 
M7 (Født 1941-45): 
  1. Jens F. Hansen JERNBANEN 36.39  (178) 
  2. John West SIF 41.33    (62) 
  3. Kristian Grufstedt SØLLERØD 44.04  (196) 
  4. Peter Overgaard SDCA 44.10    (28) 
  5. Ove Hindborg CTI 45.15  (208) 
  6. Jens Boisen Hansen COOP 48.20  (211) 
      
M8 (Født 1936-40): 

  1. Elo Johansen FKBU 43.40  (329) 
  2. Henning Mogensen HI 46.23  (163) 
  3. Arne V. Hansen  FKBU 47.05  (359) 
 
M9 (Født 1931-35): 
      
 
Tal i () er antal gennemførte løb     



P efter tid markerer PERSONLIG REKORD  
F efter tid angiver FORSKUDT START   
* efter navn betegner LODTRÆKNINGSPRÆMIE 
 
Næste løb:                 360 Onsdag den  14. september 2005  kl.  17.30 FKBU (ENKELTSTART) 
                 361 Onsdag den  28. september 2005  kl.  18.00 FKBU      LODTRÆKNINGSPRÆMIER
   
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:  Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Birgit Hinrichsen  NOVO rykker fra nr. 30 til nr. 25 Ingen 
Anne Lunøe     IKF rykker fra nr. 52 til nr. 39 
Anne Bennike     DANSKE B rykker fra nr. 113 til nr.   97  
Hanne Tynell     NOVO  rykker fra nr. 247 til nr. 158  
 
Arne V. Hansen 
19. august 2005 

  



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
 
HOLDLØB VED LØB NR. 359, ONSDAG DEN 17. AUGUST 2005, DISTANCE  ca. 8,2 km  1. etape 2005/06: 
 
 3-mands-hold m/k:    Pointregler 2005/06:  
        
  1. NOVO ………………. 1.37.38 29  Placeringspoint (Alle rækker)  
  2. DANSKE BANK ……. 1.38.04 26  Nr. sidst ………………. 1 point 
  3. SIF …………………… 1.40.31 22  Nr. næstsidst ………………. 2 point 
  4. NOVO-2 …………….. 1.48.05 19  o.s.v.   
  5. NORDEA ……………. 1.49.22 17     
  6. TRYG ……………….. 1.49.36 15  Bonuspoint (Topplacering) Alle rk. 
  7. IKF …………………... 1.49.56 14  Nr. 1 ………………. 7 point 
  8. DANSKE BANK-2 … 1.52.25 12  Nr. 2 ………………. 5 point 
  9. SIF-2 …………..……. 1.54.51 11  Nr. 3 ………………. 3 point 
10. ALM. BRAND ………. 1.55.27 10  Nr. 4 ………………. 2 point 
11. DANSKE BANK-3 

….. 
1.57.29   9  Nr. 5 ………………. 1 point 

12. DANSKE BANK-4 
….. 

2.03.44   8     

13. COOP ...……………… 2.06.42   7  Bonuspoint (Tid) 3-mand 
14. HI ….………………… 2.08.17   6  Under 1.30.00 7 point 
15. IKF-2 ………………… 2.09.10   5  Under 1.35.00 5 point 
16. DANSKE BANK-5 

….. 
2.12.01   4  Under 1.40.00 3 point 

17. NOVO-3 …………….. 2.12.21   3  Under 1.45.00 2 point 
18. COOP-2 ……………... 2.29.36   2  Under 1.50.00 1 point 
19. HI-2 ………………….. 2.33.16   1     
        
 6-mands-hold m/k:       
        
  1. NOVO ………………. 3.25.43 17  Bonuspoint (Tid) 6-mand 
  2. DANSKE BANK ..…. 3.30.29 14  Under 3.05.00 7 point 
  3. SIF …………..………. 3.35.22   9  Under 3.15.00 5 point 
  4. IKF ………………….. 3.58.06   7  Under 3.25.00 3 point 
  5. DANSKE BANK-2 …. 4.01.13   5  Under 3.35.00 2 point 
  6. COOP ……………….. 4.36.18   3  Under 3.45.00 1 point 
  7. DANSKE BANK-3 .… 4.39.50   2     
  8. HI ……………………. 4.41.33   1     
        
 10-mands-hold m/k:       
        
  1. DANSKE BANK ……. 6.08.56 10  Bonuspoint (Tid) 10-md. 
     Under 5.30.00 7 point 
     Under 5.45.00 5 point 
       Under 6.00.00 3 point 
       Under 6.15.00 2 point 
       Under 6.30.00 1 point 
 3-kvinders-hold:       
        
  1. NOVO ……………….. 1.58.12 16  Bonuspoint (Tid) 3-kv. 
  2. DANSKE BANK ……. 2.00.01 11  Under 1.55.00 7 point 
  3. IKF …………………... 2.06.18   7  Under 2.00.00 5 point 
  4. COOP ..………...……. 2.18.33   3  Under 2.05.00 3 point 
     Under 2.10.00 2 point 
     Under 2.15.00 1 point 
 
NOVO kom bedst fra start i den nye serie foran DANSKE BANK og SØVÆRNET, men flere af de andre hold viste 
også flaget, så må vi se, om de har bredde nok til at gøre sig gældende. 
Bemærk, at der anvendes samme bonusregler som det sidste par år og at vi lader de 12 bedste løb tælle med i alle 
rækker. 
 
Næste løb: 360      Onsdag den 14. september 2005 17.30 FKBU-enkeltstart BEMÆRK, AT DET ER 17.30  
 361      Onsdag den 28. september 2005   18.00 FKBU Lodtrækningspræmier 
  

Arne V. Hansen 
19. august 2005 


