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Kgbenhavns Firma ldraets Union

Atletik- og motionsafdelingen

Kvinder

NAVN

ANNE LUNGE
LENE KORSGAARD
KAJA OLSGAARD

HANNE TYNELL

LENE KEMPF
LOTTE OLESEN

©oOoNOOA~®WNE

10. LOUISE GRUFSTEDT
11. HELLE L. KRISTOFFERSEN

12. LONE OLLING
13. PIA HANSEN

14. GRETHE ALRING
15. ELISA SORENSEN

Herrer

O©CoOoO~NO O, WNBE

NAVN

. MICHAEL SGRENSEN
.CARSTEN RYTTER

. ANDERS JESPERSEN

. JOHAN FEGAR

. ROLF TRABERG

. ROLF KONGERSKOV

. OLAF ANDRE PAULSON
. HENRIK VILLUMSEN

. TOM PEDERSEN

. PER TILLEGREEN

. CLAUS FREDENSLUND
. JORN M. PETERSEN

. BJARNE RASMUSSEN
. HENRIK WERNGREEN
. ERIK MARCUSSEN

. JAN WEIDEKAMP

. ANDREAS HEUER

. CASPER T. JACOBSEN
. JAN KINGO

. HENRIK EIERSHOLT

. MORTEN MULLERTZ
. OLE ANDERSEN

. ARNE SCHYLLER LARSEN

. JAN RASMUSSEN

. ANDERS KASSOW
. MIKKEL KNUDSEN
. ANDERS F@YN

. OLE BJERAGER

. CLAUS PAUSTIAN
NIKOLAJ BARAN

. BJARNE SUNDERGAARD

BIRGIT HINRICHSEN

HANNE M. NIELSEN

KETTY S. ROHWEDDER

FORENING

NOVO

IKF

COOP
COOP
NOVO
NOVO
DANSKEBANK
IKF

IKF
SOLLERGD
COOP
SDCA
COOP
COOP

HI

FORENING
LZBEREN

SIF

NOVO
LZBEREN
NOVO

NOVO

TRYG
DANSKEBANK
NOVO
DANSKEBANK
DANSKEBANK
NOVO
DANSKEBANK
TRYG

NOVO
SOLLERGD
NOVO
SCHULSTAD
SIF
DANSKEBANK
SIF

IKF
DKBUDDINGE
COOP

NOVO

IKF

NORDEA

HI

NOVO

IKF

SIF

MOTIONSL@B NR. 358

TID

35,53
36,56
42,00
42,02
42,21
42,31
45,02
45,03
46,45
48,29
49,01
51,26
53,04
53,39
54,57

TID
29,06
30,25
30,46
31,11
31,23
31,35
31,48
31,58
32,26
32,31
32,51
33,13
33,54
34,11
34,23
34,51
35,17
35,22
35,32
35,35
35,49
35,52
36,05
36,08
36,13
36,25
36,31
36,37
36,46
36,53
37,16

BEM.

5. august 2005

ANTAL L@B

7

3
182
155
26
1
20
6

3

9
13
10
84
181
295

ANTAL LB
1
106
50
1
6
74
2
7
49
37
34
32
32
224
22
101
1
1
59
57
58
4
98
66
4
6
2
32
28
2
55



NAVN FORENING TID BEM. ANTAL L@B
32. NICOLAI WERNGREEN TRYG 37,17 P 1
33. OLE SYRENSEN DANSKEBANK 37,48 61
34. CARSTEN STENDAL SIF 38,10 F 53
35. KASPAR GRUFSTEDT SOLLERZD 38,10 10
36. HENRIK F. ANDERSEN NOVO 38,20 6
37. PER ROHWEDDER KH/CMP 38,31 P 18
38. LARS SOELBERG NORDEA 38,50 P 1
39. ARNE DRYGAARD SIF 38,53 F 30
40. JAN LAURITZEN SDCA 39,04 37
41. STIF KONGSBORG DANSKEBANK 39,08 P 7
42. STEEN IBSEN Kl 39,33 P 1
43. KENT MEILING SDCA 39,35 12
44. JENS F. HANSEN JERNBANEN 39,54 177
45. TORBEN HIELM Kl 40,03 P 1
46. PREBEN HELBO OLSEN HKI 41,31 117
47. CARSTEN JZNSSON DANSKEBANK 41,48 P 4
48. KURT JESPERSEN HI 42,05 224
49. STEEN HANSEN DANSKEBANK 42,07 70
50. KRISTIAN GRUFSTEDT SOLLERZD 42,36 195
51. PETER OVERGAARD SDCA 43,25 27
52. ELO JAKOBSEN NORDEA 43,33 204
53. TORBEN SORENSEN DANSKEBANK 44,01 142
54. JOHN KIERTZNER DANSKEBANK 44,42 225
55. SOREN ROSE TOPDANMARK 45,08 37
56. OVE HINDBORG CTI 45,21 207
57. ELO JOHANSEN FKBU-ATL 45,23 328
58. HENNING ADELGAARD CTI 45,38 208
59. HENNING MOGENSEN HI 45,48 162
60. ARNE V. HANSEN FKBU-ATL 46,12 358
61. OLE BRUSCH DANSKEBANK 46,21 173
62. A. MARTENSEN-LARSEN COOP 47,40 124
63. MORTEN ARENDRUP SIF 47,52 F 18
64. JENS BOISEN HANSEN COOP 47,53 210
65. LARS OLSSON NOVO 48,43 13

P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD.
F efter tiden angiver forskudt start

L efter tiden angiver lodtraekningspraemie

C efter tiden angiver ca. tid

NASTE LOB :
NR. 359 ER ONSDAG DEN 17. AUGUST 2005 KL. 18.00 KFIU LODTRAKNINGSPRAMIER
NR. 360 ER ONSDAG DEN 14. SEPTEMBER 2005 KL. 17.30 FKBU ENKELTSTART



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION
ATLETIKAFDELINGEN

ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA L@B NR. 358, ONSDAG DEN 27.07.2005, Distance ca. 8,2 km

Kvinder, senior (Fgdt 1976 eller senere):

1. Louise Grufstedt SOLLER@D 48.29 ©)]
K1 (Fedt 1971-75):
1. Lene Kempf IKF 45.03 (6)
2. Lotte Olesen IKF 46.45 3)
K2 (Fedt 1966-70):
K3 (Fedt 1961-65):
1. Anne Lunge IKF 36.56 P 3)
2. Helle Lykke Kristoffersen COOP 49.01 (13)
K4 (Fedt 1956-60):
1. Birgit Hinrichsen NOVO 35.53 )
2. Hanne Tynell NOVO 42.31 P D
3. Lone Olling SDCA 51.26 (10)
4. PiaHansen COOP 53.04 (84)
K5 (Fedt 1951-55):
1. Hanne M. Nielsen NOVO 42.21 (26)
2. Ketty S. Rohwedder DANSKE BANK  45.02 (20)
K6 (Fedt 1946-50):
1. Lene Korsgaard COOP 42.00 F (182
2. Kaja Olsgaard COOoP 42.02 F  (155)
K7 (Fedt 1941-45):
K8 (Fedt 1936-40):
1. Elisa Sgrensen HI 54.57 F  (295)
K9 (Fadt 1931-35):
1. Grethe Alring COOP 53.39 (181)
Meend, senior (Fadt 1976 eller senere):
1.  Michael Sgrensen LOBEREN 29.06 P 1)
2. Casper T. Jacobsen SCHULSTAD 35.22 P 2
3. Mikkel Knudsen IKF 36.25 (6)
4. Nicolai Werngreen TRYG 37.17 P 1)
M1 (Fedt 1971-75):
1. Johan Fegar LZBEREN 31.11 P Q)
2. Henrik Villumsen DANSKE BANK  31.58 @)
3. Claus Fredenslund DANSKE BANK 3251 (34)
4. Nikolaj Baran IKF 36.53 (2
5. Kaspar Grufstedt SOLLERZD 38.10 (10)
M2 (Fadt 1966-70):
1. Anders Jespersen NOVO 30.46 (50)
2. Rolf Traberg NOVO 31.23 (6)
3. Olaf André Paulson TRYG 31.48 P (2)
4. Andreas Heuer NOVO 35.17 P @
5. Ole Bjerager HI 36.37 (32)
6. Lars Soelberg NORDEA 38.50 P 1)
7. Arne Drygaard SIF 38.53 F (30)

M3 (Fodt 1961-65):



N A~WNE

Carsten Rytter
Per Tillegreen
Erik Marcussen
Henrik Eiersholt
Morten Miillertz
Jan Rasmussen
Anders Kassow
Anders Fgyn

Henrik F. Andersen

Jan Lauritzen
Stig Kongsborg
Kent Meiling
Sgren Rose
Lars Olsson

M4 (ngt 1956-60):

PN OAWN

Henrik Werngreen

Jan Kingo

Arne Schegller Larsen
Bjarne Sgndergaard

Carsten Stendal
Carsten Jagnsson
Steen Hansen

Morten Arendrup

M5 (Fadt 1951-55):

SIF

DANSKE BANK
NOVO
DANSKE BANK
SIF

COOP

NOVO
NORDEA
NOVO

SDCA
DANSKE BANK
SDCA
TOPDANMARK
NOVO

TRYG

SIF

DK BUDDINGE
SIF

SIF

DANSKE BANK
DANSKE BANK
SIF

1. Tom Pedersen NOVO

2. Jgrn M. Petersen NOVO

3. Bjarne Rasmussen DANSKE BANK
4. Jan Weidekamp SOLLER@D

5. Claus Paustian NOVO

6. Steen Ibsen Kl

7. Torben Hjelm Kl

8. Torben Sgrensen DANSKE BANK

M6 (Fedt 1946-50):

1. Rolf Kgngerskov NOVO

2. Ole Andersen IKF

3. Ole Sgrensen DANSKE BANK
4, Per Rohwedder KH/CMP

5. Preben Helbo Olsen HKI

6. Kurt Jespersen HI

7. John Kiertzner DANSKE BANK
8. Ole Brusch DANSKE BANK

M7 (Fedt 1941-45):

1. Jens F. Hansen JERNBANEN
2. Kiristian Grufstedt SOLLER@D
3. Peter Overgaard SDCA
4. Elo Jakobsen NORDEA
5. Ove Hindborg CTI
6. Henning Adelgaard CTI
7. Andreas Martensen-Larsen COOP
8. Jens Boisen Hansen COOP
M8 (Fadt 1936-40):
1.  Elo Johansen FKBU
2 Henning Mogensen HI
3 Arne V. Hansen FKBU

M9 (Fedt 1931-35):

Tal i () er antal gennemfarte lgb
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD
F efter tid angiver FORSKUDT START

Naste lgb:

30.25
32.31
34.11
35.35
35.49
36.08
36.13
36.31
38.20
39.04
39.08
39.35
45.08
48.43

34.11
35.49
36.05
37.16
38.10
41.48
42.07
47.52

32.26
33.13
33.54
34.51
36.46
39.33
40.03
44,01

31.35
35.52
37.48
38.31
41.31
42.05
44.42
46.21

39.54
42.36
43.25
43.33
45.21
45.38
47.40
47.53

45.23
45.48
46.12

359 Onsdag den 17. august 2005

Kl.

m M

o

18.00

(106)
(37)
(22)
(57)
(58)
(66)

(4)
2
(6)
@37)
()
(12)
(37)
(13)

(224)
(59)
(98)
(55)
(83)

(4)
(70)
(18)

(49)
(32)
(32)
(101)
(28)
1)
1)
(142)

(74)
(4)
(61)
(18)
(117)
(224)
(225)
(173)

177)
(195)

(27)
(204)
(207)
(208)
(124)
(210)

(328)
(162)
(358)

KFIU



360 Onsdag den 14. september 2005 kl. 17.30 FKBU (ENKELTSTART)

Forskydninger p& TOP-250 for kvinder:

Anne Lunge
Hanne Tynell

Arne V. Hansen
29. juli 2005

IKF
NOVO

rykker fra nr. 74 til nr. 52
rykker ind som nr. 247

Forskydninger p& TOP-1000 for mand:

Michael Sgrensen L@BEREN rykker ind som nr. 68
Johan Fehar L@BEREN rykker ind som nr. 259
Olaf André Paulson TRYG rykker fra nr. 444 til nr. 354



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION

ATLETIKAFDELINGEN
HOLDL@B VED L@B NR. 358, ONSDAG DEN 27. JULI 2005, DISTANCE ca. 8,2 km, 13. etape 2004/05:
3-mands-hold m/k: Slutstillingen:
1. NOVO............... 1.33.44 31 1. NOVO ......ccevnens 330 17. SIF-3 ...l 33
2. DANSKE BANK ... 1.37.20 26 2. SIF 291 18. DANSKE BANK-5 25
3. NOVO-2............. 1.40.02 22 3. DANSKE BANK ...... 284 19. DK BUDDINGE .... 21
4. SIF ... 1.41.46 20 4. NOVO-2 ......cnen.ne. 212 SOLLER@D ......... 21
5. TRYG ............... 1.43.16 18 5. DANSKE BANK-2 ... 190 21. NOVO-5............. 20
6. DANSKE BANK-2 1.47.17 15 6. SIF-2. i 128 22. ALM.BRAND ...... 19
7. NOVO-3............. 1.47.23 14 7. NOVO-3................ 124 23. NORDEA-2 ......... 14
8. IKF .o, 1.49.10 13 8. DANSKE BANK-3 ... 102 IKF-2 .o, 14
9. SIF-2 ... 1.54.19 11 9. TRYG .....oeevviinnns 97 SDCA ..., 14
10 SOLLER@D ......... 1.565.37 10 10. TOPDANMARK ...... 88 26. HI-2.................. 12
11 NOVO+4 ............. 1.57.27 9 11, HI o 77 27. COOP-2............. 11
12 NORDEA ............ 1.58.54 8 12 IKF . 71 28. SIF-4.................. 5
13 COOP ......ccvvnnns 2.00.10 7 13. NORDEA .............. 68 29. HI-3 ..., 4
14 SDCA ..., 2.02.04 6 14, COOP .....cceviviinn, 67 SAS ... 4
15. DANSKE BANK-3  2.03.03 5 15. NOVO+4 ................ 60 31. COOP-3............. 1
16. HIE o 2.04.30 4 16. DANSKE BANK-4 ... 54 HI-4 ... 1
17 IKF-2 .o, 2.08.44 3
18 DANSKE BANK-4 2.10.50 2
19 COOP-2 ..., 2.24.34 1
6-mands-hold:
1 NOVO ................ 3.13.46 19 1. NOVO.....ooevvnnen. 194 7. Hl .. 15
2 DANSKE BANK ... 32437 14 2. DANSKE BANK ..... 152 IKF .o, 15
3 SIF .o, 3.36.05 9 3. SIF 119 9. NORDEA ........... 13
4 NOVO-2 .............. 3.44.50 7 4. NOVO-2 ......c......... 52 10. DANSKE BANK-3 7
5 IKF .o, 3.57.54 4 5. DANSKE BANK-2 ... 42 11 SIF-2 .o 4
6 DANSKE BANK-2  4.13.53 2 6. COOP .......cvvvnnnnnnn. 17 12. HI-2....l. 1
7 COOP ....covvvies 4.24.44 1
10-mands-hold:
1. NOVO................ 5.3755 14 1. DANSKE BANK .... 117 4. DANSKE BANK-2 10
2. DANSKE BANK ... 6.09.47 8 2. NOVO........evennnns 115 5. HI ..ol 4
3. SIF 21
3-kvinders-hold:
1 NOVO ..............es 2.00.45 13 1. NOVO ......ccoevnens 167 6. HI..........ooil. 11
2 IKF .o, 2.08.44 9 2. COOP......evvennn, 75 7. DANSKE BANK-2 5
3 COOP ... 2.13.03 5 3. DANSKE BANK ..... 54 8. DANSKE BANK-3 3
4, IKF ..o 30 9. COOP-2 ............ 1
5. NOVO-2 ............... 26 HI-2 oo 1

Slutstillingen blev som forventet efter sidste lgb:
3-mands-hold: NOVO vandt sikkert foran SOVAERNET og DANSKE BANK
TRYG, IKF og NORDEA blev fordrets hold blandt ”de andre” — spaendende om de kan
forbedre positionen i naste serie.
6-mands-hold: NOVO vandt sikkert foran DANSKE BANK og SGVARNET.
Her kniber det mere med bredden hos de andre foreninger, men flere kan godt mgnstre
6 deltagere, sd mulighederne er der.
10-mands-hold: Her vandt DANSKE BANK igen i ar, men NOVO kom tzt pa ved sidste lab.
3-kvinders-hold: NOVO er sikker vinder foran COOP og DANSKE BANK.
IKF viste gode takter og har muligheder.

Nu starter en ny serie ved naste lgb. Samme regler som i ar — se naeste resultatliste.

Naeste lgh: 359 Onsdag den 17. august 2005 kl. 18.00 KFIU
360 Onsdag den 14. september 2005 kl. 17.30 FKBU (ENKELTSTART)

Arne V. Hansen
29. juli 2005



