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Atletik- og motionsafdelingen 
 
 
16. marts 2005 
 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 354 

Kvinder 
 
      NAVN  FORENING BEM TID.      ANTAL LØB 
 
1.    BIRGIT BUCH  DANSKEBANK  38,56 37 
2.    LENE KORSGAARD  COOP  39,39 178 
3.    ELSE MUNKSGAARD  NOVO  43,19  3 
4.    LONE HASLUND  COOP  45,14 95 
5.    KIT KOEFOED  SDCA  45,51 2 
6.    HELLE L KRISTOFFERSEN COOP  50,21 10 
7.    PIA HANSEN  COOP  50,23 81 
8.    GRETHE ALRING  COOP  51,47 178 
9.    ELISA SØRENSEN  HI          F 60,05 291 
 
Mænd 
 
      NAVN  FORENING BEM     TID.      ANTAL LØB 
 
1. ANDERS JESPERSEN  NOVO  29,35 46 
2. CARSTEN RYTTER  SIF  30,08 102 
3. HENRIK VILLUMSEN  DANSKEBANK  31,31 3 
4. TOM PEDERSEN  NOVO  33,11 45 
5. JØRN M. PETERSEN  NOVO  33,20 28 
6. MARTIN SØRENSEN  DANSKEBANK  33,49 76 
7. LARS TØTTRUP  NORDEA  33,58 41 
8.. HENRIK WERNGREEN  TRYG  34,04 220 
9. NICK THOMSEN  SIF  34,15 45 
10. ERIK MARCUSSEN  NOVO  34,45 20 
11. CLAUS PAUSTIAN  NOVO  35,25 24 
12. CARSTEN STENDAL  SIF  35,33 50 
13. ARNE DRYGAARD  SIF  35,54 28 
14. OLE SØRENSEN  DANSKEBANK  36,06 57 
15. JAN RASMUSSEN  COOP  36,31 62 
16. WILLIE HØGER  TRYG  36,49 23 
17. KNUD ESBENSEN  DANSKEBANK  37,23 122 
18. JENS F. JENSEN  TRYG  37,59 33 
19. THOMAS HØJ  DANSKEBANK  38,02 14 
20. PER ROHWEDDER  KH/CMP  38,14 16 
21. OLE BJERAGER  HI         F 39,05 28 
22. STEEN HANSEN  DANSKEBANK  39,11 67 
23. KRISTIAN GRUFSTEDT  SØLLERØD  40,58 192 
24. MORTEN ARENDRUP  SIF  41,56 17 
25. FLEMMING EGEDE SLOT DANSKEBANK  42,51 18 
26. OVE EGHOLM  FSB  43,16 80 



 
 
 
 

      NAVN  FORENING BEM TID.      ANTAL LØB 
 
27. OVE HINDBORG  CTI  43,21 203 
28. TORBEN KRISTENSEN  DANSKEBANK  43,27 77 
29. ARNE V. HANSEN  FKBU—ATL.  43,39 354 
30. KURT JESPERSEN  HI  43,58 221 
31. ELO JOHANSEN  FKBU—ATL.  45,29 324 
32. HENNING ADELGAARD  CTI  46,13 205 
33. JENS BOISEN HANSEN  COOP  46,53 207 
34. OLE BRUSCH  DANSKEBANK  47,57 169 
 
P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
F efter tiden angiver forskudt start 
L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  
C efter tiden angiver ca. tid 
 
NÆSTE LØB : 
NR.  355 ER ONSDAG DEN  13. APRIL 2004 KL.  18.00  
NR.  356 ER ONSDAG DEN  11. MAJ 2004 KL.  18.00 M/LODTRÆKNINGSPRÆMIER 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 354, LØRDAG DEN 12.03.2005, Reserverute: Distance ca. 8,0 km  
 
Kvinder, senior (Født 1976 eller senere): 
      

K1 (Født 1971-75): 
      

K2 (Født 1966-70): 
      

K3 (Født 1961-65): 
  1. Helle Lykke Kristoffersen COOP 50.21    (10) 

 
K4 (Født 1956-60): 
  1. Birgit Buch DANSKE BANK 38.56    (37) 
  2. Else Munksgaard NOVO 43.19      (3) 
  3. Pia Hansen COOP 50.23    (81) 

 
K5 (Født 1951-55): 
  1. Kit Koefoed SDCA 45.51      (2) 

 
K6 (Født 1946-50): 
  1. Lene Korsgaard  COOP 39.39  (178) 
  2. Lone Haslund  COOP 45.14    (95) 
      

K7 (Født 1941-45): 
        

K8 (Født 1936-40): 
  1. Elisa Sørensen HI 60.05 F (291) 
 
K8 (Født 1931-35): 
  1. Grethe Alring COOP 51.47  (178) 
 
 
Mænd, senior (Født 1976 eller senere): 
      
M1 (Født 1971-75): 

  1. Henrik Villumsen  DANSKE BANK 31.31      (3) 
  2. Thomas Høj DANSKE BANK 38.02    (14) 
 
M2 (Født 1966-70): 

  1. Anders Jespersen  NOVO 29.35    (46) 
  2. Martin Sørensen DANSKE BANK 33.49    (76) 
  3. Arne Drygaard SIF 35.54    (28) 
  4. Ole Bjerager HI 39.05 F   (28) 
 
M3 (Født 1961-65): 

  1. Carsten Rytter SIF 30.08  (102) 
  2. Erik Marcussen NOVO 34.45    (20) 
  3. Jan Rasmussen COOP 36.31    (62) 
 
M4 (Født 1956-60): 

  1. Henrik Werngreen TRYG 34.04  (220) 
  2. Nick Thomsen SIF 34.15    (45) 
  3. Carsten Stendal SIF 35.33    (50) 
  4. Willie Høger TRYG 36.49    (23) 
  5. Jens F. Jensen TRYG 37.59    (33) 
  6. Steen Hansen DANSKE BANK 39.11    (67) 
  7. Morten Arendrup SIF 41.56    (17) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
M5 (Født 1951-55): 



  1. Tom Pedersen NOVO 33.11    (45) 
  2. Jørn M. Petersen NOVO 33.20    (28) 
  3. Lars Tøttrup NORDEA 33.58    (41) 
  4. Claus Paustian NOVO 35.25    (24) 
  5. Knud Esbensen DANSKE BANK 37.23  (122) 
  6. Torben Kristensen DANSKE BANK 43.27    (77) 
 
M6 (Født 1946-50) 
  1. Ole Sørensen DANSKE BANK 36.06    (57) 
  2. Per Rohwedder  KH/CMP 38.14    (16) 
  3. Flemming Egede Slot DANSKE BANK 42.51    (18) 
  4. Ove Egholm FSB 43.16    (80) 
  5. Kurt Jespersen HI 43.58  (221) 
  6. Ole Brusch DANSKE BANK 47.57  (169) 
 
M7 (Født 1941-45): 
  1. Kristian Grufstedt SØLLERØD 40.58  (192) 
  2. Ove Hindborg CTI 43.21  (203) 
  3. Henning Adelgaard CTI 46.13  (205) 
  4. Jens Boisen Hansen COOP 46.53  (207) 
 
M8 (Født 1936-40): 

  1. Arne V. Hansen  FKBU 43.39  (354) 
  2. Elo Johansen FKBU 45.29  (324) 
 
M9 (Født 1931-35): 
      
 
 
Tal i () er antal gennemførte løb     
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD (registreres ikke på reserveruten)   
F efter tid angiver FORSKUDT START   
 
 
Næste løb:         355 Onsdag den  13. april 2005    kl.  18.00 FKBU       
         356 Onsdag den  11. maj 2005    kl.  18.00 KFIU Lodtrækningspræmier 

 
 
 

Forskydninger på TOP-250 for kvinder:  Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Registreres ikke på RESERVERUTEN  Registreres ikke på RESERVERUTEN 
 
 
 

Arne V. Hansen 
12.marts 2005 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
HOLDLØB VED LØB NR. 354, LØRDAG DEN 12. MARTS 2005, RESERVERUTE ca. 8,0 km, 9. etape 2004/05: 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 9 etaper: 
 
  1. NOVO …………… 1.36.06   20    1. NOVO ………………   235  16. NOVO-4 …………. 31 
  2. SIF ……………….. 1.39.56   17    2. SIF …………………..   214  17. DANSKE BANK-5 21 
  3. DANSKE BANK … 1.41.26   13    3. DANSKE BANK ……   198  18. ALM. BRAND …… 19 
  4. TRYG ……………. 1.48.52   10    4. NOVO-2 …………….   145  19. IKF ……………….. 18 
  5. NOVO-2 …………. 1.53.29     7    5. DANSKE BANK-2 …   125  20. HI-2 ……………… 10 
  6. DANSKE BANK-2 1.54.21     5    6. SIF-2 ………………...     88  21. NORDEA-2 ………   8 
  7. COOP ……………. 2.01.24     4    7. NOVO-3 …………….     76   NOVO-5 ………….   8 
  8. DANSKE BANK-3 2.05.29     3    8. DANSKE BANK-3 …     74   COOP-2 ………….   8 
  9. HI ………………… 2.23.08     2    9. TOPDANMARK ……     73  24. SDCA …………….   7 
10. COOP-2 ………….. 2.27.37     1  10. TRYG ……………….     67  25. SØLLERØD ………   6 
         11. HI ……………………     58  26. SIF-4 ………………   5 
     12. COOP ..……………...     49  27. HI-3 ……………….   4 
     13. DANSKE BANK-4 …     42   SAS ……………….   4 
     14. NORDEA …………...     38  29. COOP-3 ………….   1 
     15. SIF-3 ……………...…     33   HI-4 ……………….   1 
          IKF-2 ……………...   1 
 
  6-mands-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 3.29.35   12    1. NOVO ..…………….   140    7. HI ………………… 13 
  2. DANSKE BANK … 3.35.47     8    2. DANSKE BANK …..   102    8. NORDEA ………...   7 
  3. COOP …………….. 4.29.01     4    3. SIF ………………….     84    DANSKE BANK-3   7 
       4. DANSKE BANK-2 …     32  10. SIF-2 ……………...   4 
       5.  NOVO-2 …………….     30  11. IKF ……………….   2 
       6. COOP ……………….     14  12. HI-2 ………………   1 
 
10-mands-hold: 
 
  1. DANSKE BANK … 6.29.13     9    1. DANSKE BANK ….    87    4. DANSKE BANK-2 10 
       2. NOVO ..…………….    77    5. HI ………………..   4 
         3. SIF ………………….    21     
 
  3-kvinders-hold: 
 
  1. COOP ..…………… 2.15.14     8    1. NOVO ………………  122    6. DANSKE BANK-2   5 
       2. COOP ..…………….    62    7. DANSKE BANK-3   3 
       3. DANSKE BANK .….    42    8. IKF ………………   2 
       4. NOVO-2 ……………    20    9. COOP-2 …………   1 
      HI …………………..      9   HI-2 ……………...   1 
 
Vejret har drillet os løbemæssigt det sidste par måneder, og det kunne ses på fremmødet ved dette løb. 
 
Lav deltagelse giver færre point i holdkonkurrencen, så forskydningerne er ikke så store denne gang. 
Det kan bemærkes, at DANSKE BANK tog afstande fra NOVO for 10-mands-hold, men det er ikke en afgørende 
føring, fordi der jo kun er 12 løb, der tæller med i den samlede konkurrence. 
 
Nu håber vi på bedre føre til næste gang, hvor vi tager fat på aftenløbene. 
 
Næste løb:       355 Onsdag den  13. april 2005    kl.  18.00 FKBU       
         356 Onsdag den  11. maj 2005    kl.  10.00 KFIU            Lodtrækningspræmier 

 
 

 

Arne V. Hansen 
12. marts 2005 
 


