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Atletik- og motionsafdelingen 
 
 
21. februar 2005 
 

MOTIONSLØB 
LØB NR. 352 

Kvinder  4,2 km 
 
        NAVN FORENING TID BEM.      ANTAL LØB 
 
 1 GRETHE ALRING COOP 28,31  177 
 

 
Kvinder 
 
        NAVN FORENING TID BEM.      ANTAL LØB 
 
 1 PIA LYHOLM NOVO 35,56  22 
 2 ANNE  PETERSEN NOVO 36,14  3 
 3 BIRGIT BUCH DANSKEBANK 39,02  36 
 4 KIRSTEN SCHEEL MADSEN NOVO 39,24  13 
 5 LENE KORSGAARD COOP 40,39 F 176 
 6 KAREN ROSENSTRØM HI 41,28  70 
 7 HANNE THORDAHL NOVO 42,14  18 
 8 BITTEN JENSEN DANSKEBANK 42,34  15 
 9 HANNE M. NIELSEN NOVO 42,38  22 
 10 BENTE FOLSING NOVO 42,57  2 
 11 LONE HASLUND COOP 47,06  93 
 12 SUS RASMUSSEN IKF 47,59 P 1 
 13 KIT KOEFOED SDCA 48,10 P 1 
 14 LOTTE OLESEN IKF 48,48 P 1 
 15 LENI KEMPF IKF 48,49 P 1 
 16 ANNE-MARIE KRISTENSEN DANSKEBANK 49,20  81 
 17 HELLE L. KRISTOFFERSEN COOP 51,05  9 
 18 ELLY LINDHARD DANSKEBANK 51,43  2 
 19 ELISA SØRENSEN HI 56,50 F 289 
 
 
Mænd 4,2 km 
        NAVN FORENING TID BEM.      ANTAL LØB 
 
 1 AINO SØRENSEN GRI 26,09 P 1 
 2 HENNING ADELGAARD CTI 32,17  203  
 3 PER FOLSING TIK 24,40 S 1 
 
Mænd  
        NAVN FORENING TID BEM.      ANTAL LØB 
 
 1 KIM SONNE SIF 30,56  24 
 2 ANDERS JESPERSEN NOVO 31,27  44 
 3 CARSTEN RYTTER SIF 31,59  100 
 4 LARS BAK FREDERIKSEN DANSKEBANK 31,50 P 17 
 5 CLAUS FREDENSLUND DANSKEBANK 31,54 P 30 
 6 THOMAS J. ANDERSEN TOPDANMARK 31,58  6 
 7 ROLF KØNGERSKOV NOVO 32,04  70 
 8 JESPER TRANEKJER DANSKEBANK 32,33  9 
 9 KENT PROCTER ALM. BRAND 32,47  54 
 10 THOMAS SPANG OLSEN DANSKEBANK 33,27 P 6 
 11 JØRN M. PETERSEN NOVO 33,28  26 



        NAVN FORENING TID BEM.      ANTAL LØB 
 
 12 HENRIK VILLUMSEN DANSKEBANK 33,46 P 1 
 13 BJARNE RASMUSSEN DANSKEBANK 33,53  27 
 14 TOM PEDERSEN NOVO 33,53  27 
 15 PETER ØSTERGAARD NOVO 33,59  2 
 16 THOMAS AAGAARD NOVO 34,00 P 1 
 17 JAN KINGO SIF 34,42  56 
 18 MAX MATHIESEN TOPDANMARK 34,54  184 
 19 NICK THOMSEN SIF 34,59  43 
 20 OLE BJERAGER HI 35,24  27 
 21 KARSTEN T. PITTERSEN SIF 35,27  21 
 22 LARS TØTTRUP NORDEA 35,38  39 
 23 MARTIN SØRENSEN DANSKEBANK 35,41  74 
 24 ARNE SCHØLLER LARSEN DKBUDDINGE 35,45  97 
 25 HENRIK WERNGREEN TRYG 35,59  219 
 26 THOMAS L. JENSEN NOVO 36,02 P 3 
 27 LARS CHRISTENSEN DANSKEBANK 36,07 P 1 
 28 PETER JANNERUP DKBUDDINGE 36,23 P 1 
 29 CLAUS PAUSTIAN NOVO 36,47  23 
 30 MIKKEL KNUDSEN IKF 36,52 P 1 
 31 OLE ANDERSEN IKF 37,19 P 1 
 32 KNUD ESPENSEN DANSKEBANK 37,23  120 
 33 OLE SØRENSEN DANSKEBANK 37,25  55 
 34 ARNE DRYGAARD SIF 37,29  27 
 35 JESPER VEJLGAARD NOVO 37,50  11 
 36 CARSTEN STENDAL SIF 37,53  48 
 37 WILLIE HØGER TRYG 37,56  22 
 38 JAN RASMUSSEN COOP 38,11  61 
 39 PEER A. JENSEN NORDEA 39,00  64 
 40 LARS STAUN-PALLESEN FERROSAN 39,03 P 1 
 41 KIMM KURE DAHL DANSKEBANK 39,17  13 
 42 DAN NIELSEN NOVO 39,45 P 1 
 43 JOHN WEST SIF 40,07  59 
 44 CLAUS SØNDERBY BIRKERØD 40,12 P 1 
 45 FINN LARSEN DANSKEBANK 40,53  5 
 46 OLE THUESEN IKF 41,04 P 1 
 47 JENS F. JENSEN TRYG 41,21  31 
 48 RONALD PETERSEN IKF 42,01 P 1 
 49 STEEN HANSEN DANSKEBANK 42,03  65 
 50 JESPER PHILIPSEN CLORIUS 42,12 P 1 
 51 ELO JAKOBSEN NORDEA 42,30  200  
 52 MORTEN THOMSEN PI 42,43 P 1 
 53 HENRIK ØSTERGREN DANSKEBANK 42,51  26 
 54 PETER OVERGAARD SDCA 43,07  24 
 55 MICHAEL PEDERSEN ALM. BRAND 43,11 P 3 
 56 STIG KONGSBORG DANSKEBANK 44,09  3 
 57 ERLING ROSENSTRØM HI 44,24  71 
 58 BJARNE SØNDERGAARD SIF 44,34  50 
 59 OVE EGHOLM FSB 44,43  79 
 60 ALLAN CHRISTIANSEN TOPDANMARK 45,01  95 
 61 POUL SKYTTE NYGAARD DANSKEBANK 45,16  14 
 62 ARNE V. HANSEN FKBU-ATL. 45,23  352 
 63 JACOB LÜTZEN CODAN 45,56 P 1 
 64 TORBEN KRISTENSEN DANSKEBANK 46,00  75 
 65 BENT PIIL NOVO 46,18  15 
 66 OVE HINDBORG CTI 46,26  201 
 67 CARSTEN JØNSSON DANSKEBANK 46,43  2 
 68 ELO JOHANSEN FKBU-ATL. 48,20  322 
 69 JENS BOISEN HANSEN COOP 48,23  206 
 
 
P efter tiden markerer PERSONLIG REKORD. 
F efter tiden angiver forskudt start 
L efter tiden angiver  lodtrækningspræmie  



C efter tiden angiver ca. tid 
S efter tiden angiver speciel rute 
 
NÆSTE LØB : 
 
NR.  353 ER LØRDAG DEN  19. FEBRUAR 2005 KL.  10.00 M/LODTRÆKNINGSPRÆMIER 
NR.  354 ER LØRDAG DEN  12.  MARTS 2005 KL.  10.00 
 
 
Forskydninger på TOP-250 kvinder Forskydninger på TOP-1000 Mænd 
 
Ingen ændringer Lars Bak Frederiksen  DANSKEBANK rykker fra nr.  499 til 358 
   Claus Fredenslund       DANSKEBANK rykker fra nr.  584 til 369 
   Thomas Spang Olsen   DANSKEBANK rykker fra nr.  836 til 634 
   Henrik Villumsen        DANSKEBANK rykker ind som nr.  696 
   Thomas Aagaard         NOVO                 rykker ind som nr.  780 
 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION      
ATLETIKAFDELINGEN                              
 
ALDERSOPDELT RESULTATLISTE FRA LØB NR. 352, LØRDAG DEN 15.01.2005, Distance ca. 8,2 km  
 
Kvinder, senior (Født 1976 eller senere): 
  1. Anne Petersen NOVO 36.14      (3) 

 
K1 (Født 1971-75): 
  1. Lotte Olesen IKF 48.48 P     (1) 
  2. Leni Kempf IKF 48.49 P     (1) 
      

K2 (Født 1966-70): 
  1. Sus Rasmussen IKF 47.59 P     (1) 

 
K3 (Født 1961-65): 
  1. Bitten Jensen DANSKE BANK 42.34    (15) 
  2. Helle Lykke Kristoffersen  COOP 51.05      (9) 
      

K4 (Født 1956-60): 
  1. Pia Lyholm NOVO 35.56    (22) 
  2. Birgit Buch DANSKE BANK 39.02    (36) 
  3. Kirsten Scheel Madsen NOVO 39.24    (13) 
  4. Hanne Thordahl NOVO 42.14    (18) 
  5. Bente Folsing NOVO 42.57      (2) 
  6. Elly Lindhard DANSKE BANK 51.43      (2) 

 
K5 (Født 1951-55): 
  1. Karen Rosenstrøm HI 41.28    (70) 
  2. Hanne M. Nielsen NOVO 42.38    (22) 
  3. Kit Koefoed SDCA 48.10 P     (1) 
  4. Anne-Marie Kristensen DANSKE BANK 49.20    (81) 

 
K6 (Født 1946-50): 
  1. Lene Korsgaard  COOP 40.39 F (176) 
  2. Lone Haslund COOP 47.06    (93) 
      

K7 (Født 1941-45): 
        

K8 (Født 1936-40): 
  1. Elisa Sørensen HI 56.50 F (289) 
 
 
Mænd, senior (Født 1976 eller senere): 
 1. Mikkel Knudsen IKF 36.52 P     (1) 
 2. Claus Sønderby BIRKERØD 40.12 P     (1) 
 
M1 (Født 1971-75): 

  1. Claus Fredenslund DANSKE BANK 31.54 P   (30) 
  2. Thomas J. Andersen TOPDANMARK 31.58      (6) 
  3. Henrik Villumsen DANSKE BANK 33.46 P     (1) 
  4. Peter Jannerup DK BUDDINGE 36.23 P     (1) 
  5. Michael Pedersen ALM. BRAND 43.11 P     (3) 
 
M2 (Født 1966-70): 

  1. Anders Jespersen  NOVO 31.27    (44) 
  2. Lars Bak Frederiksen  DANSKE BANK 31.50 P   (17) 
  3. Kent Procter ALM. BRAND 32.47    (54) 
  4. Thomas Spang Olsen DANSKE BANK 33.27 P     (6) 
  5. Ole Bjerager  HI 35.24    (27) 
  6. Martin Sørensen DANSKE BANK 35.41    (74) 
  7. Lars Christensen DANSKE BANK 36.07 P     (1) 
  8. Arne Drygaard SIF 37.29    (27) 
  9. Ronald Petersen IKF 42.01 P     (1) 
10. Henrik Østergren DANSKE BANK 42.51    (26) 
 



 
M3 (Født 1961-65): 

  1. Carsten Rytter SIF 31.39  (100) 
  2. Jesper Tranekjer DANSKE BANK 32.33      (9) 
  3. Thomas Aagaard NOVO 34.00 P     (1) 
  4. Karsten T. Pittersen SIF 35.27    (21) 
  5. Thomas Lisbjerg Jensen NOVO 36.02 P     (2) 
  6. Jesper Vejlgaard NOVO 37.50    (11) 
  7. Jan Rasmussen COOP 38.11    (61) 
  8. Jesper Philipsen CLORIUS 42.12 P     (1) 
  9. Morten Thomsen PI 42.43 P     (1) 
10. Stig Kongsborg DANSKE BANK 44.09      (3) 
11. Poul Skytte Nygaard DANSKE BANK 45.16    (14) 
 
M4 (Født 1956-60): 

  1. Kim Sonne SIF 30.56    (24) 
  2. Peter Østergaard NOVO 33.59      (2) 
  3. Jan Kingo  SIF 34.42    (56) 
  4. Max Mathiesen TOPDANMARK 34.54  (184) 
  5. Nick Thomsen SIF 34.59    (43) 
  6. Arne Schøller Larsen DK BUDDINGE 35.45    (97) 
  7. Henrik Werngreen TRYG 35.59  (219) 
  8. Carsten Stendal SIF 37.53    (48) 
  9. Willie Høger TRYG 37.56    (22) 
10. Peer A. Jensen NORDEA 39.00    (64) 
11. Lars Staun-Pallesen FERROSAN 39.03 P     (1) 
12. Kimm Kure Dahl DANSKE BANK 39.17    (13) 
13. Ole Thuesen IKF 41.04 P     (1) 
14. Jens F. Jensen TRYG 41.21    (31) 
15. Steen Hansen DANSKE BANK 42.03    (65) 
16. Bjarne Søndergaard SIF 44.34    (50) 
17. Carsten Jønsson DANSKE BANK 46.43      (2) 
 
M5 (Født 1951-55): 
  1. Jørn M. Petersen NOVO 33.28    (26) 
  2. Bjarne Rasmussen DANSKE BANK 33.53    (27) 
  3. Tom Pedersen NOVO 33.57    (43) 
  4. Lars Tøttrup NORDEA 35.38    (39) 
  5. Claus Paustian NOVO 36.47    (23) 
  6. Knud Esbensen DANSKE BANK 37.23  (120) 
  7.  Dan Nielsen NOVO 39.45 P     (1) 
  8. Erling Rosenstrøm HI 44.24    (71) 
  9. Allan Christiansen TOPDANMARK 45.01    (95) 
10. Jacob Lützen CODAN 45.56 P     (1) 
11. Torben Kristensen DANSKE BANK 46.00    (75) 
12. Bent Piil NOVO 46.18    (15) 
 
M6 (Født 1946-50) 
  1. Rolf Køngerskov  NOVO 32.04    (70) 
  2. Ole Andersen PKF 37.19 P     (1) 
  3. Ole Sørensen DANSKE BANK 37.25    (55) 
  4. Finn Larsen DANSKE BANK 40.53      (5) 
  5. Ove Egholm FSB 44.43    (79) 
 
M7 (Født 1941-45): 
  1. John West  SIF 40.07    (59) 
  2. Elo Jakobsen NORDEA 42.30  (200) 
  3. Ove Hindborg CTI 46.26  (201) 
  4. Peter Overgaard SDCA 43.07    (24) 
  5. Jens Boisen Hansen COOP 48.23  (206) 
 
M8 (Født 1936-40): 

  1. Arne V. Hansen  FKBU 45.23  (352) 
  2. Elo Johansen FKBU 48.20  (322) 
 
M9 (Født 1931-35): 



 
Tal i () er antal gennemførte løb     
P efter tid markerer PERSONLIG REKORD   
F efter tid angiver FORSKUDT START   
 
Herudover deltog: 
Aino Sørensen (Født 1970) GRI 4,2 km 26.09     (1) 
Grethe Alring (Født 1935) COOP 4,2 km 28.31 (177) 
Per Folsing (Født 1958) TIK Spec. rute 24.40     (1) 
Henning Adelgaard (Født 1944) CTI 5,2 km 32.17 (203) 
 
 
 
Næste løb:          353 Lørdag den  19. februar 2005    kl.  10.00 FKBU      Lodtrækningspræmier 
          354 Lørdag den  12. marts 2005    kl.  10.00 KFIU 

 
Forskydninger på TOP-250 for kvinder:  Forskydninger på TOP-1000 for mænd: 
Ingen ændringer    Lars Bak Frederiksen DANSKE BANK rykker fra nr. 499 til nr. 358 
    Claus Fredenslund   DANSKE BANK rykker fra nr. 584 til nr. 369 
    Thomas Spang Olsen DANSKE BANK rykker fra nr. 836 til nr. 634 
    Henrik Villumsen   DANSKE BANK rykker ind som nr. 696 
    Thomas Aagaard   NOVO rykker ind som nr. 780 
 

Arne V. Hansen 
16. januar 2005 



FIRMA-KLUBBERNES BOLDSPIL UNION 
ATLETIKAFDELINGEN 
HOLDLØB VED LØB NR. 352, LØRDAG DEN 15. JANUAR 2005, DISTANCE ca. 8,2 km, 7. etape 2004/05: 
REVIDERET 18. JANUAR 2005 
3-mands-hold  m/k:  Stillingen efter 7 etaper: 
 
  1. DANSKE BANK … 1.36.17   30    1. NOVO ………………   191  16. SIF-3 …………… 27 
  2. NOVO …………… 1.36.59   27    2. SIF …………………..   168  17. ALM. BRAND …… 19 
  3. SIF ……………….. 1.37.17   24    3. DANSKE BANK ……   164  18. DANSKE BANK-5 18 
  4. DANSKE BANK-2 1.41.06   21    4. NOVO-2 …………….   123  19. HI-2 ……………… 10 
  5. NOVO-2 …………. 1.41.56   19    5. DANSKE BANK-2 …   103   IKF ……………….. 10 
  6. SIF-2 ……………... 1.47.55   16    6. SIF-2 ………………...     76  21. NORDEA-2 ………   8 
  7. NOVO-3 …………. 1.48.12   15    7. TOPDANMARK ……     73   NOVO-5 ………….   8 
  8. DANSKE BANK-3 1.49.11   14    8. NOVO-3 …………….     67  23. SDCA …………….   7 
  9. TOPDANMARK … 1.51.53   12    9. DANSKE BANK-3 …     61   COOP-2 ………….   7 
10. NOVO-4 …………. 1.54.01   11  10. TRYG ……………….     57  25. SØLLERØD ………   6 
11. IKF ……………….. 1.55.15   10  11. HI ……………………     55  26. SIF-4 ………………   5 
12. TRYG ……………. 1.55.16     9  12. COOP ..……………...     43  27. HI-3 ……………….   4 
13. DANSKE BANK-4 1.55.44     8  13. NORDEA …………...     38  28. COOP-3 ………….   1 
14. NORDEA ………… 1.57.08     7  14. DANSKE BANK-4 …     37   HI-4 ……………….   1 
15. HI ………………… 2.01.16     6  15. NOVO-4 ………….     31   IKF-2 ……………...   1 
16. SIF-3 ……………... 2.02.34     5         
17. NOVO-5 …………. 2.04.37     4         
18. DANSKE BANK-5 2.05.30     3         
19. COOP ……………. 2.05.56     2         
20. IKF-2 …………….. 2.19.28     1         
 
  6-mands-hold: 
 
  1. DANSKE BANK … 3.17.23   17      1. NOVO ..…………….   115    7. COOP ……………. 10 
  2. NOVO ……………. 3.18.55   14    2. DANSKE BANK …..     84    8. NORDEA ………...   7 
  3. SIF ………………... 3.25.12   10    3. SIF ………………….     68     DANSKE BANK-3   7 
  4. NOVO-2 ………….. 3.42.13     7    4. NOVO-2 …………….     30  10. SIF-2 ……………...   4 
  5. DANSKE BANK-2 3.44.55     4    5.  DANSKE BANK-2 …     28  11. IKF ……………….   2 
  6. IKF ………………. 4.14.43     2    6. HI ……………………     13  12. HI-2 ………………   1 
  7. DANSKE BANK-3 4.17.46     1             
 
10-mands-hold: 
 
  1. NOVO …………… 5.43.54   15    1. NOVO ..…………….    68    4. DANSKE BANK-2 10 
  2. DANSKE BANK … 5.43.59   12    2. DANSKE BANK ….    61    5. HI ………………..   4 
  3. DANSKE BANK-2 7.08.48     4    3. SIF ………………….    21     
 
  3-kvinders-hold: 
 
  1. NOVO ……………. 1.52.07   19    1. NOVO ………………  106    6. DANSKE BANK-2   5 
  2. NOVO-2 …………. 2.07.49   11    2. COOP ..…………….    47    7. DANSKE BANK-3   3 
  3. COOP ..…………… 2.18.50     6    3. DANSKE BANK .….    42    8. IKF ………………   2 
  4. DANSKE BANK … 2.23.37     4    4. NOVO-2 ……………    20    9. COOP-2 …………   1 
  5. IKF ….……………. 2.25.36     2   HI …………………..      9   HI-2 ……………...   1 
 
Det blev en ualmindelig tæt etape, hvor det i flere tilfælde blot var få sekunder, der skilte de konkurrerende hold. 
 
Selv om SØVÆRNETS IF fik 1. og 3. pladsen i det individuelle løb, og selv om NOVO havde 3 mand blandt de 11 første, blev det 
DANSKE BANK, der løb med sejren for såvel 3- som 6-mands-hold  og så var banken endda kun 5 sekunder fra sejren for 10-
mands-hold – en sejr, der ville have reduceret NOVO’s forspring til 1 point. 
 
Hos kvinderne var NOVO igen helt suveræn. Den konkurrence har de tilsyneladende sat sig eftertrykkeligt på. 
 
Ellers noteredes det, at IKF stillede med hold for første gang i mange år. VELKOMMEN TILBAGE. 
 
Næste løb:         353 Lørdag den  19. februar 2005    kl.  10.00 FKBU      Lodtrækningspræmier 
         354 Lørdag den  12. marts 2005    kl.  10.00 KFIU 
 
   
Arne V. Hansen   
18. januar 2005 
 
 
 


